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 Óâàæàåìûå æèòåëè Ñìîëåíñêîé îáëàñòè!
Îò èìåíè äåïóòàòîâ Ñìîëåíñêîé îáëàñòíîé Äóìû

ïðèìèòå ïîçäðàâëåíèÿ ñ Äíåì ôèçêóëüòóðíèêà!
Ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîðòñìåíû è ëþáèòåëè, òðå-

íåðû, à òàêæå ëþäè, âåäóùèå àêòèâíûé îáðàç æèçíè,
- âñåõ îáúåäèíÿåò ýòîò çàìå÷àòåëüíûé ïðàçäíèê.
Èìåííî âû ïîäàåòå ïðèìåð çåìëÿêàì, âîñõèùàåòå ìà-
ñòåðñòâîì, äîñòèãàåòå ïîáåä, äåëèòåñü óìåíèÿìè è
íàâûêàìè. Âûðàæàþ ñëîâà áëàãîäàðíîñòè çà âàø
òðóä, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò ïðèîáùåíèþ ñìîëÿí ê çà-
íÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Ñïîðò äàðèò çäîðîâüå, óâåðåííîñòü, äèñöèïëèíè-
ðóåò è çàêàëÿåò õàðàêòåð, èìåííî ïîýòîìó â íàøåì
ðåãèîíå ìíîãîå äåëàåòñÿ äëÿ åãî ðàçâèòèÿ. Îòðàäíî,
÷òî ñåãîäíÿ ïðèâåðæåííîñòü ñïîðòèâíîìó äâèæåíèþ
ñòàíîâèòñÿ íîðìîé äëÿ æèòåëåé Ñìîëåíùèíû ñàìûõ
ðàçíûõ âîçðàñòîâ.

Æåëàþ ïðîôåññèîíàëüíûì ñïîðòñìåíàì íîâûõ äî-
ñòèæåíèé, à âñåì ëþáèòåëÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà - êðåïêîãî çäîðîâüÿ è îòëè÷íîãî íàñòðîåíèÿ!

 Ïðåäñåäàòåëü Ñìîëåíñêîé îáëàñòíîé Äóìû
                                                          È.Â. Ëÿõîâ

       Óâàæàåìûå ñïîðòñìåíû, âåòåðàíû
    è ëþáèòåëè ñïîðòà Óãðàíñêîãî ðàéîíà!
Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ ïðàçäíèêîì ñïîðòà

è çäîðîâüÿ - Äíåì ôèçêóëüòóðíèêà! Ïðèÿòíî îñîçíà-
âàòü, ÷òî çàíÿòèå ñïîðòîì ñåãîäíÿ ñòàíîâèòñÿ íîðìîé
æèçíè. Ñïîðò íåñåò ëþäÿì çäîðîâüå, ñèëó, êðàñîòó,
ó÷èò ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè.

Íàøè ñïîðòñìåíû âñåãäà äîñòîéíî ïðåäñòàâëÿþò
÷åñòü ðàéîíà íà ñîðåâíîâàíèÿõ ðàçíîãî óðîâíÿ, ñâîèì
ïðèìåðîì âäîõíîâëÿÿ è ïðèâëåêàÿ â ðÿäû ôèçêóëüòóð-
íèêîâ íîâûõ ïîêëîííèêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Âûñîêèå äîñòèæåíèÿ íà÷èíàþòñÿ ñî øêîëüíîãî äâî-
ðà, ñ äåòñêèõ ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê è ñåêöèé. Â ýòîò
äåíü ìû âûðàæàåì ïðèçíàòåëüíîñòü âñåì, äëÿ êîãî
ôèçêóëüòóðà è ñïîðò ñòàëè ïðîôåññèåé. Áëàãîäàðÿ
âàøåé öåëåóñòðåìëåííîñòè, îòâåòñòâåííîñòè, ìîðàëü-
íîé è ôèçè÷åñêîé ñòîéêîñòè èìÿ íàøåãî ðàéîíà çâó÷èò
íà ñàìûõ ðàçíûõ ñîñòÿçàíèÿõ, à çàíÿòèÿ ñïîðòîì ñòà-
íîâÿòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ æèçíè óãðàíöåâ.

Äîðîãèå çåìëÿêè, çàíèìàéòåñü ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì! Ïðèîáùàéòå ê ñïîðòó ñâîèõ äåòåé, ñåìüè, äðó-
çåé! Æåëàåì âñåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, íåèññÿêàåìîé
ýíåðãèè, âåðû â ñâîè ñèëû, ÿðêèõ äîñòèæåíèé è ïîáåä.
                   Ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
                        «Óãðàíñêèé ðàéîí» Í.Ñ. Øèøèãèíà
                    Ïðåäñåäàòåëü Óãðàíñêîãî ðàéîííîãî
                               Ñîâåòà äåïóòàòîâ Ï.Ñ. Àíäðååâ

                 Óâàæàåìûå ñìîëÿíå!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðàçäíèêîì çäîðîâüÿ, ýíåðãèè,

áîäðîñòè è ñèë - Äíåì ôèçêóëüòóðíèêà!
Çàïðîñ íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè ó ñìîëÿí â òðåí-

äå: ðàñòåò ÷èñëî òåõ, êòî ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ñåêöèè
è ñïîðòçàëû, çàíèìàåòñÿ íà óëè÷íûõ òðåíàæåðíûõ
ïëîùàäêàõ, ó÷àñòâóåò â ìàññîâûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, óñ-
ïåøíî ñäàåò íîðìàòèâû êîìïëåêñà ÃÒÎ.

×òîáû èõ ñòàíîâèëîñü åùå áîëüøå, ìû àêòèâíî
ðàçâèâàåì ñïîðòèâíóþ èíôðàñòðóêòóðó â ãîðîäàõ è
ìàëûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ íàøåé îáëàñòè, ñîçäàåì
ñîâðåìåííûå è êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ òðåíèðîâîê
êàê ïðîôåññèîíàëîâ, òàê è ëþáèòåëåé.

Æåëàþ âàì îòëè÷íîãî íàñòðîåíèÿ, óäà÷è è ÿðêèõ
ïîáåä! Ïóñòü ñïîðò âñåãäà áóäåò äëÿ âàñ èñòî÷íèêîì
îïòèìèçìà, âûñîêîãî òîíóñà è íîðìîé æèçíè!

Ãóáåðíàòîð Ñìîëåíñêîé îáëàñòè Â.Í. Àíîõèí

10 àâãóñòà

     Èíôîðìàöèÿ î ïðåäîñòàâëåíèè ïå÷àòíîé ïëîùàäè
           äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðåäâûáîðíîé àãèòàöèè
       íà âûáîðàõ äåïóòàòîâ Óãðàíñêîãî îêðóæíîãî
                 Ñîâåòà äåïóòàòîâ ïåðâîãî ñîçûâà

Ãàçåòà «Èñêðà» (ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÑÌÈ ÏÈ NÒÓ 67-00327 îò 20
íîÿáðÿ 2019 ãîäà âûäàíî Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Ñìîëåíñêîé
îáëàñòè) ñîîáùàåò, ÷òî îáùèé îáúåì ïå÷àòíîé ïëîùàäè, êîòîðóþ ðåäàêöèÿ ïðå-
äîñòàâëÿåò áåçâîçìåçäíî, ñîñòàâëÿåò 3200 êâ. ñì.

Êðîìå òîãî, óâåäîìëÿåò î ãîòîâíîñòè ïðåäîñòàâèòü ïëàòíóþ ïå÷àòíóþ ïëî-
ùàäü äëÿ ðàçìåùåíèÿ ïðåäâûáîðíûõ àãèòàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ â ïåðèîä ñ 14
ñåíòÿáðÿ äî 00:00 ÷àñîâ ïî ìåñòíîìó âðåìåíè 11 îêòÿáðÿ 2024 ãîäà. Îáùèé îáúåì
ïëàòíîé ïå÷àòíîé ïëîùàäè ñîñòàâëÿåò 6400 êâ.ñì. Ñòîèìîñòü ïëàòíîãî ðàçìåùå-
íèÿ ïðåäâûáîðíûõ àãèòàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ ñîñòàâëÿåò 35 ðóáëåé çà 1 êâ. ñì.

                                               Äîðîãèå æèòåëè Óãðàíñêîãî ðàéîíà!
Òåïëî è ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äíåì ôèçêóëüòóðíèêà!
Âñåðîññèéñêèé Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà - ïðàçäíèê ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ è âñåõ òåõ, äëÿ êîãî

ïðîáåæêà âîêðóã äîìà, ïðîãóëêà íà ëûæàõ, çàíÿòèå â áàññåéíå èëè òðåíàæåðíîì çàëå ñòàëè  íîðìîé æèçíè.
Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì â âîñïèòàíèè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, çà êîòîðûì
íàøå áóäóùåå è ñëàâíûå ïîáåäû. Ñ êàæäûì ãîäîì ðàñòåò ÷èñëî ëþäåé, äëÿ êîòîðûõ çàíÿòèå ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòüþ ïðèâû÷íîãî óêëàäà æèçíè.

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ ñ ïðàçäíèêîì òåõ, êòî ñòðåìèòñÿ ê ñïîðòèâíûì âåðøèíàì, èõ òðåíåðîâ è íàñòàâíè-
êîâ, îðãàíèçàòîðîâ ñïîðòà, ïðåïîäàâàòåëåé ôèçêóëüòóðû, à òàêæå âñåõ, êòî ñàìîñòîÿòåëüíî äîáèâàåòñÿ ôè-
çè÷åñêîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è óêðåïëåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ. Â ýòîò çàìå÷àòåëüíûé ïðàçäíèê èñêðåííå
æåëàþ âàì çäîðîâüÿ, îòëè÷íîãî íàñòðîåíèÿ è íîâûõ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé è ïîáåä!

                                                                         Äåïóòàò Ñìîëåíñêîé îáëàñòíîé Äóìû È.Â. Ãóëèöêèé

                                                                 Ïî ðàéîíóÏî ðàéîíóÏî ðàéîíóÏî ðàéîíóÏî ðàéîíó

- Ïðîäîëæàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî ìîäóëüíîãî ñïîðòèâíîãî ñîîðóæåíèÿ â Óãðå:
ñìîíòèðîâàíû ìåòàëëîêîíñòðóêöèè îñè 1-5 (ÀÁÊ) íà 100%, ìåòàëëîêîíñòðóêöèè
ñïîðòèâíîãî çàëà íà 99%. Ñýíäâè÷-ïàíåëè ïåðåãîðîäîê ÀÁÊ ñìîíòèðîâàíû íà
100%. Ìîíòàæ ñòåíîâîãî îãðàæäåíèÿ â îáùåì ÀÁÊ è ñïîðòçàëà - 70%. Ñèñòåìà
âåíòèëÿöèè ñìîíòèðîâàíà íà 50%. Ìîíòàæ èíäèâèäóàëüíîãî òåïëîâîãî ïóíêòà –
80%. Ìîíòàæ âåíòêàìåðû – 80%. Ñèñòåìà ýëåêòðîñíàáæåíèÿ – 25%. Ñèñòåìà îòî-
ïëåíèÿ – 30%.

- Ïðîäîëæàþòñÿ ðàáîòû ïî îáóñòðîéñòâó äåòñêîé ïëîùàäêè ñ óñòàíîâêîé äåò-
ñêîãî èãðîâîãî êîìïëåêñà â ñåëå Óãðà (ìêð.ÄÎÇ): ïîäðÿä÷èêîì âûïîëíÿþòñÿ ðà-
áîòû ïî óêëàäêå ðåçèíîâîé ïëèòêè.

Èòîãè ïðîøåäøåé íåäåëè

- Â ìêð.ÄÎÇà (ñ. Óãðà) ïðîäîëæàåòñÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ñåòåé âîäîîòâåäåíèÿ.
- Â ñåëå Óãðà ïðîäîëæàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî ðàñïðåäåëèòåëüíûõ ñåòåé ãàçî-

ñíàáæåíèÿ.
- Ñåëüõîçïðîèçâîäèòåëÿìè çàãîòîâëåíî 3298 òîíí ñåíà, 900 òîíí ñåíàæà, ÷òî

ñîñòàâëÿåò 28, 4 ê.åä. Ïðèñòóïèëè ê óáîðêå îçèìûõ êóëüòóð.
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Èòîãè ðàáî÷åé íåäåëè ãóáåðíàòîðà
            Âàñèëèÿ Àíîõèíà

  Îôèöèàëüíî  Îôèöèàëüíî  Îôèöèàëüíî  Îôèöèàëüíî  Îôèöèàëüíî

          Ðàññêàçûâàåì îñíîâíûå ñîáûòèÿ
             ðàáî÷åãî ãðàôèêà ãëàâû ðåãèîíà

             Ðàáîòà
  â Âåëèæñêîì ðàéîíå
Â ïðîøëûé ïîíåäåëüíèê ãóáåðíàòîð

âìåñòå ñ êîìàíäîé ïîñåòèë öåíòðàëü-
íûé ðàéîííûé äîì êóëüòóðû. Óæå îòðå-
ìîíòèðîâàí çðèòåëüíûé çàë è ôîéå 1-2
ýòàæåé. Âàñèëèé Àíîõèí ïîðó÷èë ïðè-
âåñòè â ïîðÿäîê âõîäíóþ ãðóïïó è ôà-
ñàä ñ îáóñòðîéñòâîì ïîäñâåòêè, à òàê-
æå ïàðêîâêó äëÿ âåëîñèïåäîâ.

Òàêæå ïðîâåðèëè õîä êàïðåìîíòà
áàññåéíà «Ñðåäíåé øêîëû N 1» Âåëèæà.
Ñåé÷àñ çàâåðøàåòñÿ îáíîâëåíèå ñèñòå-
ìû âåíòèëÿöèè. Ðàáîòû èäóò ïî ãðàôèêó
è ê 1 ñåíòÿáðÿ îíè áóäóò çàâåðøåíû. Ïî
ïîðó÷åíèþ ãóáåðíàòîðà áóäåò áëàãîóñ-
òðîåíà òåððèòîðèÿ âîêðóã ó÷ðåæäåíèÿ.

Â Âåëèæå âåäåòñÿ êîìïëåêñíîå îá-
íîâëåíèå èíôðàñòðóêòóðû äëÿ ñïîðòà.
Çàâåðøåí ðåìîíò çäàíèÿ ñïîðòøêîëû.
Íà ãîðîäñêîì ñòàäèîíå óñòàíîâèëè íî-
âûå òðèáóíû, ñäåëàëè ñïîðòèâíóþ ïëî-
ùàäêó. Ñåé÷àñ òàì áëàãîóñòðàèâàþòñÿ
äîðîæêè, â ïëàíàõ - óñòàíîâêà íîâûõ
ôóòáîëüíûõ âîðîò.

Ïî òðàäèöèè ïðîâåðèëè ïàðê óáî-
ðî÷íîé è äîðîæíîé òåõíèêè. «Áóäåì
ïîìîãàòü ìóíèöèïàëèòåòó ñ îáíîâëåíè-
åì ìàøèí è ïîääåðæêîé ñîòðóäíèêîâ
äîðîæíîãî ïðåäïðèÿòèÿ», - çàâåðèë ãó-
áåðíàòîð.

Ñåðüåçíîãî îáíîâëåíèÿ òðåáóåò ãî-
ðîäñêàÿ áàíÿ: «Çàïëàíèðîâàëè äâóõãî-
äè÷íûé ðåìîíò. Ñïåðâà çàéìåìñÿ ÷àñ-
òüþ, êîòîðàÿ ïîñòðàäàëà îò ïîæàðà, à
â 2026 ãîäó ïîëíîñòüþ çàêîí÷èì âîñ-
ñòàíîâëåíèå».

Âàñèëèé Àíîõèí îñìîòðåë òåððèòî-
ðèè, êîòîðûå áëàãîóñòðàèâàþò â ðàìêàõ
ïðîåêòà «Ôîðìèðîâàíèå êîìôîðòíîé
ãîðîäñêîé ñðåäû». Â ïðîøëîì ãîäó îáó-
ñòðîèëè 7 äâîðîâ, â ýòîì áóäóò îáíîâ-
ëåíû åùå 6 òåððèòîðèé è ñîçäàí ïàðê
äëÿ ñåìåéíîãî îòäûõà ñ äåòñêîé èãðî-
âîé ïëîùàäêîé â ä. Êðóòîå.

Òàêæå òðàäèöèîííî ãóáåðíàòîð
âñòðåòèëñÿ ñ æèòåëÿìè è îòâåòèë íà èõ
âîïðîñû.

    Ñ äíåì ðîæäåíèÿ,
             Òåìêèíî!
«Åùå ðàç ïîçäðàâëÿþ æèòåëåé Òåì-

êèíà ñî 150-ëåòèåì ñåëà! ßðêèé þáèëåé
îáúåäèíèë âñþ îáëàñòü - íà ïðàçäíèê
ïðèåõàëè ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ðàéîíîâ.
Óâåðåí, òåìêèíöû è ãîñòè ãóëÿíèé îñ-
òàëèñü äîâîëüíû èõ òåïëîé àòìîñôå-
ðîé», - ñêàçàë Âàñèëèé Àíîõèí.

Þáèëåéíûå ìåðîïðèÿòèÿ îòêðûëèñü
áîãîñëóæåíèåì â Õðàìå Ïðîðîêà Èëèè
â ÷åñòü ïðåñòîëüíîãî ïðàçäíèêà, à òàê-
æå îñâÿùåíèåì ïîêëîííîãî Êðåñòà íà
âúåçäå â Òåìêèíî.

Åæåãîäíûé ôåñòèâàëü «Ãëóáèíêîþ
æèâà Ðîññèÿ» ñòàë ãëàâíûì ñîáûòèåì
þáèëåÿ ñåëà. Òàì ïðîõîäèëè êîíöåðòû
ñìîëåíñêèõ àðòèñòîâ è òâîð÷åñêèõ êîë-
ëåêòèâîâ, ìàñòåð-êëàññû, êîíêóðñû,
èãðû äëÿ äåòåé, ðàáîòàëè ôîòîçîíû.
Îñîáåííî ïîðàäîâàëà âûñòàâêà-ÿðìàð-
êà: ìîæíî áûëî ïîïðîáîâàòü âêóñíåé-
øèå áëþäà, ïðèãîòîâëåííûå ìåñòíûìè
ìàñòåðàìè, ïðèîáðåñòè ôåðìåðñêèå ïðî-
äóêòû è ñóâåíèðû.

Ïðàâèòåëüñòâî îáëàñòè àêòèâíî ó÷à-
ñòâóåò â óëó÷øåíèè æèçíè ñåëà è ðàéî-
íà. Â ïðîøëîì ãîäó áûëî îòðåìîíòèðî-

âàíî 7 óëèö, áëàãîóñòðîåíà ïàðêîâêà íà
óëèöå Ñîâåòñêàÿ, îáóñòðîåíà çîíà îò-
äûõà ó ïî÷òû è óñòàíîâëåíà äåòñêàÿ
ïëîùàäêà. «Ïðèîáðåëè äëÿ Òåìêèíñêîé
ó÷àñòêîâîé áîëüíèöû íîâîå îáîðóäîâà-
íèå è îáíîâèëè ñòàöèîíàð. Ïðèâîäèì â
ïîðÿäîê ôàñàäû çäàíèé è ïîìåùåíèÿ
ó÷ðåæäåíèé êóëüòóðû, îñíàùàåì øêî-
ëû ñîâðåìåííîé òåõíèêîé è ñïîðòèâíûì
èíâåíòàðåì. Áóäåì è äàëüøå ïîìîãàòü
ìóíèöèïàëèòåòó â ðàçâèòèè».

 Ðåøàåì âîïðîñû ðåãèîíà
              â ñòîëèöå

Â Ìîñêâå ïðîâåë ðÿä âñòðå÷ è ïåðå-
ãîâîðîâ ïî âîïðîñàì ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà. Òàê, ñ ãå-
íåðàëüíûì äèðåêòîðîì ãðóïïû êîìïà-
íèé «Äîì.ÐÔ» Âèòàëèåì Ìóòêî îáñóäè-
ëè áëàãîóñòðîéñòâî Ðåàäîâñêîãî ïàðêà,
ñòðîèòåëüñòâî òåõíîøêîëû «Ôåíèêñ» â
Ïå÷åðñêå, à òàêæå ñîâìåñòíóþ ðåàëè-
çàöèþ ïðîåêòîâ ïî çàìåíå ëèôòîâîãî
îáîðóäîâàíèÿ â ìíîãîêâàðòèðíûõ äî-
ìàõ. Òàê, âìåñòå ñ Ùåðáèíñêèì ëèôòîñ-
òðîèòåëüíûì çàâîäîì çàìåíÿò 203 ëèô-
òà. Ýòî îáåñïå÷èò áåçîïàñíîñòü è êîì-
ôîðò ïî÷òè äëÿ 20 òûñÿ÷ æèòåëåé 75
ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìîâ.

Ñ ìýðîì ñòîëèöû Ñåðãååì Ñîáÿíè-
íûì äîãîâîðèëèñü î âçàèìîäåéñòâèè ïî
âîïðîñàì ðàçâèòèÿ îáùåñòâåííîãî
òðàíñïîðòà Ñìîëåíñêà. Â ÷àñòíîñòè, ïðè
ïîääåðæêå Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû çàìå-
íèì 15 óñòàðåâøèõ òðàìâàéíûõ âàãîíîâ.

        Áûëî âêóñíî!
Óæå òðåòèé ãîä ïîäðÿä Ôåñòèâàëü

óëè÷íîé åäû îáúåäèíÿåò ñìîëÿí, òóðè-
ñòîâ è ïîâàðîâ-ýíòóçèàñòîâ èç ðàçíûõ
óãîëêîâ ñòðàíû. Â ýòîì ãîäó íà ïðàçä-
íèêå áûëî ïðåäñòàâëåíî 30 ãàñòðîíî-
ìè÷åñêèõ ïðîåêòîâ. 12 èç íèõ îò ñìîëåí-
ñêèõ ðåñòîðàòîðîâ, à îñòàëüíûå îò êó-
ëèíàðîâ èç Êàëèíèíãðàäñêîé, Òóëüñêîé,
Áåëãîðîäñêîé, Êóðñêîé, Íèæåãîðîäñ-
êîé, Êàëóæñêîé, Ìîñêîâñêîé, Áðÿíñêîé,
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòåé, Ïðèìîðñêîãî
êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí.

«Ïîáûâàë íà ôåñòèâàëå è ìîãó òâåð-
äî ñêàçàòü, ÷òî ìåðîïðèÿòèå óñïåøíî
âûïîëíèëî ñâîþ çàäà÷ó ïî ïîïóëÿðèçà-
öèè óíèêàëüíûõ ïðîäóêòîâ è áëþä íà-
øåé ñòðàíû. Îñîáåííî ïîðàäîâàëè «Êà-
ðàñèêè» - âêóñíåéøèå æàðåíûå ïèðîæ-
êè ñ êðàïèâîé, ïðèãîòîâëåííûå ñìîëåí-
ñêèìè ìàñòåðàìè», - ïîäåëèëñÿ âïå÷àò-
ëåíèÿìè ãóáåðíàòîð.

 Èñòîðèÿ îæèâàåò çäåñü
Ôåñòèâàëü èñòîðè÷åñêîé ðåêîíñò-

ðóêöèè ïðîøåë íà òåððèòîðèè ìóçåÿ-çà-
ïîâåäíèêà «Ãíåçäîâî». Îðãàíèçàòîðû è
ó÷àñòíèêè èç ðàçíûõ óãîëêîâ ñòðàíû
ïðåäñòàâèëè ãîñòÿì èñòîðèþ, áûò è
æèçíü Äðåâíåé Ðóñè. Â ðàìêàõ ïîäãî-
òîâêè ê ôåñòèâàëþ îòðåìîíòèðîâàëè
âõîäíóþ ñòåëó, îáóñòðîèëè àâòîñòîÿí-
êó, áëàãîóñòðîèëè ýêîëîãè÷åñêóþ òðî-
ïó, óñòàíîâèëè òóðèñòñêóþ íàâèãàöèþ.

Çäåñü æå îòêðûëñÿ òóðèñòñêî-èíôîð-
ìàöèîííûé öåíòð, ãäå ëþáîé æåëàþùèé
ñìîæåò ïðèîáðåñòè ýêñêóðñèîííûå
òóðû, èçäåëèÿ ñìîëåíñêèõ ìàñòåðîâ-
ðåìåñëåííèêîâ è ïðîäóêöèþ ëîêàëüíûõ
áðåíäîâ.

                            Àðñåíèé Ïåòðîâ
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Ëèäèÿ Àëåêñàíäðîâíà Åñèïîâà òîæå
óâëå÷åíà êíèãàìè ñ äåòñòâà. Áîëüøîé
èíòåðåñ ó äåâî÷êè â òî âðåìÿ âûçûâàëà
àâòîáèîãðàôè÷åñêàÿ ïðèêëþ÷åí÷åñêàÿ
äåòñêàÿ ïîâåñòü Ã. Áåëûõ è Ë. Ïàíòå-
ëååâà «Ðåñïóáëèêà Øêèä» î æèçíè áåñ-
ïðèçîðíûõ äåòåé â Øêîëå-êîììóíå.

Ïîçæå Ëèäèÿ óâëåêëàñü ôàíòàñòè-
êîé.

«Ñåé÷àñ ÷èòàþ ñåðèþ êíèã «Ñìîëåí-
ñêàÿ çåìëÿ â ïàìÿòíèêàõ ðóññêîé ñëî-
âåñíîñòè». Î÷åíü èíòåðåñíî ðàññêàçà-
íî îá èñòîðèè Ñìîëåíñêà è îáëàñòè, î
ëèòåðàòóðå âûäàþùèõñÿ ñìîëåíñêèõ
ïèñàòåëåé è ïîýòîâ.

×èòàþ êíèãè î ïóòåøåñòâèÿõ è îòêðû-
òèÿõ èññëåäîâàòåëåé è ïåðâîîòêðûâàòå-
ëåé ôëîðû è ôàóíû. Íðàâÿòñÿ ïðîèçâå-
äåíèÿ ïèñàòåëåé Ã. Ñåíêåâè÷, À. ×åð-
êàñîâà, Ä. Áàëàøîâà. Ëþáëþ ïîýçèþ À.
Ïóøêèíà, Þ. Äðóíèíîé, Â. Òóøíîâîé, Ð.
Áûêîâà - î÷åíü æèçíåííàÿ», - ðàññêà-
çàëà Ëèäèÿ Àëåêñàíäðîâíà.

9 àâãóñòà - çíàìåíàòåëüíûé äåíü äëÿ âñåõ êíèãîëþáîâ è ëþäåé, ïðè-
÷àñòíûõ ê ìèðó ëèòåðàòóðû: ïèñàòåëåé, ïîýòîâ, ðåäàêòîðîâ, êðèòèêîâ,
êîððåêòîðîâ...

×òåíèå êíèã - ýòî íå ïðîñòî óâëåêàòåëüíîå âðåìÿïðîâîæäåíèå, íî è
ïîëåçíîå çàíÿòèå, âëèÿþùåå íà àñïåêòû íàøåé æèçíè. Ïîëüçà ðåãóëÿð-
íîãî îñìûñëåííîãî ÷òåíèÿ íåîñïîðèìà. ×òåíèå ïîìîãàåò óëó÷øàòü ïàìÿòü,
ïîâûøàòü êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ, ðàçâèâàòü âîîáðàæåíèå, ñëîâàðíûé
çàïàñ, êðóãîçîð.

Âåëèêèå ðóññêèå ïèñàòåëè óòâåðæäàëè: «Áåç êíèã ïóñòà ÷åëîâå÷åñêàÿ
æèçíü. Êíèãà - íå òîëüêî íàø âåðíûé äðóã, íî è ïîñòîÿííûé ñïóòíèê» (Ä.
Áåäíûé).

«Âñåì õîðîøèì âî ìíå ÿ îáÿçàí êíèãàì» (Ì. Ãîðüêèé).
×òåíèå êíèã - âàæíûé ýëåìåíò ðàçâèòèÿ äåòåé è áåç íåãî íåâîçìîæíî

âîñïèòàòü ðàçíîñòîðîííþþ ëè÷íîñòü. Âàæíî ñ  ñàìîãî äåòñòâà îêðóæèòü
ðåáåíêà ïîëåçíîé ëèòåðàòóðîé, ÷èòàòü âñëóõ êíèãè äëÿ äåòåé, ïîâòîðÿòü
èíòåðåñíûå öèòàòû, ïîñåùàòü áèáëèîòåêó.

Íàñòîÿùèå êíèãîëþáû îáîæàþò êíèãè âî âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ. Èì íðà-
âÿòñÿ íå òîëüêî óâëåêàòåëüíûå ñþæåòû, ìíîãîãðàííûå ïåðñîíàæè è èí-
òåðåñíûå ìûñëè àâòîðà, íî è àðîìàò áóìàæíûõ èçäàíèé, êðàñîòà ïåðå-
ïëåòà è èëëþñòðàöèè. Â íàøåì ðàéîíå åñòü íåìàëî òåõ, êòî ëþáèò ïðîâî-
äèòü âðåìÿ çà ÷òåíèåì êíèã, êàê ñðåäè âçðîñëûõ, òàê è äåòåé. Ðàññêàæåì
î íåêîòîðûõ èç íèõ.

     ×òåíèå - ëó÷øåå ó÷åíèå

Ãàëèíà Íèêîëàåâíà Êî÷àíîâà äîë-
ãîå âðåìÿ ïðîðàáîòàëà ìåòîäèñòîì â
Öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áèáëèîòåêå, ïî-
ýòîìó êíèãè äëÿ íåå - íàñòîÿùèå äðó-
çüÿ, ó÷èòåëÿ.

Ãàëèíà Íèêîëàåâíà ðàññêàçàëà, ÷òî
ëþáèò ÷èòàòü êíèãè ñ äåòñòâà. Â øêîëå
÷àñòî âûñòóïàëà íà ìåðîïðèÿòèÿõ, äåê-
ëàìèðîâàëà ñòèõè. Ãàëèíà Êî÷àíîâà ïðè-
çíàåòñÿ: «Ëþáëþ ÷èòàòü êíèãè î ìèñòè-
êå, ôàíòàñòèêå, íðàâÿòñÿ äåòåêòèâû. Îäèí
èç ëþáèìûõ Ò. Ïîëÿêîâîé «Òà, ÷òî ïðà-
âèò áàëîì». Õîæó â áèáëèîòåêó, áåðó êíè-
ãè Â. Êðóïèíà «Æèâàÿ âîäà», Ò. Ñòåïà-
íîâà «Òåìíûé èíñòèíêò» è äðóãèå».

                                   Ì. Ïàâëîâà

Äëÿ Êàòè Êàïðàëîâîé, ó÷åíèöû 4 «À»
êëàññà Óãðàíñêîé øêîëû, «êíèãà - èñòî÷-
íèê çíàíèé, êîòîðûé ïîìîãàåò åé íå òîëü-
êî õîðîøî ó÷èòüñÿ, íî è ðàññóæäàòü, ó÷èò
âñåìó õîðîøåìó, äîáðîìó». Äåâî÷êà ëþ-
áèò ÷èòàòü ïðîèçâåäåíèÿ î ïðèðîäå òàêèõ
àâòîðîâ, êàê Â. Áèàíêè, Í. Ñëàäêîâ, Ä.
Ìàìèí-Ñèáèðÿê. Êàòå íðàâèòñÿ ðàññêàç Ê.
Ïàóñòîâñêîãî «Ñòàëüíîå êîëå÷êî».

«Îñîáåííî ìíå ñ ïåðâîãî êëàññà çà-
ïàëî â äóøó ïðîèçâåäåíèå Ä. Ìàìèíà-
Ñèáèðÿêà «Ñåðàÿ  øåéêà» ïðî óòî÷êó,-
ðàññêàçûâàåò Êàòÿ. - Ëþáëþ ïåðå÷èòû-
âàòü ýòó êíèãó äî ñèõ ïîð».

Åêàòåðèíà Êàïðàëîâà ñòàëà ïîáåäè-
òåëåì ðàéîííîãî áèáëèîòå÷íîãî  ìåðîï-
ðèÿòèÿ «Íåò, âåñü ÿ íå óìðó», ïîñâÿùåí-
íîãî 225-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ À.Ñ.
Ïóøêèíà â ôîðìàòå îòêðûòûé ìèêðîôîí.
Êàòÿ áîëüøå âñåõ èç ó÷àñòíèêîâ ïðî÷è-
òàëà íàèçóñòü îòðûâêîâ èç ïðîèçâåäå-
íèé À.Ñ. Ïóøêèíà. Åå ëþáèìàÿ ïîýìà ãå-
íèàëüíîãî ïîýòà - «Ðóñëàí è Ëþäìèëà».

Ñ ìëàäåí÷åñòâà áàáóøêà Ìàðèè Ïà-
øèíîâîé - Íèíà  Èâàíîâíà - ïðèâèâàëà
ñâîåé ëþáèìîé âíó÷êå èíòåðåñ ê ÷òåíèþ.
Âíà÷àëå ïåðåä ñíîì ÷èòàëà ñêàçêè, ðàñ-
ñêàçûâàëà êîðîòêèå ñòèøêè ìàëåíüêîé
Ìàøå, à çàòåì è äíåì íàõîäèëè âðåìÿ,
÷òîáû ïî÷èòàòü ëþáèìûå êíèãè.

Â øêîëå äåâî÷êà óâëåêëàñü êíèãàìè
ôýíòåçè ñåðèè Í. Ùåðáû: «Ëóíàñòðû»,
«×àñîäåè». Äåâî÷êå î÷åíü íðàâèòñÿ
ðîìàí Ô. Äîñòîåâñêîãî «Áåäíûå ëþäè»,
âûçûâàåò èíòåðåñ ïîâåñòü À. Ïóøêèíà
«Ïèêîâàÿ äàìà». Ëþáèìîé êíèãîé îñòà-
åòñÿ «Ãàððè Ïîòòåð» Ä. Ðîóëèíã.

Ìàøà - ó÷àùàÿñÿ 8 «À» êëàññà Óãðàí-
ñêîé ñðåäíåé øêîëû, âñåãäà àêòèâíàÿ è
îòâåòñòâåííàÿ ó÷àñòíèöà ìåðîïðèÿòèé â
Öåíòðàëüíîé äåòñêîé áèáëèîòåêå.

Ñîãëàñíî ñò. 6 Âîäíîãî êîäåêñà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîâåðõíîñòíûå âîä-
íûå îáúåêòû, íàõîäÿùèåñÿ â ãîñóäàð-
ñòâåííîé èëè ìóíèöèïàëüíîé ñîáñòâåííî-
ñòè, ÿâëÿþòñÿ âîäíûìè îáúåêòàìè îáùå-
ãî ïîëüçîâàíèÿ, òî åñòü îáùåäîñòóïíûìè.
Ïîëîñà çåìëè âäîëü áåðåãîâîé ëèíèè âîä-
íîãî îáúåêòà îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ (áåðå-
ãîâàÿ ïîëîñà) òàêæå ïðåäíàçíà÷àåòñÿ äëÿ
îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ.

Áåðåãîâàÿ ïîëîñà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëå-
ìîé ÷àñòüþ âîäíîãî îáúåêòà, ñâÿçàíà ñ íèì
òåððèòîðèàëüíî è ôóíêöèîíàëüíî, ñîñòàâ-
ëÿåò ñ íèì åäèíîå öåëîå, êàê ïðèðîäíûé
êîìïëåêñ. Ñëåäîâàòåëüíî, áåðåãîâàÿ ïîëî-
ñà â ñèëó ïîëîæåíèé ñò. 8 Âîäíîãî êîäåêñà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îòíîñèòñÿ ê ñîá-
ñòâåííîñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Øèðèíà áåðåãîâîé ïîëîñû âîäíûõ
îáúåêòîâ îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ ñîñòàâëÿ-
åò äâàäöàòü ìåòðîâ. Èñêëþ÷åíèå èç äàí-
íîãî ïðàâèëà ñîñòàâëÿþò êàíàëû, à òàêæå
ðåêè è ðó÷üè, ïðîòÿæåííîñòü êîòîðûõ îò
èñòîêà äî óñòüÿ ñîñòàâëÿåò íå áîëåå äå-
ñÿòè êèëîìåòðîâ. Äëÿ òàêèõ âîäíûõ îáúåê-
òîâ øèðèíà áåðåãîâîé ïîëîñû ñîñòàâëÿåò
ïÿòü ìåòðîâ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
áåðåãîâàÿ ïîëîñà áîëîò, ëåäíèêîâ, ñíåæ-
íèêîâ, ïðèðîäíûõ âûõîäîâ ïîäçåìíûõ âîä
(ðîäíèêîâ, ãåéçåðîâ) è èíûõ ïðåäóñìîò-
ðåííûõ ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè âîäíûõ
îáúåêòîâ íå îïðåäåëÿåòñÿ.

Êàæäûé ãðàæäàíèí âïðàâå ïîëüçîâàòü-
ñÿ (áåç èñïîëüçîâàíèÿ ìåõàíè÷åñêèõ
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ) áåðåãîâîé ïîëîñîé
âîäíûõ îáúåêòîâ îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ äëÿ
ïåðåäâèæåíèÿ è ïðåáûâàíèÿ îêîëî íèõ, â
òîì ÷èñëå äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ëþáèòåëüñ-
êîãî ðûáîëîâñòâà è ïðè÷àëèâàíèÿ ïëàâó-
÷èõ ñðåäñòâ. Ðåàëèçàöèÿ òàêîãî ïðàâà
ãðàæäàí îáåñïå÷èâàåòñÿ óñòàíîâëåííûì
ñò. 27 Çåìåëüíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè çàêîíîäàòåëüíûì òðåáîâàíèåì î
íåäîïóñòèìîñòè ïðèâàòèçàöèè áåðåãîâîé
ïîëîñû.

Ðàçìåùåíèå îãðàæäåíèé è èíûõ îáúåê-
òîâ, èñêëþ÷àþùèõ äîñòóï ê áåðåãîâîé ïî-
ëîñå, ÿâëÿåòñÿ íåïðàâîìåðíûì. Íåñîáëþ-
äåíèå òðåáîâàíèé îá îáåñïå÷åíèè ñâîáîä-
íîãî äîñòóïà ãðàæäàí ê âîäíîìó îáúåêòó
îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ è åãî áåðåãîâîé ïî-
ëîñå âëå÷åò çà ñîáîé àäìèíèñòðàòèâíóþ îò-
âåòñòâåííîñòü, ïðåäóñìîòðåííóþ ñò. 8.12.1.
Êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá àäìè-
íèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ.

Êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì òðåáîâàíèé
íàçâàííîãî çàêîíîäàòåëüñòâà íà òåððèòî-
ðèè Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ
Ìåæðåãèîíàëüíûì óïðàâëåíèåì Ôåäå-
ðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ïðè-
ðîäîïîëüçîâàíèÿ, à òàêæå Ìèíèñòåðñòâîì
ýêîëîãèè è ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè â çàâèñèìîñòè îò êàòåãîðèè
âîäíîãî îáúåêòà.

    Ïðîêóðàòóðà    Ïðîêóðàòóðà    Ïðîêóðàòóðà    Ïðîêóðàòóðà    Ïðîêóðàòóðà

ÓãðàíñêîÓãðàíñêîÓãðàíñêîÓãðàíñêîÓãðàíñêîãîãîãîãîãî ðàéîí ðàéîí ðàéîí ðàéîí ðàéîíààààà

     ðàçúÿñíÿåò     ðàçúÿñíÿåò     ðàçúÿñíÿåò     ðàçúÿñíÿåò     ðàçúÿñíÿåò

Î áåðåãîâîé ïîëîñå
 âîäíûõ îáúåêòîâ

Óïðàâëåíèå ÔÍÑ Ðîññèè ïî Ñìîëåíñêîé
îáëàñòè íàïîìèíàåò, ÷òî ñ 1 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà
èñïîëíåíèå îáÿçàííîñòè ïî óïëàòå íàëîãîâ è
âçíîñîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç åäèíûé íàëî-
ãîâûé ñ÷åò (ÅÍÑ), êîòîðûé ïîïîëíÿåòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ åäèíîãî íàëîãîâîãî ïëàòåæà (ÅÍÏ).

Ïðè ýòîì íàëîãîïëàòåëüùèêàìè âñå åùå äî-
ïóñêàþòñÿ îøèáêè ïðè ïåðå÷èñëåíèè äåíåæíûõ
ñðåäñòâ â ñ÷åò óïëàòû íàëîãîâ, ñáîðîâ è ïîøëèí:

· íåâåðíîå óêàçàíèå ÈÍÍ ïîëó÷àòåëÿ, îò-
ëè÷íîå îò ÈÍÍ 7727406020 (Ìåæðåãèîíàëüíàÿ
èíñïåêöèÿ ïî óïðàâëåíèþ äîëãîì);

· óêàçàíèå ÊÁÊ êîíêðåòíûõ íàëîãîâ, âõîäÿ-

ùèõ â ÅÍÑ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 4.4 ïðèëî-
æåíèÿ N 2 ê Ïðèêàçó Ìèíôèíà Ðîññèè N 107í
ïðè ïåðå÷èñëåíèè ïëàòåæåé, îáÿçàííîñòü ïî óï-
ëàòå êîòîðûõ óñòàíîâëåíà Íàëîãîâûì êîäåêñîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â ðåêâèçèòå «104» ðàñ-
÷åòíîãî äîêóìåíòà óêàçûâàåòñÿ ÊÁÊ, ïðåäíàç-
íà÷åííûé äëÿ ïåðå÷èñëåíèÿ äåíåæíûõ ñðåäñòâ
â êà÷åñòâå åäèíîãî íàëîãîâîãî ïëàòåæà;

· íåâåðíîå óêàçàíèå íîìåðà ñ÷åòà ïîëó-
÷àòåëÿ òåððèòîðèàëüíîãî îðãàíà Ôåäåðàëü-
íîãî êàçíà÷åéñòâà, îòëè÷íîãî îò íîìåðà ñ÷å-
òà 03100643000000018500 (ÓÔÊ ïî Òóëüñêîé
îáëàñòè).

Íåêîððåêòíîå îôîðìëåíèå ðàñ÷åòíîãî äî-
êóìåíòà âåäåò ê çàäåðæêå ïåðåäà÷è Ôåäåðàëü-
íûì êàçíà÷åéñòâîì èíôîðìàöèè î ïëàòåæå è,
êàê ñëåäñòâèå, âëå÷åò íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ
â ÷àñòè íåñâîåâðåìåííîãî îòðàæåíèÿ ïëàòåæà
íà ÅÍÑ íàëîãîïëàòåëüùèêà, îáðàçîâàíèþ çàäîë-
æåííîñòè, íåîáîñíîâàííîìó ïðèìåíåíèþ ìåð
âçûñêàíèÿ èëè ê íåñâîåâðåìåííîé èõ îòìåíå.

Ïðè çàïîëíåíèè ïëàòåæíîãî ïîðó÷åíèÿ
îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî îáðàùàòü íà çà-
ïîëíåíèå íîìåðà ñ÷åòà ïîëó÷àòåëÿ ñðåäñòâ.
Âñå ïëàòåæè çà÷èñëÿþòñÿ íà åäèíûé êàçíà-
÷åéñêèé ñ÷åò â ÓÔÊ ïî Òóëüñêîé îáëàñòè. Èí-
äèâèäóàëüíûì ïðåäïðèíèìàòåëÿì è þðèäè÷åñ-
êèì ëèöàì íåîáõîäèìî óïëà÷èâàòü íàëîãè åäè-
íûì âçíîñîì â ñîñòàâå åäèíîãî íàëîãîâîãî ïëà-
òåæà ïî ñëåäóþùèì ðåêâèçèòàì:

· ïîëó÷àòåëü - Êàçíà÷åéñòâî Ðîññèè (ÔÍÑ
Ðîññèè);

· ÈÍÍ ïîëó÷àòåëÿ - 7727406020/ ÊÏÏ -
770801001;

· ñ÷åò ïîëó÷àòåëÿ - 03100643000000018500;
· áàíê ïîëó÷àòåëÿ - Îòäåëåíèå Òóëà Áàíêà

Ðîññèè//ÓÔÊ ïî Òóëüñêîé îáëàñòè ã. Òóëà;
· ÁÈÊ - 017003983;
· ñ÷åò - 40102810445370000059;
· ÊÁÊ - 18201061201010000510.
Ðåêîìåíäóåì óïëà÷èâàòü ÅÍÏ ÷åðåç ýëåê-

òðîííûå ñåðâèñû ñàéòà ÔÍÑ Ðîññèè: ëè÷íûå
êàáèíåòû íàëîãîïëàòåëüùèêîâ, ñåðâèñ «Óïëà-
òà íàëîãîâ è ïîøëèí» èëè ôîðìèðîâàòü ïëà-
òåæíûå äîêóìåíòû â áóõãàëòåðñêîé ïðîãðàììå
- â ýòîì ñëó÷àå îñíîâíûå ðåêâèçèòû çàïîëíÿò-
ñÿ àâòîìàòè÷åñêè.

Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î ïîðÿäêå çàïîë-
íåíèÿ ïëàòåæíûõ ïîðó÷åíèé ðàçìåùåíà íà ïðî-
ìîñòðàíèöå ñàéòà ÔÍÑ Ðîññèè www.nalog.gov.ru
«Âñå î ÅÍÑ».

      Ðåãèîíàëüíàÿ ñëóæáà íàïîìèíàåò
î íåîáõîäèìîñòè ïðàâèëüíîãî çàïîëíåíèÿ
     ðåêâèçèòîâ ïëàòåæíûõ ïîðó÷åíèé
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  Íàø âûáîð - ÑÎÖÈÀËÜÍÎ
 ÇÍÀ×ÈÌÛÉ
    ÏÐÎÅÊÒäîðîâüå

Ñïîðò
 Êðàñîòà

Ñåìíàäöàòàÿ ñïàðòàêèàäà ñåëüñ-
êèõ ïîñåëåíèé ïðîäîëæèëà ëåòî-
ïèñü ñïîðòèâíîé æèçíè Óãðàíñêîãî
ðàéîíà. Ñîñòîÿëàñü îíà òåïëûì àâ-
ãóñòîâñêèì äíåì íà ïëîùàäè öåíò-
ðàëüíîãî Äîìà êóëüòóðû. Äåíü, êàê
ïî çàêàçó, âûäàëñÿ ñîëíå÷íûì è
ÿðêèì.

Êîìàíäû ñïîðòñìåíîâ áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû îò 13 ñåë è äåðåâåíü ðàéîíà:
Óãðà, Âñõîäû, Çíàìåíêà, Äðîææèíî,
Ñëîáîäêà, Ðóñàíîâî, Ìûòèøèíî, Ìàíü-
øèíî, Æåëàíüÿ, Âåøêè, Áàñêàêîâêà, Ìè-
õàëè è Ïîëäíåâî.

Âñåì ó÷àñòíèêàì ïîæåëàëà ïîáåä è

Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê äðóæáû

êîìàíäíîãî åäèíñòâà Ãëàâà ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Óãðàíñêèé ðàé-
îí» Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà Øèøèãèíà.

«Ñïàðòàêèàäà ïîñåëåíèé - îòëè÷íàÿ
âîçìîæíîñòü äëÿ æèòåëåé è ãîñòåé íà-
øåãî ðàéîíà ïðîâåðèòü ñâîè ñèëû. Ýòî
íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ëþäè øëè â íîãó
ñ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, âåëè
çäîðîâûé îáðàç æèçíè. À òàêèå êðóï-
íûå ñîðåâíîâàíèÿ, áåçóñëîâíî, êàæäûé
ðàç ñòàíîâÿòñÿ ñòèìóëîì äëÿ ïðèâëå÷å-
íèÿ íà ñïîðòïëîùàäêè äåòåé, ìîëîäå-
æè è âçðîñëûõ. Ìû â î÷åðåäíîé ðàç
ÿâëÿåìñÿ ñâèäåòåëÿìè ñïîðòèâíîãî ñî-
áûòèÿ, ñïëîòèâøåãî âñå íàøè ïîñåëå-

íèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íà ñïîðòèâíûõ
ïëîùàäêàõ âñå ñîïåðíèêè, îäíà èç ãëàâ-
íûõ ìèññèé òàêîé ñïàðòàêèàäû - ñäå-
ëàòü ëþäåé áëèæå, äàòü èì âîçìîæ-
íîñòü îáðåñòè íîâûõ äðóçåé, ïðîñòî
âñòðåòèòüñÿ è ïîîáùàòüñÿ.

Íàäåþñü, ÷òî îò äàííîãî ìåðîïðèÿ-
òèÿ âû ïîëó÷èòå ìíîæåñòâî ïîçèòèâíûõ
ýìîöèé, çàðÿä ýíåðãèè, áîäðîñòè, ñèë»,
- ñêàçàëà Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà.

Êðàñèâîå ïàòðèîòè÷åñêîå íà÷àëî
ñîðåâíîâàíèé áûëî óêðàøåíî èñïîëíå-
íèåì ãîñóäàðñòâåííîãî ãèìíà ÐÔ âñå-
ìè ãîñòÿìè è ó÷àñòíèêàìè ñïàðòàêèàäû.

Ñåìíàäöàòàÿ ñåëüñêàÿ ñïàðòàêèàäà
ïðîâîäèëàñü ïî äåâÿòè ñïîðòèâíûì äèñ-
öèïëèíàì.

Ñðàçó æå ïîñëå òîðæåñòâåííîãî îò-
êðûòèÿ íà ïëîùàäè ÖÄÊ íà÷àëèñü ñî-
ðåâíîâàíèÿ ïî äàðòñó, ÷åëíî÷íîìó áåãó
è àðìðåñòëèíãó.

Íåäàëåêî ðàñïîëîæèëàñü åùå îäíà
ïëîùàäêà, ãäå ñâîé ñïîðòèâíûé ñïîð ðå-
øàëè ìóæ÷èíû  - â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ìå-
òàíèþ òÿæåñòè è æåíùèíû - â ìåòàíèè
íàáèâíîãî ìÿ÷à.

Ñîñòÿçàíèÿ ñðåäè ëþáèòåëåé øà-
øåê è èãðû â íàñòîëüíûé òåííèñ ïðî-
õîäèëè â çäàíèè Äîìà êóëüòóðû.

Òðîåáîðüå êîìïëåêñà ÃÒÎ ïðåä-
ñòàâèòåëè êîìàíä ñäàâàëè íà óëèöå
íà ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ ïëî-
ùàäêàõ.

Ïî ñòàðîé äîáðîé ñïîðòèâíîé òðàäè-
öèè ñïàðòàêèàäó ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé
çàâåðøèë, ïîæàëóé, ñàìûé çðåëèùíûé
ïî íàêàëó ñòðàñòåé âèä - ïåðåòÿãèâàíèå
êàíàòà.

  Ïðîäîëæåíèå íà 5 ñòðàíèöå
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 Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà ñòð. 4
Íà ñïîðòèâíûõ ïëîùàäêàõ öàðèëà ïî-

íàñòîÿùåìó äðóæåñêàÿ àòìîñôåðà ñðå-
äè ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé: êîìàíäû
ñîñòÿçàëèñü ìåæäó ñîáîé, íî â òî æå
âðåìÿ ïîääåðæèâàëè äðóã äðóãà, ðàçäå-
ëÿÿ ðàäîñòè ñïîðòèâíûõ ïîáåä.

Ïîä ãðîìêèå àïëîäèñìåíòû çðèòå-
ëåé óñòàâøèå, íî äîâîëüíûå ïðèçåðû
ïîëó÷àëè â êàæäîì âèäå ñîðåâíîâàíèé
ñâîè çàñëóæåííûå íàãðàäû - ìåäàëè è
Ãðàìîòû.

Ñàìûå âûñîêèå ðåçóëüòàòû â èíäè-
âèäóàëüíûõ âèäàõ ïîêàçàëè: Ìàêñèì

Ìîèñååâ, Åâãåíèé Òóëóêîâ, Äìèòðèé
Áóðìèñòðîâ, Íàòàëüÿ  Êëèìîâà, Îëüãà
Ãëóøíåâà, Àðèíà  Ãðèáîê, Àííà Ãðèáîê,
Íèêîëàé Ìîèñååâ, Ðîìàí Ìîèñååâ,
Äìèòðèé Çàéöåâ, Êñåíèÿ  Ïðîõîðîâà.

À ñàìûì âîëíóþùèì ìîìåíòîì ñòàëî
ïîäâåäåíèå îáùèõ èòîãîâ ñïàðòàêèàäû,

ãäå îãðîìíîå çíà÷åíèå èìåë êàæäûé íà-
áðàííûé áàëë â èíäèâèäóàëüíûõ çà÷åòàõ.

Â îáùåêîìàíäíîì çà÷åòå âïåðâûå â
èñòîðèè ñïàðòàêèàäû ñåëüñêèõ ïîñåëå-
íèé Óãðàíñêîãî ðàéîíà ïîáåäó îäåðæà-
ëè ñðàçó äâå êîìàíäû èç Âñõîä è Äðîæ-
æèíî. Ïî÷åòíîå âòîðîå ìåñòî çàíÿëè
ñïîðòñìåíû èç Ñëîáîäêè. Íà òðåòüåì
ìåñòå îêàçàëàñü êîìàíäà Çíàìåíêè.
Äàëåå â òóðíèðíîé òàáëèöå âûñòðîè-
ëèñü: Óãðà, Ðóñàíîâî, Ìûòèøèíî, Ìàíü-
øèíî, Âåøêè, Áàñêàêîâêà, Ïîëäíåâî,
Ìèõàëè, Æåëàíüÿ.

«Çàêîí÷èëèñü åùå îäíè ñïîðòèâíûå
èãðû. Óñòàíîâëåíû íîâûå ðåêîðäû, ïî-
ïîëíèëñÿ ñïèñîê ïîáåä. È ïóñòü íå
îãîð÷àþòñÿ òå, êòî íå ñòàë ïîáåäèòå-
ëåì. Âåäü â ñïîðòå ïîáåæäàåò ñèëü-
íåéøèé. Çíà÷èò åñòü âðåìÿ äîñòîéíî
ïîäãîòîâèòüñÿ ê ñëåäóþùèì ñïîðòèâ-
íûì ñîñòÿçàíèÿì.

Õî÷åòñÿ ïîçäðàâèòü ïîáåäèòåëåé è
ïîæåëàòü íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà äîñòèã-
íóòîì, âñåãäà âåðèòü â ñåáÿ, êàæäûé äåíü
òðåíèðîâàòü â ñåáå áîåâîé äóõ è ñèëó
âîëè, èäòè ñìåëî ê óñïåõó. Íîâûõ ÿðêèõ
ïîáåä, êðåïêîãî çäîðîâüÿ è ìèðà!», - ïîä-
âåë èòîã áîëüøîãî ñïîðòèâíîãî ñîðåâíî-
âàíèÿ Ãëàâíûé ñïåöèàëèñò îòäåëà êóëü-
òóðû è ñïîðòà Àíàòîëèé Íèêèòèí.

       Òåêñò è ôîòî Ñ. Áîðîâêîâîé

Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê äðóæáû

      Ïåðå÷åíü ìóíèöèïàëüíûõ ïåðèîäè÷åñêèõ ïå÷àòíûõ èçäàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 47 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 12.06.2002 N 67-ÔÇ
                          «Îá îñíîâíûõ ãàðàíòèÿõ èçáèðàòåëüíûõ ïðàâ è ïðàâà íà ó÷àñòèå â ðåôåðåíäóìå ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
                                       ïðè ïðîâåäåíèè âûáîðîâ äåïóòàòîâ Óãðàíñêîãî îêðóæíîãî Ñîâåòà äåïóòàòîâ ïåðâîãî ñîçûâà

          Ñâåäåíèÿ î ìóíèöèïàëüíûõ ïåðèîäè÷åñêèõ ïå÷àòíûõ èçäàíèÿõ

               Ïåðå÷åíü ìóíèöèïàëüíûõ îðãàíèçàöèé  òåëåðàäèîâåùàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 47 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 12.06.2002 N 67-ÔÇ
                          «Îá îñíîâíûõ ãàðàíòèÿõ èçáèðàòåëüíûõ ïðàâ è ïðàâà íà ó÷àñòèå â ðåôåðåíäóìå ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
                                        ïðè ïðîâåäåíèè âûáîðîâ äåïóòàòîâ Óãðàíñêîãî îêðóæíîãî Ñîâåòà äåïóòàòîâ ïåðâîãî ñîçûâà

             Ñâåäåíèÿ î ìóíèöèïàëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ òåëåðàäèîâåùàíèÿ
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                  ÁÈÎÐÈÒÌÛ ÏÎ ×ÀÑÀÌ:
èëè êàê æèòü â ãàðìîíèè ñî ñâîèì îðãàíèçìîì

Æèçíü ïî ÷àñàì: êàê îïðåäåëèòü ñâîè áèîðèòìû è íàó÷èòüñÿ èì ñëåäîâàòü. Êàêèå íàðóøåíèÿ â
ðàáîòå âíóòðåííèõ îðãàíîâ ìîæåò âûçâàòü íåñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ. ×òî òàêîå öèðêàäíûå áèî-
ëîãè÷åñêèå ðèòìû è ïî÷åìó òàê âàæíî ñòðîèòü ñâîé äåíü â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè.

         ×ÒÎ ÒÀÊÎÅ
 ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÈÒÌÛ

Áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû - ýòî
öèêëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ àêòèâíî-
ñòè æèâûõ îðãàíèçìîâ, ñâÿçàí-
íûå ñî ñìåíîé âðåìåíè ñóòîê,
ñåçîíîâ, ëóííûõ ôàç.

Âñå æèâûå îðãàíèçìû, íà÷è-
íàÿ îò ìîëåêóë è çàêàí÷èâàÿ áèî-
ñôåðîé â öåëîì, æèâóò ñîãëàñíî
ñîáñòâåííûì öèêëàì.

×åëîâåê íå èñêëþ÷åíèå. Îí
òîæå æèâåò ïî ïðèðîäíûì ïðà-
âèëàì è åæåäíåâíî îùóùàåò èç-
ìåíåíèÿ óðîâíÿ áîäðîñòè, ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè, ôèçè÷åñêîé è óì-
ñòâåííîé àêòèâíîñòè.

Áèîðèòìû ðåãóëèðóþò âñå ïî-
âòîðÿþùèåñÿ áèîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû â îðãàíèçìå - ñîí è
áîäðñòâîâàíèå, àêòèâíîñòü è
ëåíü, ñïîñîáíîñòü ê ðàçìíîæå-
íèþ è äàæå ïåðèîäè÷íîñòü âû-
äåëåíèé. Ýòî âëèÿåò íà âñå ñôå-
ðû æèçíè, à çíà÷èò íàïðÿìóþ è
íà åå êà÷åñòâî.

Ñàìîå âàæíîå òî, ÷òî áèîëî-
ãè÷åñêèå ðèòìû îðãàíèçìà ñâÿçà-
íû â îñíîâíîì ñ öèêëîì ñíà è áîä-
ðñòâîâàíèÿ. È åñëè ÷åëîâåê ñî-
áëþäàåò ýòè ðèòìû, òî åãî îðãà-
íèçì õîðîøî ôóíêöèîíèðóåò. À
åñëè íåò, òî ïðîèñõîäÿò ñèñòåì-
íûå íàðóøåíèÿ íà ðàçíûõ óðîâ-
íÿõ ðàáîòû îðãàíèçìà.

   ÂÈÄÛ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ
       ÐÈÒÌÎÂ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Ñóùåñòâóåò 5 âèäîâ áèîëîãè-
÷åñêèõ ðèòìîâ, êîòîðûå òàê èëè
èíà÷å îêàçûâàþò âëèÿíèå íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

1. Âûñîêî÷àñòîòíûå (ïåðèî-
äè÷íîñòü - 30 ìèíóò). Âíóòðåííèå
áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû, â êîòîðûõ
ðàáîòàþò êëåòêè îðãàíèçìà. Ïðè-
ìåð òàêèõ ðèòìîâ - ãåíåðàöèÿ èì-
ïóëüñîâ íåéðîíàìè è êëåòêàìè
ìûøå÷íîé òêàíè.

2. Óëüòðàäèàííûå (0,5-20 ÷à-
ñîâ). Áëèçêè ê ñóòî÷íîìó öèêëó
àêòèâíîñòè, íî íå âñåãäà óêëàäû-
âàþòñÿ â 24-÷àñîâîé ïåðèîä. Ê
òàêèì áèîëîãè÷åñêèì ðèòìàì îò-
íîñÿòñÿ êîëåáàíèÿ ñîñòàâà êðî-
âè è ìî÷è, à òàêæå ñòàäèè ñíà.

3. Öèðêàäíûå (ïåðèîä - 20-28
÷àñîâ). Ýòè áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû
ñèíõðîíèçèðîâàíû ñ äâèæåíèåì
íàøåé ïëàíåòû âîêðóã ñâîåé îñè,
ñìåíîé âðåìåíè ñóòîê. Îíè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ïðèðîäíûé ñóòî÷-
íûé «ðàñïîðÿäîê äíÿ», ñîáëþäå-
íèå êîòîðîãî âàæíî äëÿ çäîðîâüÿ
è õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ.

4. Èíôðàäèàííûå (îò 26 ÷àñîâ
äî 6 ñóòîê). Ê òàêîâûì îòíîñèòñÿ,
íàïðèìåð, áèîëîãè÷åñêèé ðèòì âû-
äåëåíèÿ îïðåäåëåííûõ ãîðìîíîâ
ñ ìî÷îé, ïåðèîäè÷íîñòü êîòîðîãî
ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî íåäåëþ.

5. Íèçêî÷àñòîòíûå. Ê íèì îò-
íîñÿòñÿ íåáîëüøèå ïî âðåìåíè
(30 ñóòîê) è áîëåå ïðîäîëæèòåëü-
íûå (äî íåñêîëüêèõ ëåò) öèêëû.
Îíè íå îêàçûâàþò òàêîãî ñåðüåç-
íîãî âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà, êàê, íàïðèìåð, öèðêàäíûå,
è êàñàþòñÿ èçìåíåíèÿ ïîïóëÿöèè

è âèäîâ æèâîòíûõ.
Öèðêàäíûå áèîëîãè÷åñêèå

ðèòìû ìîæíî óñëîâíî ïîäåëèòü
íà ìóæñêèå è æåíñêèå.

Â ÷åì ñîñòîèò è ÷åì îáóñ-
ëîâëåíî èõ ðàçëè÷èå

Èçâåñòíî, ÷òî áèîðèòìû æåí-
ùèí è ìóæ÷èí îòëè÷àþòñÿ, íî ïî-
÷åìó - ÷åòêîãî îòâåòà íåò. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî èñòîðè÷åñêè òàê
ñëîæèëîñü, ïîòîìó ÷òî æåíùèíû
äîëæíû áûòü áîëåå àêòèâíû ñ
óòðà â ñâÿçè ñ èõ ñîöèàëüíîé ðî-
ëüþ - ïðèãîòîâëåíèå åäû è ïðè-
ñìîòð çà ïîòîìñòâîì ïðåäïîëà-
ãàþò ðàííèå ïîäúåìû. Ïîýòîìó
îíè ïðîäóêòèâíû óòðîì, à ê âå÷å-
ðó áûñòðåå óñòàþò.

×ÒÎ ÍÓÆÍÎ ÇÍÀÒÜ Î ÑÂÎÈÕ
  ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ×ÀÑÀÕ

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà îíè èíäè-
âèäóàëüíû - íåò íà çåìëå äâóõ ñî-
âåðøåííî îäèíàêîâûõ ëþäåé, ó
êàæäîãî ñâîé íàáîð õðîìîñîì,
ãåíîâ è ïðî÷èõ îòëè÷èòåëüíûõ
ìàðêåðîâ. È õîòÿ ìû ïîä÷èíÿåì-
ñÿ îáùèì çàêîíàì, ìû - ðàçíûå.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî áèîëîãè-
÷åñêèå ðèòìû èìåþò ãåíåòè÷åñ-
êóþ ðåãóëÿöèþ (ïåðåäàþòñÿ ïî
íàñëåäñòâó), îíè òåñíî ñâÿçàíû
ñ èçìåíåíèåì âíåøíèõ ôàêòîðîâ.
Òå, êòî ÷àñòî ëåòàåò â äðóãèå ÷à-
ñîâûå ïîÿñà, çíàþò, êàê íåïðîñ-
òî ïðîõîäèò àäàïòàöèÿ, îñîáåí-
íî åñëè ðàçðûâ âî âðåìåíè ñî-
ñòàâëÿåò îò 8 ÷àñîâ è áîëüøå.

Åñòü ìíîãî ðàçíîâèäíîñòåé
áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ. Æåëàòåëü-
íî èìåòü î íèõ ïîíÿòèå è ó÷èòû-
âàòü èõ - êàê â ðàñïîðÿäêå äíÿ, òàê
è ïðè äîëãîâðåìåííûõ ïëàíàõ.
Êîíå÷íî, ñòðîãî ïî ðàñïèñàíèþ
æèòü íèêòî íå ïðèçûâàåò. Íî åñëè
ïðè ïëàíèðîâàíèè ó÷èòûâàòü ïèêè
è ñïàäû ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ è èí-
äèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ðå-
çóëüòàò, êàê ëþáÿò ãîâîðèòü, ìî-
æåò ïðèÿòíî óäèâèòü.
            Ôèçèîëîãè÷åñêèå
              è ýêîëîãè÷åñêèå

Ê ïåðâûì îòíîñÿò ðèòìû äàâ-
ëåíèÿ, áèåíèÿ ñåðäöà è àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ. Ïåðèîäû ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ áèîðèòìîâ - îò äîëåé ñå-
êóíäû äî íåñêîëüêèõ ìèíóò.

Êî âòîðûì - ýêîëîãè÷åñêèå (ñó-

òî÷íûå, ìåñÿ÷íûå, ãîäè÷íûå). Ýòè
áèîðèòìû ñîâïàäàþò ñ åñòåñòâåí-
íûìè ðèòìàìè âíåøíåé ñðåäû.

Ñóòî÷íûå (èëè öèðêàäíûå)
îáóñëîâëåíû âðàùåíèåì íàøåé
ïëàíåòû âîêðóã ñîáñòâåííîé îñè.

Ìåñÿ÷íûå çàâèñÿò îò äâèæå-
íèÿ Ëóíû âîêðóã Çåìëè è îò èõ
ñîâìåñòíîãî âðàùåíèÿ âîêðóã
Ñîëíöà.

Ñåçîííûå ðèòìû çàâèñÿò îò
âðàùåíèÿ Çåìëè âîêðóã Ñîëíöà
è ñîîòâåòñòâóþò ñìåíå âðåìåí
ãîäà. Ãðÿäåò ïîõîëîäàíèå - óâå-
ëè÷èâàåòñÿ âûðàáîòêà àíòèòåë
äëÿ òîãî, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ õàðàê-
òåðíûìè äëÿ îñåíè è çèìû ïðî-
ñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Äëèí-
íåå ñòàëè íî÷è - ìîçã óâåëè÷èâà-
åò âûðàáîòêó ìåëàòîíèíà, ãîðìî-
íà, êîòîðûé ðåãóëèðóåò öèêë ñíà
è áîäðñòâîâàíèÿ.

Îñîáåííîñòè öèðêàäíûõ
       (ñóòî÷íûõ) ðèòìîâ
Ãëàâíîå èõ îòëè÷èå - öèêëè÷-

íîñòü â îäíè ñóòêè. Ýòè öèêëû
îïðåäåëÿþò ñòàíäàðòíûå áèîëî-
ãè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå,
íàïðèìåð, «ñîí - áîäðñòâîâà-
íèå» è «ãîëîä - ïåðåâàðèâàíèå».

    ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÍÀÐÓØÅÍÈß
 ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÈÒÌÎÂ

Ñáîé â ïðèâû÷íîì ðåæèìå
äíÿ, íàðóøåíèå ðåæèìà ñíà è íå-
ïðàâèëüíîå ïèòàíèå âåäóò ê íà-
ðóøåíèþ áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ
îðãàíèçìà, êîòîðûå áûëè çàäàíû
ñàìîé ïðèðîäîé.

 Ýòî ìîæåò áûòü ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, ïëàêñèâîñòü, ïîäàâ-
ëåííîå, áåçðàäîñòíîå ñîñòîÿ-
íèå, ïëîõàÿ êîíöåíòðàöèÿ, çàáûâ-
÷èâîñòü, òðåâîæíîñòü, ëåíü.

Íî íåðâîçíîñòü è ñîíëèâîñòü
- òîëüêî âåðøèíà àéñáåðãà ïðî-
áëåì ñî çäîðîâüåì, âîçíèêàþùèõ
â ðåçóëüòàòå ñáîÿ áèîëîãè÷åñêèõ
ðèòìîâ.

Åñëè ïîñëå ïåðâûõ çâîíî÷êîâ
îò îðãàíèçìà ïðîäîëæàòü ïðåíåá-
ðåãàòü ðåæèìîì äíÿ, ìîæíî ñòîë-
êíóòüñÿ ñ òàêèìè ïðîáëåìàìè:

· ðèñê îæèðåíèÿ;
· ïðîáëåìû ñ ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìîé;
· ðèñê äåìåíöèè;
· óñêîðåíèå ïðîöåññà ñòàðåíèÿ;

· ðàññòðîéñòâî ñíà;
· ñêà÷êè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ;
· ñëîæíîñòè ñ ðàáîòîé æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà;
· ñíèæåíèå óñòîé÷èâîñòè ê

ñòðåññó, íåâðîçû, äåïðåññèÿ;
· ïîâûøåííûé ðèñê îíêîëîãè-

÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;
· ñíèæåíèå êîãíèòèâíîé ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè;
· óñèëåíèå âåðîÿòíîñòè àëêî-

ãîëüíîé è äðóãèõ âèäîâ çàâèñè-
ìîñòåé;

· ñåçîííîå ðàññòðîéñòâî íà-
ñòðîåíèÿ.

×òîáû íå äîïóñòèòü ïîÿâëå-
íèÿ ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé, âàæ-
íî âîâðåìÿ íàñòðîèòü ñâîè áèî-
ëîãè÷åñêèå ðèòìû.

ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ
  (ÁÈÎÐÈÒÌÛ ÏÎ ×ÀÑÀÌ)
×òîáû æèòü â ãàðìîíèè ñî Âñå-

ëåííîé, íåîáõîäèìî ðàçîáðàòü-
ñÿ â äåéñòâèè ñóòî÷íûõ áèîëîãè-
÷åñêèõ ðèòìîâ íà ÷åëîâå÷åñêèé
îðãàíèçì.

Ñ 5 äî 6 ÷. óòðà ïîñòåïåííî
ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà,
êðîâÿíîå äàâëåíèå. Àêòèâèçèðó-
þòñÿ ïðîöåññû âûðàáîòêè íåîá-
õîäèìûõ âåùåñòâ, òàêèõ êàê êîð-
òèçîë, àäðåíàëèí è äðóãèå ãîð-
ìîíû. Ñèñòåìû îðãàíîâ íàõîäÿò-
ñÿ â ãîòîâíîñòè ê àêòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ñ 7 äî 8 ÷. ìàêñèìàëüíî àêòè-
âåí æåëóäîê, ïèòàòåëüíûå âåùå-
ñòâà óñâàèâàþòñÿ áûñòðî è ïðî-
äóêòèâíî. Ýòî âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ
ëó÷øèì äëÿ çàâòðàêà.

Ñ 9 ÷. íàáëþäàåòñÿ íåáîëü-
øîå óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè.
Ñëåäóåò èçáåãàòü èíòåíñèâíîé
íàãðóçêè.

Ñ 10 ÷. äî ïîëóäíÿ îðãàíèçì
ôóíêöèîíèðóåò î÷åíü àêòèâíî,
îáìåí âåùåñòâ ïðîõîäèò â áûñò-
ðîì òåìïå. Ðåêîìåíäóþòñÿ óì-
ñòâåííûå è ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè.
Ïîñêîëüêó â ýòî âðåìÿ àêòèâèçè-
ðóåòñÿ èììóíèòåò, öåëåñîîáðàç-
íî ïðèíèìàòü âèòàìèíû è ïèùå-
âûå äîáàâêè.

Â 12 ÷. äíÿ ãëþêîçà ïîñòóïà-
åò â êðîâü â ìåíüøèõ êîëè÷åñòâàõ,
ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñíèæàåòñÿ.
Æåëàòåëüíî ïåðåêëþ÷èòü âíèìà-
íèå, íåìíîãî îòäîõíóòü.

Â 13 ÷. íàñòóïàåò èäåàëüíîå
âðåìÿ äëÿ îáåäà, òê. àêòèâèçèðó-
åòñÿ âûðàáîòêà æåëóäî÷íîãî ñîêà.

Ñ 14 äî 15 ÷. ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü ïîâûøàåòñÿ, àêòèâíî ôóíê-
öèîíèðóåò äîëãîñðî÷íàÿ ïàìÿòü.
Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïðèíåñåò
ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Ñ 16 äî 18 ÷. íàáëþäàåòñÿ
óëó÷øåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ, ïî-
ýòîìó èìååò ñìûñë óâåëè÷èòü ôè-
çè÷åñêèå íàãðóçêè, ïîñåòèòü
ñïîðòçàë. Ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïîñòåïåííî îñëàáåâàåò.

Â 18 ÷. ñëåäóåò ïîóæèíàòü.
Ïîçæå åñòü íåæåëàòåëüíî, ò.ê.
èç-çà ñíèæåíèÿ ôåðìåíòàòèâíîé
àêòèâíîñòè ïèòàòåëüíûå âåùå-
ñòâà ïëîõî óñâàèâàþòñÿ.

Â 19 ÷. îðãàíèçì ïðåáûâàåò â ðå-
æèìå âîññòàíîâëåíèÿ. Ðàñòåò ýìî-

öèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü, ïîâû-
øàåòñÿ äàâëåíèå. Ìîãóò ïîÿâèòüñÿ
íåðâîçíîñòü, ãîëîâíûå áîëè.

Ñ 20 ÷. ýìîöèîíàëüíûé ôîí
ïðèõîäèò â íîðìó, îæèâëÿåòñÿ óì-
ñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ýòî âðå-
ìÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ðå-
øåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ çàäà÷.

Ñ 21 ÷. íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåí-
íîå ïîíèæåíèå òåìïåðàòóðû
òåëà, çàìåäëÿåòñÿ äûõàíèå.

Ñ 22 äî 23 ÷. - ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ
çàñûïàíèÿ. Ïðè áîëåå ïîçäíåì îò-
õîäå êî ñíó íàðóøàþòñÿ åñòåñòâåí-
íûå áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû îðãàíèç-
ìà, âîçíèêàåò ÷óâñòâî ãîëîäà.

Â 24 ÷. ïðîèñõîäèò ïèê âîññòà-
íîâëåíèÿ è îáíîâëåíèÿ êëåòîê.
Íåîáõîäèì ïîêîé.

Ñ 2 äî 4 ÷. íî÷è îðãàíèçì ðàñ-
ñëàáëåí, ñíèæàåòñÿ ìûøå÷íàÿ àê-
òèâíîñòü, çàìåäëÿåòñÿ ñåðäå÷-
íûé ðèòì è îáìåí âåùåñòâ. Ëèøü
ïå÷åíü îñóùåñòâëÿåò î÷èñòèòåëü-
íóþ ðàáîòó.

Áîëüøîé âðåä ñâîåìó çäîðî-
âüþ íàíîñÿò ñîâû, êîòîðûå ðåãó-
ëÿðíî ïîëóíî÷íè÷àþò. Îíè ïîä-
âåðãàþòñÿ ñòðåññàì, äåïðåññè-
ÿì. Óõóäøàåòñÿ ðàáîòà âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ. Ñâåäåíèÿ î åñòå-
ñòâåííûõ áèîðèòìàõ íåîáõîäèìî
ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, ïëàíè-
ðóÿ ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ïèòàíèå,
òðåíèðîâêè.

   ÏÐÎ ÑÎÂ È ÆÀÂÎÐÎÍÊÎÂ
À ÷òî æå ñîâû è æàâîðîíêè - ó

íèõ áèîëîãè÷åñêèå ÷àñû íàñòðî-
åíû ïî-ðàçíîìó.

Æàâîðîíêè ïðåäïî÷èòàþò ðàí-
íèé ïîäúåì è ñ óòðà íàèáîëåå ðà-
áîòîñïîñîáíû. Ñîâû ëþáÿò ïîñïàòü
è íà÷èíàþò àêòèâíè÷àòü òîëüêî ñ 6
âå÷åðà. Èçìåíåíèå ýôôåêòèâíîñòè
ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì óðîâíÿ ãîð-
ìîíîâ - ñåðîòîíèíà, ìåëàòîíèíà è
êîðòèçîëà. Íî äàæå åñëè ñîâû áó-
äóò âñòàâàòü ðàíüøå, ìàêñèìàëüíàÿ
àêòèâíîñòü ó íèõ áóäåò âñå ðàâíî â
âå÷åðíåå âðåìÿ.

Íåâçèðàÿ íà òî, æàâîðîíîê òû
èëè ñîâà, ñïàòü íóæíî íî÷üþ, à
áîäðñòâîâàòü äíåì. Íà ýòî ÷åëî-
âåê çàïðîãðàììèðîâàí ãåíåòè-
÷åñêè. Æèòü èíà÷å, çíà÷èò, ñîçíà-
òåëüíî óêîðà÷èâàòü ñâîþ æèçíü.

È äëÿ âñåõ «ïòè÷åê» îáÿçàòå-
ëåí 7-8-÷àñîâîé ñîí. Èíà÷å, âíå
çàâèñèìîñòè îò õðîíîòèïà, óòðîì
òû áóäåøü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íå-
ñ÷àñòíîé «ñîâîé», à âå÷åðîì - âû-
ìîòàííûì «æàâîðîíêîì».

     ÊÀÊ ÍÀÑÒÐÎÈÒÜ
   ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ×ÀÑÛ?

Âñòàâàòü â îäíî è òî æå âðåìÿ.
Äíåì íå ñïàòü èëè ñïàòü ïðà-

âèëüíî - íå äîëüøå 15 ìèíóò, ÷òî-
áû íå ïåðåéòè â ñòàäèþ ãëóáîêî-
ãî ñíà, à ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ ïî-
ëó÷èòü ãîëîâíóþ áîëü.

Ñîáëþäàòü ãèãèåíó ñíà: ïðè-
ãëóøèòü ñâåò, îòëîæèòü ãàäæåòû
- îãðàíè÷èòü ñèíèé ñâåòîâîé
ñïåêòð, òàê êàê îí ïîäàâëÿåò âû-
ðàáîòêó ìåëàòîíèíà.

Çàñûïàòü íå ïîçæå 23-00 ÷àñîâ.
Õîòÿ áû íåñêîëüêî äíåé âû-

ïîëíÿéòå ýòè ïðîñòûå ïðàâèëà, è
âû îùóòèòå ïðèëèâ ýíåðãèè, áîä-
ðîñòè, æèçíåííûõ ñèë.

Áèîðèòìû ÷åëîâåêà – ýòî
îäíà èç ìíîãî÷èñëåííûõ ôîðì
ýâîëþöèîííîé àäàïòàöèè ÷å-
ëîâåêà, à òàêæå äîïîëíèòåëü-
íàÿ âîçìîæíîñòü ëó÷øå ïîíè-
ìàòü ñâîé îðãàíèçì.

  Íàø âûáîð - ÑÎÖÈÀËÜÍÎ
 ÇÍÀ×ÈÌÛÉ
    ÏÐÎÅÊÒäîðîâüå

Ñïîðò
 Êðàñîòà
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 ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ
12 àâãóñòà

              ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00,12.00,15.00,03.00 Íîâî-
ñòè 12+
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.10 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00,12.15,17.00,18.30 Èíôîð-
ìàöèîííûé êàíàë 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè 12+
20.00 «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
22.00 «ÒÐÅÉÄÅÐ» 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.00,00.45,01.30,02.15,03.05,03.40,
04.15 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

                ÐÎÑÑÈß 1
05.00,09.30 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00,14.35,21.05 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ 12+
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00,14.00,17.00,20.00 Âåñòè
12+
11.30,18.30 60 ìèíóò 12+
13.00 Íàøè 12+
15.00 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß»
16+
17.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ»
12+
01.25 «ÎÑÈÍÎÅ ÃÍÅÇÄÎ» 12+
03.25 «ÂÀÑÈËÈÑÀ» 12+

                    ÍÒÂ
04.50 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ
ÔÎÍÀÐÅÉ» 12+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00,23.35
Ñåãîäíÿ 12+
08.25,10.35 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ
ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+
11.00 «ÏÅÑ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00,00.00 «ÍÅÂÑÊÈÉ. ×Ó-
ÆÎÉ ÑÐÅÄÈ ×ÓÆÈÕ» 16+
00.30 Ìàñêà 12+
03.10 «ÔÅÌÈÄÀ ÂÈÄÈÒ»
16+

                 ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30,05.40 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
07.30 Äàâàé ðàçâåäåìñÿ! 16+
08.40 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.55,23.30 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»
16+
12.00,00.35 «Ïîð÷à» 16+
13.10,01.35 «Çíàõàðêà» 16+
13.45,02.05 «Âåðíó ëþáèìîãî»
16+
14.20 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø»
16+
14.55 «ÏÅÐÂÎÊÓÐÑÍÈÖÀ» 16+
19.00 «ÌÀÌÀ ÂÑÅÃÄÀ ÏÐÀÂÀ»
16+
02.30 «ÓÐÀÂÍÅÍÈÅ ËÞÁÂÈ»
16+

                   ÂÒÎÐÍÈÊ
                 13 àâãóñòà

      ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00,12.00,15.00,03.00 Íîâî-
ñòè 12+
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.10 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00,12.15,17.00,18.30 Èíôîð-
ìàöèîííûé êàíàë 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè 12+
20.00 «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
22.00 «ÒÐÅÉÄÅÐ» 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.00,00.45,01.30,02.15,03.05,03.40,
04.15 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

                ÐÎÑÑÈß 1
05.00,09.30 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00,14.35,21.05 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ 12+
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00,14.00,17.00,20.00 Âåñòè 12+
11.30,18.30 60 ìèíóò 12+
13.00 Íàøè 12+
15.00 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß»
16+
17.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ»
12+

ÒÂÏÐÎÃÐÀÌÌÀ
     Ñ 12 ÏÎ 18 ÀÂÃÓÑÒÀ 2024 ÃÎÄÀ

01.25 «ÎÑÈÍÎÅ ÃÍÅÇÄÎ» 12+
03.25 «ÂÀÑÈËÈÑÀ» 12+

                     ÍÒÂ
04.50 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ
ÔÎÍÀÐÅÉ» 12+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00,23.35
Ñåãîäíÿ 12+
08.25,10.35 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ
ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+
11.00 «ÏÅÑ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00,00.00 «ÍÅÂÑÊÈÉ. ×Ó-
ÆÎÉ ÑÐÅÄÈ ×ÓÆÈÕ» 16+
00.30 Ìàñêà 12+
03.50 «ÔÅÌÈÄÀ ÂÈÄÈÒ» 16+

              ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30,05.20 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
07.25,04.30 Äàâàé ðàçâåäåìñÿ!
16+
08.25,02.50 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+
10.40,23.25 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»
16+
11.45,00.30 «Ïîð÷à» 16+
12.55,01.30 «Çíàõàðêà» 16+
13.30,02.00 «Âåðíó ëþáèìîãî»
16+
14.05,02.25 «Ãîëîñà óøåäøèõ
äóø» 16+
14.40 «ÊÎØÊÈÍ ÄÎÌ» 16+
19.00 «ÑÓÁÁÎÒÍßß ÆÅÍÀ»
16+

                     ÑÐÅÄÀ
                 14 àâãóñòà
             ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00,12.00,15.00,03.00 Íîâî-
ñòè 12+
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.10 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00,12.15,17.00,18.30 Èíôîð-
ìàöèîííûé êàíàë 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè 12+
20.00 «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
22.00 «ÒÐÅÉÄÅÐ» 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.00,00.45,01.30,02.15,03.05,03.40,
04.15 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

                ÐÎÑÑÈß 1
05.00,09.30 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00,14.35,21.05 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ 12+
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00,14.00,17.00,20.00 Âåñòè
12+
11.30,18.30 60 ìèíóò 12+
13.00 Íàøè 12+
15.00 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß»
16+
17.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ»
12+
01.25 «ÎÑÈÍÎÅ ÃÍÅÇÄÎ» 12+
03.25 «ÂÀÑÈËÈÑÀ» 12+

                      ÍÒÂ
04.55 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ
ÔÎÍÀÐÅÉ» 12+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00,23.35
Ñåãîäíÿ 12+
08.25,10.35 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ
ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+
11.00 «ÏÅÑ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00,00.00 «ÍÅÂÑÊÈÉ. ×Ó-
ÆÎÉ ÑÐÅÄÈ ×ÓÆÈÕ» 16+
00.30 Ìàñêà 12+
03.25 «ÔÅÌÈÄÀ ÂÈÄÈÒ» 16+

               ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30,05.25 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
07.10,04.35 Äàâàé ðàçâåäåìñÿ! 16+
08.10,02.50 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+
10.25,23.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»
16+
11.30,00.30 «Ïîð÷à» 16+
12.45,01.30 «Çíàõàðêà» 16+
13.20,02.00 «Âåðíó ëþáèìîãî»
16+
13.55,02.25 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.30 «ÑÓÏÅÐÌÀÌÀ ÄËß ÊÀ-
ÇÀÍÎÂÛ» 16+
19.00 «ÏÅÐÅÇÂÎÍÞ ÏÎÇÆÅ»
16+
04.30 6 êàäðîâ 16+

                 ×ÅÒÂÅÐÃ
                 5 àâãóñòà
             ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00,12.00,15.00,03.00 Íîâî-
ñòè 12+
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.10 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00,12.15,17.00,18.30 Èíôîð-
ìàöèîííûé êàíàë 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè 12+
20.00 «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
22.00 «ÒÐÅÉÄÅÐ» 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.10,00.55,01.40,02.25,03.05,03.40,
04.15 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

                 ÐÎÑÑÈß 1
05.00,09.30 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00,14.35,21.05 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ 12+
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00,14.00,17.00,20.00 Âåñòè
12+
11.30,18.30 60 ìèíóò 12+
13.00 Íàøè 12+
15.00 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß»
16+
17.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ»
12+
01.25 «ÎÑÈÍÎÅ ÃÍÅÇÄÎ» 12+
03.25 «ÂÀÑÈËÈÑÀ» 12+

                      ÍÒÂ
04.50 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ
ÔÎÍÀÐÅÉ» 12+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00,23.35
Ñåãîäíÿ 12+
08.25,10.35 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ
ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+
11.00 «ÏÅÑ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00,00.00 «ÍÅÂÑÊÈÉ. ×Ó-
ÆÎÉ ÑÐÅÄÈ ×ÓÆÈÕ» 16+
00.30 Ìàñêà. Ôèíàë 12+

              ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30,05.40 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
07.15,04.50 Äàâàé ðàçâåäåìñÿ!
16+
08.15,02.55 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+
10.30,23.30 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»
16+
11.40,00.35 «Ïîð÷à» 16+
12.45,01.35 «Çíàõàðêà» 16+
13.20,02.05 «Âåðíó ëþáèìîãî»
16+
13.55,02.30 «Ãîëîñà óøåäøèõ
äóø» 16+
14.30 «ÈÄÅÀËÜÍÎÅ ÐÅØÅ-
ÍÈÅ» 16+
19.00 «ÏÐÈÍÖ È ÍÈÙÀß» 16+
04.35 6 êàäðîâ 16+

                  ÏßÒÍÈÖÀ
           16 àâãóñòà
      ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00,12.00,15.00 Íîâîñòè 12+
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.10 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00,12.15,17.00 Èíôîðìàöè-
îííûé êàíàë 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè 12+
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.45 Ôàíòàñòèêà 12+
23.35 Áîëüøå, ÷åì çîëîòî 0+
00.30,01.15,02.00,02.45,03.20,04.00,
04.35,05.15 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

                 ÐÎÑÑÈß 1
05.00,09.30 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00,14.35,21.15 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ 12+
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00,14.00,17.00,20.00 Âåñòè
12+
11.30,18.30 60 ìèíóò 12+
13.00 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðè-
ñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+
15.00 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß»
16+
17.30 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.30 Íó-êà, âñå âìåñòå! Íàðîä-
íûé êàñòèíã 12+
23.55 Èñòîðèè Áîëüøîé Ñòðàíû
12+
00.55 «ÎÒ ÑÓÄÜÁÛ ÍÅ ÇÀÐÅ-
ÊÀÉÑß» 12+

                      ÍÒÂ
04.55 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ
ÔÎÍÀÐÅÉ» 12+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00
Ñåãîäíÿ 12+
08.25,10.35 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ
ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+
11.00 «ÏÅÑ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 «ÍÅÂÑÊÈÉ. ×ÓÆÎÉ
ÑÐÅÄÈ ×ÓÆÈÕ» 16+
00.20 Ñâîÿ ïðàâäà 16+
02.10  «ÔÅÌÈÄÀ ÂÈÄÈÒ»
16+

               ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ 16+
07.30 Äàâàé ðàçâåäåìñÿ! 16+
08.30 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.45,23.30 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»
16+
11.55,00.35 «Ïîð÷à» 16+
13.00,01.35 «Çíàõàðêà» 16+
13.35,02.05 «Âåðíó ëþáèìîãî»
16+
14.10,02.30 «Ãîëîñà óøåäøèõ
äóø» 16+
14.45 «ß ÍÀÓ×Ó ÒÅÁß ÌÅ×-
ÒÀÒÜ» 16+
19.00 «ÓÐÎÊÈ ËÞÁÂÈ» 16+
02.55 6 êàäðîâ 16+
03.10 «×ÅÐÍÎ-ÁÅËÀß ËÞ-
ÁÎÂÜ» 16+
06.15 «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß.
ËÎÂÖÛ ÄÓØ» 16+

                   ÑÓÁÁÎÒÀ
                 17 àâãóñòà
             ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00,12.00 Íîâîñòè 12+
10.15 Íàøå âñå 12+
11.05 Ïîåõàëè! 12+
12.15 Áîëüøå, ÷åì çîëîòî 0+
13.10 «ÌÀÃÎÌÀÅÂ» 16+
15.50 Êóáîê Ïåðâîãî êàíàëà ïî
âîëåéáîëó. Ìóæ÷èíû. Ïðÿìîé
ýôèð
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè 12+
18.20 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-
îíåðîì? 12+
19.15 Ëó÷øå âñåõ! 0+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.35 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
23.15 «ÏÀÑÒÎÐÀËÜ» 16+
01.10,01.55,02.40,03.25,04.10,04.55,
05.30 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

              ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ 12+
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà
12+
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó
12+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00,14.00,17.00,20.00 Âåñòè
12+
11.50 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.00 Áîëüøèå ïåðåìåíû 12+
14.50 Þìîð! Þìîð! Þìîð!!! 16+
17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 «ÑÒÀÐÎÅ ÏÈÀÍÈÍÎ»
12+
00.35 «ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ» 12+
04.00 «ËÞÁÂÈ ÂÑÅ ÂÎÇÐÀÑ-
ÒÛ...» 12+

                      ÍÒÂ
05.15 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ
ÔÎÍÀÐÅÉ» 12+
06.55 Ðîññèéñêàÿ äèïëîìàòèÿ
12+
08.00,10.00,16.00,19.00 Ñåãîä-
íÿ 12+
08.20 Ïîåäåì, ïîåäèì! 16+
09.20 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà ñ Ñåðãååì Ìà-
ëîçåìîâûì 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.05 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20,19.35 Ñëåäñòâèå âåëè...
16+
20.00 ×óäî 6+
21.50 Ñåêðåò íà ìèëëèîí. Åëå-
íà Öûïëàêîâà 16+
23.55 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà
18+
00.40 «ÔÅÌÈÄÀ ÂÈÄÈÒ» 16+

                ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30 «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß.
ËÎÂÖÛ ÄÓØ» 16+
07.55 «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß.
ÒÀÊÑÈ «ÇÅËÅÍÛÉ ÎÃÎÍÅÊ»
16+
09.55 «ÒÀÊÀß, ÊÀÊ ÂÑÅ» 16+
19.00 «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ ÂÅÊ»
16+
23.05 «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß.

ÊÎÌÑÎÌÎËÜÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ»
16+
02.30 6 êàäðîâ 16+
02.35 «Ýôôåêò Ìàòðîíû» 16+
03.25 «×ÅÐÍÎ-ÁÅËÀß ËÞ-
ÁÎÂÜ» 16+

               ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
                 18 àâãóñòà
             ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
06.00,10.00,12.00 Íîâîñòè 12+
06.10,00.05,00.50,01.35,02.20,
03.05,03.50 Ïîäêàñò.Ëàá 16+
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!
12+
07.40 ×àñîâîé 12+
08.10 Çäîðîâüå 16+
09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
09.40 Ìå÷òàëëèîí. Íàöèîíàëüíàÿ
Ëîòåðåÿ 12+
10.15 Æèçíü ñâîèõ 12+
11.05 Ïîâàðà íà êîëåñàõ 12+
12.15 Ìóñëèì Ìàãîìàåâ. Ëó÷øèé
ãîëîñ Çåìëè 12+
13.25 «ÌÀÃÎÌÀÅÂ» 16+
15.50 Êóáîê Ïåðâîãî êàíàëà ïî âî-
ëåéáîëó. Æåíùèíû. Ïðÿìîé ýôèð
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè 12+
19.00 Äâå çâåçäû. Îòöû è äåòè
12+
21.00 Âðåìÿ 12+
23.00 «ÂÅÐÒÈÍÑÊÈÉ» 16+

                ÐÎÑÑÈß 1
06.00,02.10 «ÏÐßÍÈÊÈ ÈÇ
ÊÀÐÒÎØÊÈ» 16+
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðå-
ñåíüå 12+
08.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00,14.00,17.00,20.00 Âåñòè 12+
11.50 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.00 Áîëüøèå ïåðåìåíû 12+
14.50 Ïàðàä þìîðà 16+
17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè 12+
22.00 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëà-
äèìèðîì Ñîëîâüåâûì 12+
00.30 «ÒÅ×ÅÒ ÐÅÊÀ ÂÎËÃÀ»
16+

                     ÍÒÂ
05.25 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ
ÔÎÍÀÐÅÉ» 12+
07.00 Ðîññèéñêàÿ äèïëîìàòèÿ
12+
08.00,10.00,16.00,19.00 Ñåãîäíÿ
12+
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
11.50 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.05 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
20.00 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ Ñî-
áûòèÿõ 16+
22.00 Ïåðâûé ìåæäóíàðîäíûé
ìóçûêàëüíûé ôåñòèâàëü «Dream
fest» â Áàêó. Âîñòî÷íûå íàïåâû
12+
00.25 Çâåçäû ñîøëèñü 16+
01.55 Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êàìåð
16+
02.30 «ÔÅÌÈÄÀ ÂÈÄÈÒ» 16+

               ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30 «×ÅÐÍÎ-ÁÅËÀß ËÞ-
ÁÎÂÜ» 16+
06.35 «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß.
ÊÎÌÑÎÌÎËÜÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ»
16+
10.10 «ÏÐÈÍÖ È ÍÈÙÀß» 16+
14.40 «ÓÐÎÊÈ ËÞÁÂÈ» 16+
19.00 «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ ÂÅÊ»
16+
23.00 «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß.
ËÎÂÖÛ ÄÓØ» 16+
00.55 «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß.
ÒÀÊÑÈ «ÇÅËÅÍÛÉ ÎÃÎÍÅÊ»
16+

Õîòèòå ñëóæèòü â àðìèè è ïîëó÷èòü óíèêàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè è ëüãîòû? Ïðèñîåäèíÿéòåñü ê Âîîðóæåííûì Ñèëàì Ðîñ-
ñèè â Ñìîëåíñêîé îáëàñòè – ýòî äîñòóïíî äëÿ âñåõ, íåçàâè-
ñèìî îò âàøåãî ìåñòà ïðîæèâàíèÿ!

Æèòåëè ëþáûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè ìîãóò áûñòðî ïîäïèñàòü
êîíòðàêò íà ñëóæáó èìåííî â Ñìîëåíñêîé îáëàñòè è âîñïîëü-
çîâàòüñÿ âñåìè ïðåèìóùåñòâàìè:

Åäèíîâðåìåííàÿ âûïëàòà ïðè ïîäïèñàíèè êîíòðàêòà â ðàç-
ìåðå 1 000 000 ðóáëåé.

Ïîñëå ïîäïèñàíèÿ êîíòðàêòà è íà÷àëà ñëóæáû, âû áóäåòå
ïîëó÷àòü åæåìåñÿ÷íóþ âûïëàòó îò 210 000 ðóáëåé!

Êðîìå ýòîãî, âû ïîëó÷àåòå äîïîëíèòåëüíûå ïðåèìóùå-
ñòâà:

- Áåñïëàòíîå ïðîæèâàíèå è òðåõðàçîâîå ïèòàíèå âî âðå-
ìÿ ïðîõîæäåíèÿ êîìèññèè è îôîðìëåíèÿ äîêóìåíòîâ;

- Îñíàùåíèå ýêèïèðîâêîé.

  Êîíòðàêòíàÿ ñëóæáà â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ Ðîññèè
   â Ñìîëåíñêîé îáëàñòè Ñòðàõîâàíèå æèçíè íà ñëó÷àé ðàíåíèÿ èëè ãèáåëè ñ âûï-

ëàòàìè äî 3 000 000 è 12 000 000 ðóáëåé ñîîòâåòñòâåííî;
Ñòàòóñ Âåòåðàíà áîåâûõ äåéñòâèé.
ÁÅÑÑÐÎ×ÍÀß ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ ÑÅÌÅÉ.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäïèñàòü êîíòðàêò ñ ñîáîé íåîáõîäèìî âçÿòü

ìèíèìàëüíûé ïàêåò äîêóìåíòîâ:
- Ïàñïîðò;
- Âîåííûé áèëåò èëè ïðèïèñíîå ñâèäåòåëüñòâî;
- Êîïèÿ ÈÍÍ;
- ÑÍÈËÑ.
Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
- ã. Ñìîëåíñê, óë. Ìàðøàëà Æóêîâà, ä. 12/2, òåë. (4812) 68-

71-45, 22-15-22;
- âîåííûé êîìèññàðèàò ã. Âÿçüìà: óë. Ëåíèíà, ä. 59, òåëåôîí:

8 (48131) 4-13-01.
Íå óïóñòèòå øàíñ ñòàòü ÷àñòüþ êîìàíäû çàùèòíèêîâ Ðî-

äèíû â îäíîì èç ñàìûõ ïåðñïåêòèâíûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè! Ïîä-
ïèñàòü êîíòðàêò â Ñìîëåíñêîé îáëàñòè ìîæåò êàæäûé, íåçà-
âèñèìî îò ìåñòà æèòåëüñòâà.



Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â ÎÀÎ «Âÿçåìñêàÿ òèïîãðàôèÿ»: Ñìîëåíñêàÿ
îáëàñòü, ã. Âÿçüìà, óë. Ëüíîçàâîäñêàÿ, ä. 15. Ïå÷àòü îôñåòíàÿ.
 Çàêàç N 1016            Äàòà âûõîäà â ñâåò: 9 àâãóñòà 2024 ãîäà.

         Ìíåíèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé íå âñåãäà îòðàæàåò òî÷êó çðåíèÿ ðåäàêöèè.
        Çà äîñòîâåðíîñòü îáúÿâëåíèé âñþ îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ãàçåòà «Èñêðà» çàðåãèñòðèðîâàíà Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî
íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé ïî Ñìîëåíñêîé îáëàñòè.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹¹¹¹¹ ÒÓ67-00327 îò 20 íîÿáðÿ 2019 ãîäà.

Ó÷ðåäèòåëè: Àâòîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ «Âîñòî÷íàÿ
îáúåäèíåííàÿ ðåäàêöèÿ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè», Àäìèíèñòðàöèÿ
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Óãðàíñêèé ðàéîí» Ñìîëåíñêîé îáëàñòè,
Ìèíèñòåðñòâî Ñìîëåíñêîé îáëàñòè ïî âíóòðåííåé ïîëèòèêå

Àäðåñ èçäàòåëÿ: 215116 Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü,
Âÿçåìñêèé ðàéîí, ã. Âÿçüìà, óë. Ïóøêèíà, ä. 23.
Àäðåñ ðåäàêöèè: 215430 Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü,
Óãðàíñêèé ðàéîí, ñ. Óãðà, óë. Ëåíèíà, ä. 22.
Òåëåôîí ãëàâíîãî ðåäàêòîðà - 8 (48131) 4-17-75,
âûïóñêàþùåãî ðåäàêòîðà - 8 (48137) 4-17-75,
ðåêëàìíîãî îòäåëà - 8 (48137) 4-19-79.

         Ãëàâíûé ðåäàêòîð Å.À. Æóðàâëåâà
    Âûïóñêàþùèé ðåäàêòîð Ì.À. Êîñàðûãèíà

Èíäåêñ äëÿ ïîäïèñêè 53955.

E-mail: smi-ugra@yandex.ru
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Ãàçåòà âûõîäèò ïî ïÿòíèöàì.
Òèðàæ 680 ýêç.

ÊÓÏËÞ çåìåëüíûå ïàè ÊÏ
«Âåëèêîïîëüå» Çíàìåíñêîãî ñ/ï.
Òåë.: 8 961 137 85 37  Ðåêëàìà

 Ãàçåòà «Èñêðà» ïóáëèêóåòñÿ ïðè ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêå â ïðîèçâîäñòâå âûïóñêà, ðàñïðîñòðàíåíèÿ è òèðàæèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðîåêòîâ â îáëàñòè ïå÷àòíûõ ÑÌÈ.

ÏÐÎÄÀÅÌ ÊÓÐ-ÍÅÑÓØÅÊ îò
120 äíåé. Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà
îò 5 øò. Òåë.: 8 958 100 27 48,
            ñàéò: NESUSHKI.RU Ðåêëàìà

    Ïîçäðàâëÿåì ñ 85-ëåòèåì
  äîðîãóþ ìàìî÷êó, áàáóøêó, òåòóøêó
             ÒÐÎØÅÍÊÎÂÓ
         ÒÀÌÀÐÓ ÍÈËÎÂÍÓ!

Î ãîäàõ ãðóñòèòü íå íàäî,
Æèçíü íåëüçÿ ïåðå÷åðêíóòü,
Äóìàé òîëüêî î õîðîøåì,
À î ãîðåñòÿõ çàáóäü.
Ïðèíèìàé â ñâîé äåíü ðîæäåíüÿ
Òû ïîäàðêè è öâåòû,
Òû ïðåêðàñíà, êàê è ïðåæäå,
À ñ ãîäàìè áóäü íà «òû».
Íå áåäà, ÷òî áåëûì ñíåãîì
Ïðèïîðîøåíû âèñêè,
Ìû òåáå æåëàåì ñ÷àñòüÿ,
Æèòü áåç áîëè è òîñêè.
            Äåòè, âíóêè, ïëåìÿííèêè

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

           Äîðîãàÿ íàøà ìàìà,
 ñàìàÿ ïðåêðàñíàÿ â ìèðå áàáóøêà

            ÊÐÓÏÅÍ×ÅÍÊÎÂÀ
       ËÞÄÌÈËÀ ÈÂÀÍÎÂÍÀ,

  ïîçäðàâëÿåì òåáÿ ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Ïóñòü æèçíü òâîÿ ñ÷èòàåò ñ÷àñòëè-

âûå è ñâåòëûå äíè, ñïîêîéíûå è ìèð-
íûå íî÷è, æåëàåì òåáå îñòàâàòüñÿ òà-
êîé æå çàáîòëèâîé, ìèëîé, äîáðîé, êðà-
ñèâîé, ñàìîé ëþáèìîé è çàìå÷àòåëüíîé.

Ïóñòü â äîìå òâîåì âñåãäà áóäåò
òåïëî è óþòíî, ïóñòü â ñåðäöå æèâåò
ëþáîâü è ðàäîñòü, ïóñòü áóäåò ïðåêðàñ-
íûì íàñòðîåíèå è êðåïêèì çäîðîâüå!

Ìû òåáÿ ëþáèì!
             Ñ ëþáîâüþ äåòè è âíóêè

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ïðèçíàêè àôðèêàíñêîé ÷óìû ñâèíåé
Àôðèêàíñêàÿ ÷óìà ñâèíåé (À×Ñ) - óáèâàåò äîìàøíèõ

è äèêèõ ñâèíåé âñåõ ïîðîä è âîçðàñòîâ.
Çàáîëåâàíèå âîçíèêàåò â ëþáîå âðåìÿ ãîäà. Ó æè-

âîòíûõ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, îäûøêà,
êàøåëü, ïîÿâëÿþòñÿ ïðèñòóïû ðâîòû, ïàðàëè÷è çàäíèõ
êîíå÷íîñòåé.

ÌÅÒÎÄÎÂ ËÅ×ÅÍÈß À×Ñ ÍÅ ÑÓÙÅÑÒÂÓÅÒ.
Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ î÷àãà èíôåêöèè, â íåáëàãî-

ïîëó÷íîì ïóíêòå óñòàíàâëèâàåòñÿ êàðàíòèí. Ïðè ýòîì
ëèêâèäèðóåòñÿ âñå ïîãîëîâüå ñâèíåé â ðàäèóñå 20 êè-
ëîìåòðîâ. Â äàëüíåéøåì ðàçâåäåíèå æèâîòíûõ â íå-
áëàãîïîëó÷íîì ïóíêòå âîçìîæíî íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç
ãîä ïîñëå ñíÿòèÿ êàðàíòèíà.

ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÐÎÑÑÅËÜÕÎÇÍÀÄÇÎÐÀ ÏÎ ÁÐßÍ-
ÑÊÎÉ, ÑÌÎËÅÍÑÊÎÉ È ÊÀËÓÆÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒßÌ
ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÒ

- íå ïðèîáðåòàéòå æèâûõ ñâèíåé è ïðîäóêöèþ æè-
âîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íå ïðîøåäøèõ âåòåðèíàðíûé
êîíòðîëü è â ìåñòàõ íåñàíêöèîíèðîâàííîé òîðãîâëè;

- â ñëó÷àå ââîçà ñâèíåé èç-çà ïðåäåëîâ ñâîåãî ðàéî-
íà èëè îáëàñòè íåçàìåäëèòåëüíî èíôîðìèðóéòå âåòå-
ðèíàðíóþ ñëóæáó;

- íå ïðèîáðåòàéòå äëÿ æèâîòíûõ êîðìà íå ïðîøåä-
øèå âåòåðèíàðíûé êîíòðîëü;

- íå ñêàðìëèâàéòå æèâîòíûì íåîáåççàðàæåííûå ñòî-
ëîâûå îòõîäû;

- íå âûãóëèâàéòå æèâîòíûõ íà îòêðûòûõ ïëîùàäêàõ;
- óáîé æèâîòíûõ ïðîâîäèòå òîëüêî ïîñëå èõ îñìîò-

ðà âåòåðèíàðíûì ñïåöèàëèñòîì;
- â ñëó÷àå ïàäåæà æèâîòíûõ íåçàìåäëèòåëüíî èí-

ôîðìèðóéòå âåòåðèíàðíóþ ñëóæáó;
- íå äîïóñêàéòå óíè÷òîæåíèå òðóïîâ æèâîòíûõ áåç

âåòåðèíàðíîãî îñìîòðà è óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èí ïà-
äåæà;

- íå äîïóñêàéòå ïîñòîðîííèõ ëèö â ïîìåùåíèÿ, ãäå
ñîäåðæàòñÿ æèâîòíûå.

ÒÅËÅÔÎÍÛ ÄËß ÝÊÑÒÐÅÍÍÎÉ ÑÂßÇÈ:
â Ñìîëåíñêîé îáëàñòè - 8 (4812) 64-22-92, 65-36-74.

Óïðàâëåíèå Ðîññåëüõîçíàäçîðà ïî
Áðÿíñêîé, Ñìîëåíñêîé è Êàëóæñêîé îáëàñòÿì
èíôîðìèðóåò

       ÀÔÐÈÊÀÍÑÊÀß
        ×ÓÌÀ ÑÂÈÍÅÉ
                                Âíèìàíèþ âëàäåëüöåâ
                         ëè÷íûõ ïîäñîáíûõ õîçÿéñòâ

Íà Âàø äåíü ðîæäåíèÿ ìû ïîæåëàåì
Äîñòàòêà â ñåìüå, óâàæåíüÿ, òåïëà,
×òîá â íåáå ñèÿëà çâåçäà çîëîòàÿ
È ê ñ÷àñòüþ îãðîìíîìó Âàñ ïðèâåëà.
Ïóñòü ñáóäåòñÿ òî, ÷òî
                           â ìå÷òàíüÿõ òàèòñÿ,
Óñïåõ îæèäàåò âñåãäà è âî âñåì,
È òîëüêî ðîäíûå è áëèçêèå ëèöà
Âñåãäà íàïîëíÿþò óþòíûé Âàø äîì!

         ÃÀÐÀÆÈ   7 ÐÀÇÌÅÐÎÂ,
                    ÎÒ 39 000 ÐÓÁËÅÉ.

Ðåêëàìà.

        Çàáîðû. ÒÅË.: 8 960 549 97 77.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Êîëëåêòèâ ðåäàêöèè ãàçåòû «Èñêðà»
      ïîçäðàâëÿåò ñ Äíåì ðîæäåíèÿ

           ÑÂÈÐÈÄÅÍÊÎÂÓ
      ÃÀËÈÍÓ ÍÈÊÎËÀÅÂÍÓ.

       Èíôîðìàöèÿ       Èíôîðìàöèÿ       Èíôîðìàöèÿ       Èíôîðìàöèÿ       Èíôîðìàöèÿ
      äëÿ íàñåëåíèÿ      äëÿ íàñåëåíèÿ      äëÿ íàñåëåíèÿ      äëÿ íàñåëåíèÿ      äëÿ íàñåëåíèÿ

Ìíîãîäåòíûå ñåìüè ìîãóò ïîëó-
÷èòü 5000 ðóáëåé íà ïîêóïêó øêîëü-
íîé ôîðìû

Ðàçìåð âûïëàòû óâåëè÷èëè ïî ïîðó-
÷åíèþ ãóáåðíàòîðà Âàñèëèÿ Àíîõèíà.

Ïðåæíèå ïðàâèëà îñòàþòñÿ äëÿ ñå-
ìåé, âîñïèòûâàþùèõ ïÿòü è áîëåå äå-
òåé. Åñëè æå ñåìüÿ âîñïèòûâàåò òðîèõ
èëè ÷åòâåðûõ äåòåé, òî åå ñðåäíåäóøå-
âîé äîõîä íå äîëæåí ïðåâûøàòü ïîëó-
òîðàêðàòíóþ âåëè÷èíó ïðîæèòî÷íîãî
ìèíèìóìà íà äóøó íàñåëåíèÿ (â 2024
ãîäó -  22 716 ðóáëåé).

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ âûïëàòû íóæíî îá-
ðàòèòüñÿ â îòäåë ñîöçàùèòû íàñåëåíèÿ
ñ çàÿâëåíèåì. Èíôîðìàöèþ îá îáó÷å-
íèè è óäîñòîâåðåíèè ìíîãîäåòíîé ñå-
ìüè ñïåöèàëèñòû çàïðîñÿò ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Çàÿâëåíèå òàêæå ìîæíî ïîäàòü
íà Ãîñóñëóãàõ èëè â ÌÔÖ.

Êàê óòî÷íèëà ìèíèñòð ñîöðàçâèòèÿ
Ñìîëåíñêîé îáëàñòè Åëåíà Ðîìàíîâà â
ïðÿìîì ýôèðå ÖÓÐ, âûïëàòó ïðåäîñòàâ-
ëÿþò îäíîêðàòíî â òå÷åíèå ó÷åáíîãî
ãîäà íà êàæäîãî îáó÷àþùåãîñÿ.

          Èñòî÷íèê: ñàéò Îáúÿñíÿåì.
                    Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü

Â Ñìîëåíñêîé îáëàñòè
   óâåëè÷èëè âûïëàòó
     íà ïðèîáðåòåíèå
     øêîëüíîé ôîðìû


