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       Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè ïî÷òîâîé ñâÿçè Ñìîëåíñêîé îáëàñòè!
Îò èìåíè äåïóòàòîâ Ñìîëåíñêîé îáëàñòíîé Äóìû ïðèìèòå ïîçäðàâëåíèÿ ñ âà-

øèì ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì!
Íåñìîòðÿ íà àêòèâíîå âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé, ïî÷òîâàÿ ñâÿçü ïðîäîëæà-

åò îñòàâàòüñÿ îäíèì èç ñàìûõ âîñòðåáîâàííûõ ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè. Îñîáåííî
âåëèêî ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå ïî÷òû, âåäü åå óñëóãàìè ïîëüçóåòñÿ áîëüøèíñòâî
æèòåëåé íàøåé ñòðàíû, äàæå èç ñàìûõ îòäàëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

Áëàãîäàðÿ äèíàìè÷íîìó ðàçâèòèþ îòðàñëè, ñïåêòð çàäà÷, âûïîëíÿåìûõ ñî-
òðóäíèêàìè ïî÷òîâûõ ñëóæá, ïîñòîÿííî ðàñòåò - ïîìèìî äîñòàâêè êîððåñïîíäåí-
öèè, ïîñûëîê, âû îñóùåñòâëÿåòå âûïëàòû ïîñîáèé è ïåíñèé, ïðèåì ïëàòåæåé.
Óäåëÿåòå âíèìàíèå èñïîëüçîâàíèþ öèôðîâûõ ñåðâèñîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïîëó-
÷àòü óñëóãè, íå âûõîäÿ èç äîìà.

Óáåæäåí, ÷òî äîáðîñîâåñòíîñòü è çàáîòà î ïîâûøåíèè êà÷åñòâà îáñëóæèâà-
íèÿ è â äàëüíåéøåì áóäóò ãëàâíûìè ïðèíöèïàìè âàøåé ðàáîòû. Ïðèìèòå ñëîâà
ïðèçíàòåëüíîñòè çà òðóä è ïîæåëàíèÿ êðåïêîãî çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ!

                        Ïðåäñåäàòåëü Ñìîëåíñêîé îáëàñòíîé Äóìû È.Â. Ëÿõîâ.

             Óâàæàåìûå ñîòðóäíèêè è âåòåðàíû ïî÷òîâîé ñëóæáû
                                       Ñìîëåíñêîé îáëàñòè!
Ïðèìèòå ñåðäå÷íûå ïîçäðàâëåíèÿ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì!
Ðîëü ðîññèéñêîé ïî÷òû â ìíîãîâåêîâîé èñòîðèè íàøåãî ãîñóäàðñòâà òðóäíî

ïåðåîöåíèòü. È â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòðåìèòåëüíîãî ðàçâèòèÿ ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé è âûñîêèõ òåõíîëîãèé îíà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ âèäîâ îáùåíèÿ,
ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó æèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ óãîëêîâ ñòðàíû.

Ñåãîäíÿ çíà÷èìîñòü ïî÷òîâûõ ðàáîòíèêîâ âñå áîëåå âîçðàñòàåò, âåäü ïåðå-
÷åíü óñëóã äëÿ ãðàæäàí ïîñòîÿííî ðàñøèðÿåòñÿ, ÷òî òðåáóåò íîâûõ ïðîãðåññèâ-
íûõ ïîäõîäîâ ê ðàáîòå. Îòäåëåíèÿ ïî÷òîâîé ñâÿçè ñòàíîâÿòñÿ öåíòðàìè îáùå-
ñòâåííîãî äîñòóïà ê èíôîðìàöèîííûì ðåñóðñàì, à òàêæå âûïîëíÿþò îòâåòñòâåí-
íóþ ñîöèàëüíóþ ìèññèþ, îñóùåñòâëÿÿ äîñòàâêó ïåíñèé è ïîñîáèé. Ýòî îñîáåííî
âàæíî äëÿ ñåëüñêèõ òåððèòîðèé.

Îò âñåé äóøè æåëàþ ðàáîòíèêàì è âåòåðàíàì ïî÷òîâîé îòðàñëè çäîðîâüÿ è
ñ÷àñòüÿ! Ïóñòü â äåëàõ âàì ñîïóòñòâóþò óñïåõ è óäà÷à!

                                  Ãóáåðíàòîð Ñìîëåíñêîé îáëàñòè À.Â. Îñòðîâñêèé.

           Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè ïî÷òîâîé ñâÿçè Óãðàíñêîãî ðàéîíà!
Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì - Äíåì ðîññèéñêîé ïî÷òû!
Ïî÷òîâàÿ ñâÿçü, íåñìîòðÿ íà âñå äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé òåõíèêè, ïðîäîë-

æàåò îñòàâàòüñÿ ñàìûì äîñòóïíûì ìàññîâûì ñðåäñòâîì îáùåíèÿ. Ñîâðåìåííàÿ
ïî÷òà Ðîññèè âíåäðÿåò íîâûå òåõíîëîãèè, ïîâûøàåò óðîâåíü ïî÷òîâîãî ñåðâèñà.
Äîáðûå ïåðåìåíû äîñòèãàþòñÿ òðóäîì, îïûòîì è çíàíèÿìè ïðîôåññèîíàëüíîãî
êîëëåêòèâà îäíîé èç âàæíåéøèõ îòðàñëåé.

Îòäåëåíèÿ ïî÷òîâîé ñâÿçè ïðåäëàãàþò ñâîèì êëèåíòàì ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå
âèäû óñëóã - ýòî íåâèäèìàÿ, íî êðåïêàÿ íèòü, ñâÿçûâàþùàÿ âñåõ íàñ.

Îò âñåé äóøè æåëàåì âàì áëàãîïîëó÷èÿ è óñïåõîâ â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Êðåïêîãî âàì çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è ïðàçäíè÷íîãî íàñòðîåíèÿ!

Ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Óãðàíñêèé ðàéîí» Í.Ñ. Øèøèãèíà.
 Ïðåäñåäàòåëü Óãðàíñêîãî ðàéîííîãî Ñîâåòà äåïóòàòîâ Ï.Ñ. Àíäðååâ.

         Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!

       Ñòîèìîñòü ïîäïèñêè â ïî÷òîâîì îòäåëåíèè  -
                                                           471 ðóáëü 36 êîïååê.
    Ñòîèìîñòü ïîäïèñêè â ðåäàêöèè  (ñ. Óãðà, óë. Ëåíèíà, ä. 22)
                                (áåç äîñòàâêè) - 228 ðóáëåé 00 êîïååê.

ÎÔÎÐÌÈ ÏÎÄÏÈÑÊÓÎÔÎÐÌÈ ÏÎÄÏÈÑÊÓÎÔÎÐÌÈ ÏÎÄÏÈÑÊÓÎÔÎÐÌÈ ÏÎÄÏÈÑÊÓÎÔÎÐÌÈ ÏÎÄÏÈÑÊÓ

      Óñïåéòå ïîäïèñàòüñÿ
       íà ðàéîííóþ ãàçåòó
                  «Èñêðà»
  íà 2 ïîëóãîäèå 2021 ãîäà.

«Âîïðîñ îñòàâàëñÿ íåðåøåííûì ïî
äåòÿì, êîòîðûå èäóò â øêîëó, ïîòîìó ÷òî
â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì äåòè ìîãóò
èäòè íå ñ ñåìè ëåò, à ñ øåñòè. Íî êòî-òî
ïîéäåò â øêîëó ñ øåñòè ëåò â êàêîé-òî
ñåìüå, à â êàêîé-òî ñåìüå ðåáåíîê íå ïîé-
äåò ñ øåñòè ëåò. Åñòåñòâåííî, â Ïðàâè-
òåëüñòâå âîçíèê âîïðîñ: êàê, äåíüãè
ëþäè ïîëó÷àò, à ðåáåíîê â øêîëó íå ïîé-
äåò ñ øåñòè ëåò?

Íî ÿ ñ÷èòàþ - è óâåðåí, ìåíÿ â Ïðà-
âèòåëüñòâå óñëûøàò, - ÷òî íóæíî ïëà-
òèòü âñåì, â òîì ÷èñëå è ñåìüÿì, ãäå
øåñòèëåòíèå äåòè, äàæå åñëè îíè â
ýòîì ãîäó â øêîëó íå ïîéäóò. Íî ïðî-
ñòî îáðàùàþ âíèìàíèå ðîäèòåëåé, ÷òî
ýòî ðàçîâàÿ âûïëàòà, ïîýòîìó òå äåíü-
ãè, êîòîðûå áóäóò ïîëó÷åíû â ýòîì
ãîäó, äàæå åñëè ðåáåíîê íå ïîéäåò â
øêîëó, âñå-òàêè íóæíî èñïîëüçîâàòü íà
òî, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü åãî ê øêîëå â
ñëåäóþùåì ãîäó è êàêèå-òî âåùè óæå
çàðàíåå ïðèîáðåñòè», - ñêàçàë ãëàâà
ãîñóäàðñòâà.

               Íà ôåäåðàëüíîì óðîâíåÍà ôåäåðàëüíîì óðîâíåÍà ôåäåðàëüíîì óðîâíåÍà ôåäåðàëüíîì óðîâíåÍà ôåäåðàëüíîì óðîâíå

Âëàäèìèð
    Ïóòèí:

Ñåìüè ñ äåòüìè â âîçðàñòå øåñòè
ëåò äîëæíû ïîëó÷èòü åäèíîâðåìåí-
íóþ âûïëàòó ê íà÷àëó íîâîãî ó÷åáíîãî
ãîäà â 10 òûñ. ðóáëåé, äàæå åñëè èõ
ðåáåíîê íå èäåò â øêîëó â ýòîì ãîäó,
çàÿâèë Ïðåçèäåíò Âëàäèìèð Ïóòèí â
õîäå åæåãîäíîé ïðÿìîé ëèíèè.

âñå ñåìüè ñ øåñòèëåòíèìè äåòüìè
 äîëæíû ïîëó÷èòü
åäèíîâðåìåííóþ âûïëàòó

Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëàäèìèð Ïó-
òèí ïîäïèñàë çàêîí îá óâåëè÷åíèè
ìàêñèìàëüíîãî ñðîêà ëèøåíèÿ ñâîáî-
äû çà íåîäíîêðàòíîå óïðàâëåíèå àâ-
òîìîáèëåì â íåòðåçâîì âèäå ñ äâóõ äî
òðåõ ëåò. Äîêóìåíò îïóáëèêîâàí íà
îôèöèàëüíîì ïîðòàëå ïðàâîâîé èí-
ôîðìàöèè.

Ñîîòâåòñòâóþùèå ïîïðàâêè âíîñÿòñÿ
â ñòàòüþ 264.1 Óãîëîâíîãî êîäåêñà ÐÔ.
Äåéñòâîâàâøàÿ ðàíåå ðåäàêöèÿ ïðåäóñ-
ìàòðèâàëà øòðàô äî 300 òûñ. ðóáëåé ëèáî
ëèøåíèå ñâîáîäû íà ñðîê îò îäíîãî äî
äâóõ ëåò, åñëè âîäèòåëü ðàíåå óæå íàêà-
çûâàëñÿ çà àíàëîãè÷íîå íàðóøåíèå èëè
èìåë ñóäèìîñòü çà ñîâåðøåíèå ÄÒÏ â íå-
òðåçâîì âèäå, ïîâëåêøåå òÿæêèé âðåä
çäîðîâüþ èëè ãèáåëü ëþäåé.

            Âëàäèìèð Ïóòèí ïîäïèñàë çàêîí,
                 óæåñòî÷àþùèé íàêàçàíèå
çà íåîäíîêðàòíîå âîæäåíèå â íåòðåçâîì âèäå

Çàêîíîì óñòàíàâëèâàþòñÿ áîëåå æåñò-
êèå ñàíêöèè äëÿ íåòðåçâûõ âîäèòåëåé, ðà-
íåå ñóäèìûõ ïî ñòàòüå çà óïðàâëåíèå àâòî-
ìîáèëåì â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ, ïîâëåê-
øåå òÿæêèå ïîñëåäñòâèÿ. Äëÿ ýòîãî ñòàòüÿ
264.1 äîïîëíÿåòñÿ ÷àñòüþ, ñîãëàñíî êîòî-
ðîé óïðàâëåíèå ìàøèíîé òàêèìè ëèöàìè
áóäåò íàêàçûâàòüñÿ øòðàôîì â ðàçìåðå îò
300 òûñ. äî 500 òûñ. ðóáëåé ñ ëèøåíèåì
ïðàâà çàíèìàòüñÿ îïðåäåëåííîé ðàáîòîé
íà ñðîê äî øåñòè ëåò, òàêæå ïðåäóñìàòðè-
âàåòñÿ íàêàçàíèå â âèäå èñïðàâèòåëüíûõ
ðàáîò íà ñðîê äî äâóõ ëåò, ïðèíóäèòåëü-
íûõ ðàáîò íà ñðîê äî òðåõ ëåò, îãðàíè÷å-
íèÿ èëè ëèøåíèÿ ñâîáîäû íà ñðîê äî òðåõ
ëåò ñ ëèøåíèåì ïðàâà çàíèìàòüñÿ îïðåäå-
ëåííîé ðàáîòîé íà ñðîê äî øåñòè ëåò.

                             Ïî ìàòåðèàëàì ÒÀÑÑ.

  Ïèñüìà  Ïèñüìà  Ïèñüìà  Ïèñüìà  Ïèñüìà
â «Èñêðó»â «Èñêðó»â «Èñêðó»â «Èñêðó»â «Èñêðó»

Âî âòîðîå âîñêðåñåíüå èþëÿ â íàøåé
ñòðàíå îòìå÷àåòñÿ Äåíü  ðîññèéñêîé
ïî÷òû. Ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçä-
íèê îòìå÷àþò è ñîòðóäíèêè Óãðàíñêîé
ïî÷òîâîé ñâÿçè.

Õî÷åòñÿ ïîáëàãîäàðèòü âñåõ ñî-
òðóäíèêîâ ïî÷òîâîé îòðàñëè íàøåãî
ðàéîíà çà èõ íåëåãêèé, íî òàêîé áëà-
ãîðîäíûé òðóä.

Ìû ãîâîðèì «ñïàñèáî» íà÷àëüíèêó
Óãðàíñêîé ïî÷òîâîé ñâÿçè, âñåì ïî÷òà-
ëüîíàì è îïåðàòîðàì.

Îòäåëüíàÿ áëàãîäàðíîñòü îïåðà-
òîðàì Çèíàèäå Âàñèëüåâíå Øàáðî-
âîé è Íàòàëüå Ãðèãîðüâíå Ïåòðîâîé
çà èõ äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå
ê êëèåíòàì.

Óãðàíöàì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ íà ïî-
÷òå îñóùåñòâëÿòü ïëàòåæè çà êîììó-
íàëüíûå óñëóãè, ïåðåâîäû, ïîêóïàòü
ïðåññó, ïîëó÷àòü è îòïðàâëÿòü çàêàç-
íûå ïèñüìà.

Îïåðàòîðû ãðàìîòíî âûïîëíÿþò
êàññîâûå îïåðàöèè. Âñåãäà âåæëèâû,
òåðïåëèâû ê ïîñåòèòåëÿì. Ñïàñèáî çà
âàø òðóä.

        Ã. Ëàïî÷êèíà, Ñ. Âàëþêîâ.

   Îïåðàòîðû
âñåãäà íà âèäó
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                                                     Äîðîãèå çåìëÿêè!
Ïðèìèòå ñàìûå òåïëûå è èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ ñî ñâåòëûì ïðàçäíèêîì — Äíåì

ñåìüè, ëþáâè è âåðíîñòè!
Äåíü 8 èþëÿ èìååò áîãàòóþ äóõîâíóþ èñòîðèþ, ñâÿçàííóþ ñ ïî÷èòàíèåì ïàìÿòè ñâÿ-

òûõ Ïåòðà è Ôåâðîíèè - ïîêðîâèòåëåé ñåìüè è äîìàøíåãî î÷àãà. Êàæäûé ÷åëîâåê ñâÿçû-
âàåò ñâîå ñ÷àñòüå, ïðåæäå âñåãî, ñ ñåìüåé. Âî âñå âðåìåíà îíà îñòàåòñÿ èñòî÷íèêîì
ëþáâè è äîáðîòû, óâàæåíèÿ è äóøåâíîé ïðèâÿçàííîñòè, ñïîêîéñòâèÿ è ãàðìîíèè. Èìåí-
íî â ñåìüå çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâíûå ÷åðòû õàðàêòåðà ÷åëîâåêà, äóõîâíî-öåííîñòíûå
îðèåíòèðû è íðàâñòâåííûå óñòîè. Ñåìüÿ äàðèò íàì ðàäîñòü îòöîâñòâà è ìàòåðèíñòâà,
ïîìîãàåò îáðåñòè æèçíåííóþ ìóäðîñòü.Ìû èñêðåííå âîñõèùàåìñÿ ñóïðóæåñêèìè ïàðà-
ìè, êîòîðûå ìíîãèå ãîäû ñîçäàþò ñåìåéíûé î÷àã íà îñíîâå ëþáâè, äîáðîòû è âåðíîñòè,
òðåïåòíî õðàíÿò ÷èñòîòó è èñêðåííîñòü îòíîøåíèé è ñòàíîâÿòñÿ ïðèìåðîì äëÿ ìîëîäî-
ãî ïîêîëåíèÿ. Îñîáûå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè â ýòîò äåíü ðîäèòåëÿì ìíîãîäåòíûõ ñåìåé,
ñåìåé ñ ïðèåìíûìè è îïåêàåìûìè äåòüìè. Ìû ãîðäèìñÿ òåìè, êòî áåðåò íà ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü ïî âîñïèòàíèþ äåòåé ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ÷åñòâóåì âñåõ, êòî ïîñâÿùà-
åò ñåáÿ âîñïèòàíèþ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ñïàñèáî âàì çà âàø íåëåãêèé êàæäîä-
íåâíûé òðóä, ùåäðîñòü äóøè, òåðïåíèå è çàáîòó!

Äîðîãèå äðóçüÿ! Â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü îò âñåé äóøè æåëàþ âàì è âàøèì ñåìüÿì
ëþáâè è äîáðà, ìèðà è áëàãîïîëó÷èÿ, êðåïêîãî çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ, ëþáÿùèõ, îòçûâ÷èâûõ
äåòåé è âíóêîâ! Ïóñòü êàê ìîæíî äîëüøå æèâóò è çäðàâñòâóþò âàøè ðîäèòåëè, ïóñòü áóäåò
ðàäîñòíîé âàøà æèçíü, à ðÿäîì âñåãäà áóäóò áëèçêèå ëþäè!

                                               Äåïóòàò Ñìîëåíñêîé îáëàñòíîé Äóìû Å.Ã. Àíîïî÷êèí.

Ëþáîâü õðàíèòü - ñîâñåì íåïðîñòî,
Ñåìüþ ñáåðå÷ü - åùå ñëîæíåé.
È íåò îòâåòîâ íà âîïðîñû,
Êàê ñäåëàòü áðàê åùå ïðî÷íåé.
Íóæíû è ìóäðîñòü, è òåðïåíüå,
×òîá âìåñòå ìíîãî ëåò ïðîæèòü,
Öåíèòü ïðåêðàñíûå ìãíîâåíüÿ
È ýòèì ñ÷àñòüåì äîðîæèòü...

Ñóïðóãè Ìèòåíêîâû - Àëåêñåé Íèêèòüåâè÷ è
Âàëåíòèíà Èâàíîâíà - âìåñòå óæå äîëãèõ
58 ëåò. Îíè îòìåòèëè çîëîòóþ ñâàäüáó. Íå

çà ãîðàìè è áðèëëèàíòîâàÿ - 60-ëåòèå áðà÷íîãî
ñîþçà.

Ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, äëèâøèåñÿ áîëåå ïîëóâå-
êà, â íàøå âðåìÿ ïðîñòî âûçûâàþò âîñõèùåíèå è ñëó-
æàò ïðèìåðîì. À òàêæå äàðÿò íàäåæäó íà ñóùåñòâî-
âàíèå âå÷íîé âçàèìíîé ëþáâè.

×òîáû óçíàòü, êàê ñîõðàíèòü ñåìüþ ñòîëüêî
ëåò, ÿ îòïðàâèëàñü â äåðåâíþ Ðóñàíîâî, â ãîñòè ê
ñóïðóãàì Ìèòåíêîâûì. Óþòíûé, óõîæåííûé äîì
çà âûñîêèì çàáîðîì íàõîäèòñÿ íà îêðàèíå äåðåâ-
íè. ×òîáû ïîïàñòü â äîì, íàæèìàþ íà êíîïêó çâîí-
êà. Äâîðîâàÿ òåððèòîðèÿ óòîïàåò â ðàçíûõ öâå-
òàõ. Ðÿäîì îãîðîä, õîçÿéñòâåííûå ïîñòðîéêè,
áåñåäêè. Âñå êðàñèâî è îðèãèíàëüíî. «Òàêóþ êðà-
ñîòó, - ïðèçíàþòñÿ õîçÿåâà, - ïîìîãàþò ñîçäàâàòü
íàì âçðîñëûå äåòè, êîòîðûå ÷àñòî ïðèåçæàþò â
ãîñòè».

Íàøà áåñåäà ïðîõîäèò â äîìå. Âàëåíòèíà Èâàíîâ-
íà ðàññêàçûâàåò, ÷òî ðîäîì îíà èç ä. Ñåëèáêà Ñå-
ëåöêîãî ñåëüñêîãî ñîâåòà Óãðàíñêîãî ðàéîíà. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ñåìè êëàññîâ, ðàáîòàëà ïîäñîáíîé ðàáî-
÷åé íà ëüíîçàâîäå ï. Õâàòîâ Çàâîä, à ïîòîì òðóäè-

Ìóäðîñòü è òåðïåíèå - çàëîã ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ

ëàñü íà ìîëîêîçàâîäå â ä. Ìûòèøèíî.
Â Æóðîâñêîì êëóáå, íà òàíöàõ, ïîçíàêîìèëàñü ñ

Àëåêñååì, ðîäîì èç ä. Æåëòîóõè. Â òî âðåìÿ îí ðàáî-
òàë ìåõàíèçàòîðîì.

«À ïî÷åìó Âû ïîäîøëè ê Âàëåíòèíå?», - çàäàþ âîï-
ðîñ Àëåêñåþ Íèêèòüåâè÷ó. Îòâå÷àåò æåíà: «Ïîòîìó
÷òî ÿ ìîëîæå âñåõ áûëà, îí æå ñòàðøå ìåíÿ - ñ 1938
ãîäà, à ÿ ñ 1944. Âîò è ïðèìåòèë ñàìóþ þíóþ».

«×àñòî âñòðå÷àëèñü ïîñëå çíàêîìñòâà?» Àëåêñåé
Íèêèòüåâè÷, ðîáêî, ñëîâíî þíîøà, ïðèçíàåòñÿ: «Áå-
ãàë íà ñâèäàíèÿ çà äâà êèëîìåòðà. Êîíå÷íî, íå êàæ-
äûé äåíü. Ðàáîòàëè äîïîçäíà è ðàíî óòðîì óæå âû-

åçæàëè íà ïîëÿ».
Ñóïðóãè Ìèòåíêîâû ðàññêàçàëè, ÷òî âñòðå÷àëèñü

òðè ãîäà, ïîêà íåâåñòå íå èñïîëíèëîñü 18 ëåò, ïîòîì
çàðåãèñòðèðîâàëè áðàê â Ñåëåöêîì ñåëüñîâåòå. Â
ñêðîìíîì íàðÿäå, áåç ñâàäåáíûõ êîëåö ìîëîäûå ëþäè
ïîîáåùàëè äðóã äðóãó íà ñâàäüáå áåðå÷ü ñàìîå äî-
ðîãîå - ñâîþ ñåìüþ.

Îáåùàíèå ñóïðóãè âûïîëíèëè. Íåñìîòðÿ íà âñå
íåâçãîäû, òðóäíîñòè, îíè ñ ÷åñòüþ ïðîøëè âñå èñïû-
òàíèÿ, êîòîðûå ïîñûëàëà èì ñóäüáà. Ó íèõ âñå áûëî
îáùåå: è ãîðå, è ðàäîñòü. Íèêòî èç íèõ íèêîãäà íå
ñîìíåâàëñÿ â ïðàâèëüíîñòè âûáîðà, ñäåëàííîãî íå-
ñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íàçàä.

Âàëåíòèíà Èâàíîâíà ïðîæèëà âñþ æèçíü íå
òîëüêî ñ ìóæåì, íî è ñî ñâåêðîâüþ. Ïîñëå ñâàäü-
áû îíè ïîñåëèëèñü â äîìå ìóæà. Êîãäà, â 1971
ãîäó, Ìèòåíêîâû ïåðååõàëè æèòü â äåðåâíþ Ðóñà-
íîâî, òî ïåðåâåçëè ñþäà è ìàòü Àëåêñåÿ Íèêèòüå-
âè÷à. Ìàìà Âàëåíòèíû Èâàíîâíû ïîòîì òîæå ïåðå-
åõàëà â Ðóñàíîâî.

Ñóïðóãè Ìèòåíêîâû - åäèíñòâåííûå äåòè ó ñâî-
èõ ðîäèòåëåé. Ïîýòîìó óâàæåíèå è ëþáîâü ê ìà-
ìàì, êîòîðûå âîñïèòûâàëè èõ îäíè, îíè ïðîíåñëè
ñêâîçü ãîäû.

Âàëåíòèíà Èâàíîâíà äî çàñëóæåííîãî îòäûõà
ïðîðàáîòàëà â ìàñòåðñêîé ñîâõîçà «Óãðàíñêèé» íîð-
ìèðîâùèöåé. Àëåêñåé Íèêèòüåâè÷ - òðóäèëñÿ â ñî-
âõîçå ìåõàíèçàòîðîì.

Ñóïðóãè Ìèòåíêîâû âûðàñòèëè äâóõ äî÷åðåé: Ãà-
ëèíó è Òàìàðó, äîæäàëèñü âíóêîâ, ïðàâíóêîâ. È ýòî
îãðîìíîå ñ÷àñòüå.

Àëåêñåé Íèêèòüåâè÷ ñ÷èòàåò, ÷òî æåíèòüñÿ - ýòî
çíà÷èò íàïîëîâèíó óìåíüøèòü ñâîè ïðàâà è âäâîå óâå-
ëè÷èòü ñâîè îáÿçàííîñòè». Ñ ìóæåì ñîãëàøàåòñÿ è
æåíà Âàëåíòèíà Èâàíîâíà.

                           Óâàæàåìûå æèòåëè Ñìîëåíñêîé îáëàñòè!
Îò èìåíè äåïóòàòîâ Ñìîëåíñêîé îáëàñòíîé Äóìû ïðèìèòå èñêðåííèå ïîçäðàâëå-

íèÿ ñ Äíåì ñåìüè, ëþáâè è âåðíîñòè!
Â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà ñåìüÿ èãðàåò îñîáóþ ðîëü, îíà íàïîëíÿåò ñèëàìè, ïîìî-

ãàÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåâçãîäàìè. Çäåñü ìû ïîëó÷àåì ëþáîâü è ïîääåðæêó, íàõîäèì ïîíè-
ìàíèå è óòåøåíèå â ëþáîé ñèòóàöèè.

 Ñåìåéíûå óçû îáúåäèíÿþò ðàçíûå ïîêîëåíèÿ, ó÷àò íàñ ñàìîìó âàæíîìó è ïðîñòî-
ìó - áåðå÷ü ïàìÿòü î ïðåäêàõ, óâàæàòü ñòàðøèõ è çàáîòèòüñÿ î áëèçêèõ, èìåííî ïîýòîìó
ñòîëü âàæíî ñîõðàíÿòü êðåïîñòü ñåìåéíûõ òðàäèöèé, òåïëî äîìàøíåãî î÷àãà.

Â ýòîò òîðæåñòâåííûé äåíü îñîáûå ñëîâà ïðèçíàòåëüíîñòè õî÷åòñÿ âûðàçèòü âñåì
ñåìüÿì, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ ê ìèðó è  ñîãëàñèþ  â äîìå, ðàñòÿò äåòåé â àòìîñôåðå ëþáâè
è âçàèìîïîíèìàíèÿ. Ïðåäàííîñòü, äîâåðèå  è îòêðûòîå îáùåíèå ìåæäó ðîäíûìè ëþäü-
ìè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì äëÿ ãàðìîíè÷íîé è êîìôîðòíîé æèçíè. Îò âñåé äóøè
æåëàþ âñåì ñ÷àñòüÿ, äóøåâíîãî òåïëà è áëàãîïîëó÷èÿ!

                                        Ïðåäñåäàòåëü Ñìîëåíñêîé îáëàñòíîé Äóìû È.Â. Ëÿõîâ.

                                                        Óâàæàåìûå óãðàíöû!
8 èþëÿ ìû îòìå÷àåì îäèí èç ñàìûõ äîáðûõ ïðàçäíèêîâ – Äåíü ñåìüè, ëþáâè è âåðíî-

ñòè. Ñåìüÿ – ãëàâíàÿ öåííîñòü ëþáîãî îáùåñòâà. Ýòî êðåïêèé äîì, ýòî äåòè è âíóêè, ýòî
íàøà ïîääåðæêà è îïîðà, ýòî ñàìîå äîðîãîå, ÷òî ó íàñ åñòü. Çàëîã ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ –
ýòî ñîçäàíèå è ïîääåðæêà ãàðìîíè÷íûõ, òåïëûõ âçàèìîîòíîøåíèé, îñíîâàííûõ íà äîâå-
ðèè, óâàæåíèè è ëþáâè. Êðåïêàÿ äðóæíàÿ ñåìüÿ äàåò ÷åëîâåêó ñèëû, ïîìîãàåò â òðóäíóþ
ìèíóòó. Îò âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå çàâèñÿò è íàøè îòíîøåíèÿ â îáùåñòâå.

Ñåìüÿ - õðàíèòåëüíèöà äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé, íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû è
èñòîðè÷åñêîé ïðååìñòâåííîñòè ïîêîëåíèé. Ãëàâíîå íàçíà÷åíèå ñåìüè - âûðàñòèòü äå-
òåé, äàòü èì äîñòîéíîå îáðàçîâàíèå è ïîìî÷ü îïðåäåëèòüñÿ â íåïðîñòîì ìèðå ÷åëîâå-
÷åñêèõ îòíîøåíèé.

Îñîáûå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè õî÷åòñÿ âûðàçèòü ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì, ñåìüÿì ñ ïðè-
åìíûìè äåòüìè çà ùåäðîñòü äóøè, ðîäèòåëüñêèé òðóä, òåðïåíèå è çàáîòó. À ìîëîäûì
ñåìüÿì îò âñåé äóøè æåëàåì êðåïèòü è ïðèóìíîæàòü ñåìåéíûå òðàäèöèè, ðàñòèòü è
âîñïèòûâàòü äåòåé - íàøå áóäóùåå.

Êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, ðàäîñòè è ñ÷àñòüÿ âàì, óâàæàåìûå çåìëÿêè! Áå-
ðåãèòå ñâîè ñåìüè! Äàðèòå êàæäûé äåíü äîðîãèì âàì ëþäÿì ñëîâà ëþáâè è íåæíîñòè!

           Ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Óãðàíñêèé ðàéîí» Í.Ñ. Øèøèãèíà.
            Ïðåäñåäàòåëü Óãðàíñêîãî ðàéîííîãî Ñîâåòà äåïóòàòîâ Ï.Ñ. Àíäðååâ.

                                          Äîðîãèå ñìîëÿíå!
Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äíåì ñåìüè, ëþáâè è âåðíîñòè – ïðàçäíèêîì, ó÷ðåæ-

äåííûì â ÷åñòü ïîêðîâèòåëåé õðèñòèàíñêîãî áðàêà ñâÿòûõ Ïåòðà è Ôåâðîíèè!
Ñåìüÿ èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â æèçíè ÷åëîâåêà, ÿâëÿÿñü îñíîâîé ãîñóäàðñòâà, õðà-

íèòåëüíèöåé êóëüòóðíûõ, äóõîâíûõ è íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé, èñòî÷íèêîì äóøåâíîãî
òåïëà è ìèëîñåðäèÿ.

Ñåãîäíÿ âîïðîñû ñáåðåæåíèÿ ñåìåéíûõ òðàäèöèé, âîñïèòàíèÿ ó äåòåé è ìîëîäåæè
óâàæåíèÿ ê áðàêó, îòâåòñòâåííîãî ìàòåðèíñòâà è îòöîâñòâà îñòàþòñÿ ïðèîðèòåòíûìè
íà Ñìîëåíùèíå. Â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Äåìîãðàôèÿ» â íàøåì ðåãèîíå ðåà-
ëèçóþòñÿ ìàñøòàáíûå ïðîãðàììû íàöåëåííûå, ïðåæäå âñåãî, íà âñåñòîðîííþþ ïîä-
äåðæêó ñåìåé è äåòñòâà.

Äîðîãèå äðóçüÿ! Îò âñåé äóøè æåëàþ âàì ìèðà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, äîáðîãî çäîðî-
âüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ! Áåðåãèòå äðóã äðóãà è áóäüòå ñ÷àñòëèâû!

                                                     Ãóáåðíàòîð Ñìîëåíñêîé îáëàñòè  À.Â. Îñòðîâñêèé.

                                       Äîðîãèå çåìëÿêè!
Òåïëî è ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðåêðàñíûì è äîáðûì ïðàçäíèêîì - Äíåì ñå-

ìüè, ëþáâè è âåðíîñòè!
Äëÿ êàæäîãî èç íàñ ñåìüÿ - èñòî÷íèê äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé, êóëüòóðíûõ

òðàäèöèé è ïðååìñòâåííîñòè ïîêîëåíèé. Áëàãîäàðÿ åé ìû ñ ñàìîãî äåòñòâà ó÷èìñÿ
ëþáèòü è ïîääåðæèâàòü äðóã äðóãà, çàáîòèòüñÿ î áëèçêèõ.

Ëþáîâü, ñåìüÿ, âåðíîñòü - ïóñòü ñåãîäíÿ îñîáûì ñâåòîì îçàðÿòñÿ è ïðîñèÿþò äîá-
ëåñòüþ â ñåðäöå! Ïóñòü ýòè çàâåòíûå òðè êëþ÷èêà ê ãàðìîíèè, ñ÷àñòëèâûì èñêîðêàì â
ãëàçàõ íå ïîòåðÿþòñÿ âàìè ñðåäè æèçíåííîé ñóåòû. Âñòðå÷àéòå ïðàçäíèê ðóêà îá ðóêó!

Â ýòîò äåíü ñàìûå äîáðûå ïîæåëàíèÿ è ñëîâà áëàãîäàðíîñòè - ìíîãîäåòíûì ñåìü-
ÿì, óãðàíöàì, âîñïèòûâàþùèì íå òîëüêî ñâîèõ, íî è ïðèåìíûõ äåòåé. Èñêðåííþþ áëàãî-
äàðíîñòü àäðåñóþ ñåìüÿì, â êîòîðûõ åñòü äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ. Ýòî âåëèêèé òðóä, êîòîðûé äîñòîèí óâàæåíèÿ.

Ñåìüÿ - ýòî ãëóáî÷àéøàÿ òðàäèöèÿ Ðóñè, íåò íè÷åãî âàæíåå áëèçêèõ, ëþáèìûõ è
äîðîãèõ ëþäåé. Ïóñòüòàê îñòàåòñÿ âñåãäà, íåñìîòðÿ íà èçìåí÷èâîñòü íàøåãî ìèðà.

Æåëàþ âàì äîáðîãî çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ, ìèðà è äîáðà!
                                              Äåïóòàò Ñìîëåíñêîé îáëàñòíîé Äóìû È.Â. Ãóëèöêèé.

                              Òåêñò è ôîòî Ì. Ïàâëîâîé.



9 èþëÿ 9 èþëÿ 9 èþëÿ 9 èþëÿ 9 èþëÿ 20220220220220211111 ãîäà  ãîäà  ãîäà  ãîäà  ãîäà N N N N N 2727272727 (56 (56 (56 (56 (56710)710)710)710)710)                                                                                                «                «                «                «                «ÈÑÊÐÀÈÑÊÐÀÈÑÊÐÀÈÑÊÐÀÈÑÊÐÀ»                                        »                                        »                                        »                                        »                                        33333

          ÎôèöèàëüíîÎôèöèàëüíîÎôèöèàëüíîÎôèöèàëüíîÎôèöèàëüíî

  ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐÀ ÀËÅÊÑÅß ÎÑÒÐÎÂÑÊÎÃÎ
               Ê ÆÈÒÅËßÌ ÑÌÎËÅÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
                                      Óâàæàåìûå ñìîëÿíå!

Ñ ìàðòà ïðîøëîãî ãîäà Ñìîëåíùèíà âìåñòå ñî âñåé ñòðàíîé ñìîãëà ïåðåæèòü äâå ñìåðòîíîñ-
íûå âîëíû íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè, íî, óâû, íå áåç ïîòåðü. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êîðîíà-
âèðóñ óíåñ æèçíè áîëåå òûñÿ÷è æèòåëåé ðåãèîíà è âíîâü ïðîäîëæàåò àãðåññèâíî íàñòóïàòü.
Ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ íå ïðîñòî îñòàåòñÿ íàïðÿæåííîé, îíà óõóäøàåòñÿ, è ýòî íàñòîÿòåëüíî
òðåáóåò ïðåäïðèíèìàòü äîïîëíèòåëüíûå ìåðû çàùèòû.

Êîíå÷íî, æåñòêèå ðàäèêàëüíûå ìåðû â âèäå êàðàíòèíà è ðåæèìà èçîëÿöèè, ÷åðåç êîòîðûå
íàì óæå ïðèõîäèëîñü ïðîõîäèòü, íèêîãî íå îáðàäóþò. Èçáåæàòü ñòîëü íåãàòèâíîãî ïîâîðîòà
ñîáûòèé ìîæíî. Íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü êîëëåêòèâíûé èììóíèòåò. Îäíàêî äîáèòü-
ñÿ òàêîãî ðåçóëüòàòà áåç ìàñøòàáíîé âàêöèíàöèè íàñåëåíèÿ íåðåàëüíî. Íî, â òî âðåìÿ, ïîêà êòî-
òî êîëåáëåòñÿ, ðàçìûøëÿåò, ñïîðèò î òîì, äåëàòü ïðèâèâêó èëè íåò, COVID-19 ïðîäîëæàåò àòàêî-
âàòü íàøèõ ðîäíûõ è áëèçêèõ, äðóçåé è çíàêîìûõ, ñîñåäåé, êîëëåã ïî ðàáîòå, íàíîñÿ òÿæåëåé-
øèé óðîí çäîðîâüþ âïëîòü äî ñìåðòåëüíîãî èñõîäà.

Íå âåðþ, ÷òî ñìîëÿíå õîòÿò è äàëüøå æèòü â îáñòàíîâêå ïîñòîÿííîé îïàñíîñòè, íåðâîçíîñòè,
íîâûõ ñòðîãèõ çàïðåòîâ è îãðàíè÷åíèé.

Êî ìíå îáðàòèëàñü ðóêîâîäèòåëü Óïðàâëåíèÿ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çà-
ùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà ïî Ñìîëåíñêîé îáëàñòè – ãëàâíûé ãîñóäàð-
ñòâåííûé ñàíèòàðíûé âðà÷ Ëàðèñà Ìèõàéëîâíà Ñèäîðåíêîâà, êîòîðàÿ ïðîàíàëèçèðîâàëà ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè íà òåððèòîðèè
íàøåãî ðåãèîíà. Ê ñîæàëåíèþ, íàëèöî òðåâîæíàÿ ñòàòèñòèêà – íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî âðå-
ìåíè åæåäíåâíî ó íàñ ôèêñèðóåòñÿ äî 90-100 çàáîëåâøèõ. Âî ìíîãîì ýòî âûçâàíî òåì, ÷òî ãðàæ-
äàíå ïðåíåáðåãàþò íåîáõîäèìîñòüþ èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû, ñîáëþ-
äàòü ñîöèàëüíóþ äèñòàíöèþ. Áîëåå òîãî, íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà ëþäè ïåðåíîñÿò èíôåêöèþ
áåññèìïòîìíî èëè â ëåãêîé ôîðìå è ïðîäîëæàþò ñîöèàëèçèðîâàòüñÿ, íåñìîòðÿ íà ðåñïèðàòîð-
íûå ñèìïòîìû.

Äîðîãèå ñìîëÿíå! Åùå ðàç îáðàùàþñü ê âàì ñ óáåäèòåëüíîé ïðîñüáîé áåñïðåêîñëîâíî ñëå-
äîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è Ðîñïîòðåáíàäçîðà, ñîáëþäàòü ëè÷-

Ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì Ãóáåðíàòîðà Àëåêñåÿ Îñòðî-
âñêîãî â àäìèíèñòðàöèè ðåãèîíà ñîñòîÿëîñü ðàáî÷åå
ñîâåùàíèå, â õîäå êîòîðîãî ðàññìàòðèâàëèñü âîïðîñû
ïðåäîñòàâëåíèÿ ñïåöèàëüíûõ âûïëàò ñåìüÿì ñ äåòüìè
îò 3 äî 7 ëåò. Â îáñóæäåíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå âèöå-ãó-
áåðíàòîð Âèòà Õîìóòîâà, íà÷àëüíèê Äåïàðòàìåíòà ïî ñî-
öèàëüíîìó ðàçâèòèþ Åëåíà Ðîìàíîâà.

Ñïåöèàëüíûå âûïëàòû ñåìüÿì ñ äåòüìè â âîçðàñòå îò 3 äî 7
ëåò, óñòàíîâëåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîñ-
ñèè Âëàäèìèðà Ïóòèíà «Î äîïîëíèòåëüíûõ ìåðàõ ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîääåðæêè ñåìåé, èìåþùèõ äåòåé», îñóùåñòâëÿþòñÿ ñ 20
ìàÿ ïðîøëîãî ãîäà – çà ýòîò ïåðèîä áûëî ïîäàíî áîëåå 65
òûñÿ÷ çàÿâëåíèé.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî, íà÷èíàÿ ñ 1 àïðåëÿ òåêóùåãî ãîäà, âûï-
ëàòà íàçíà÷àåòñÿ ïî íîâûì óñëîâèÿì: åå ðàçìåð âàðüèðóåòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò äîõîäîâ ñåìüè è ñîñòàâëÿåò 50%, 75% èëè 100%
îò âåëè÷èíû ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà íà ðåáåíêà.

Ïî ñëîâàì ðóêîâîäèòåëÿ ïðîôèëüíîãî Äåïàðòàìåíòà, íà ñå-

Â àäìèíèñòðàöèè ðåãèîíà ñîñòîÿëàñü öåðåìîíèÿ íà-
ãðàæäåíèÿ ïîáåäèòåëåé è ëàóðåàòîâ îáëàñòíûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ êîíêóðñîâ «Ó÷èòåëü ãîäà», «Âîñïèòàòåëü
ãîäà». Â òîðæåñòâåííîì ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿë ó÷àñòèå Ãó-
áåðíàòîð Àëåêñåé Îñòðîâñêèé.

Îáëàñòíîé ïðîôåññèîíàëüíûé êîíêóðñ «Ó÷èòåëü ãîäà» çà-
íèìàåò îñîáîå ìåñòî â ñèñòåìå êîíêóðñíîãî äâèæåíèÿ ðåãèîíà.
Îí íàïðàâëåí íà âûÿâëåíèå òàëàíòëèâûõ ïåäàãîãîâ, ïîâûøåíèå
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è ïðåñòèæà ó÷èòåëÿ, ðàñïðîñòðàíåíèå èí-
íîâàöèîííîãî îïûòà ëó÷øèõ ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ.

Åæåãîäíûé îáëàñòíîé ïðîôåññèîíàëüíûé êîíêóðñ «Âîñïè-
òàòåëü ãîäà» ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íî-
ñòíîãî ðàçâèòèÿ ðàáîòíèêîâ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ èõ ïåðåäîâîãî îïûòà, à òàêæå ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâ-
íîãî îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ î ïðîôåññèè. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â
2020 ãîäó âïåðâûå ñìîëåíñêèå âîñïèòàòåëè âîøëè â ÷èñëî ëàóðå-
àòîâ XI Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà «Âîñïèòàòåëü ãîäà Ðîññèè».

Îòêðûâàÿ òîðæåñòâåííóþ öåðåìîíèþ, Ãóáåðíàòîð Àëåêñåé
Îñòðîâñêèé îáðàòèëñÿ ê ïðèñóòñòâóþùèì ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëî-
âîì: «Èñêðåííå ðàä ïðèâåòñòâîâàòü âàñ íà òîðæåñòâåííîé öå-
ðåìîíèè íàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòåëåé è ëàóðåàòîâ îáëàñòíûõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ êîíêóðñîâ «Ó÷èòåëü ãîäà» è «Âîñïèòàòåëü
ãîäà». Äàííûå êîíêóðñû ìû ïðîâîäèì äàëåêî íå ïåðâûé ãîä,
÷òî ïîäòâåðæäàåò èõ ïðåñòèæíîñòü, àâòîðèòåò, íî, ãëàâíîå, –
ïðàêòè÷åñêóþ âîñòðåáîâàííîñòü».

Ãëàâà ðåãèîíà îñîáî ïîä÷åðêíóë, ÷òî ïåäàãîãè÷åñêèé ðàáîò-
íèê – ýòî íå òîëüêî âûñîêîå ïðèçâàíèå, íî è îãðîìíàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü. Äàííàÿ ïðîôåññèÿ òðåáóåò ãëóáîêèõ, ðàçíîñòîðîííèõ çíà-
íèé, øèðîêîé ýðóäèöèè, òåðïåíèÿ, îãðîìíîé âûäåðæêè è óìåíèÿ
íàéòè âåðíûé ïîäõîä ê êàæäîìó ó÷åíèêó, êàæäîìó âîñïèòàííèêó.

«Òàê ðàáîòàòü äàëåêî íå âñåì ëþäÿì ïîä ñèëó. À âû ñïðàâ-
ëÿåòåñü, ïðè ýòîì äåìîíñòðèðóÿ îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû, ïðåâîñ-
õîäíî ñî÷åòàÿ òðàäèöèè îòå÷åñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé øêîëû
ñ íîâàòîðñòâîì è òðåáîâàíèÿìè âðåìåíè. Âû è âàøè êîëëåãè
ñàìûì ëó÷øèì îáðàçîì ïîäòâåðäèëè ýòî â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè, áûñòðî íàó÷èâøèñü ðàáîòàòü ïî-íî-

âîìó, íî íå ìåíåå ýôôåêòèâíî, ÷åì ðàíüøå».
Äàëåå Ãóáåðíàòîð âðó÷èë ïåäàãîãàì çàñëóæåííûå íàãðàäû.
Ïîáåäó â îáëàñòíîì ïðîôåññèîíàëüíîì êîíêóðñå «Ó÷èòåëü

ãîäà» îäåðæàëà ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ßðöåâñêîé ñðåä-
íåé øêîëû N 1 Ìàéÿ Ñòåï÷åíêîâà.

Êðîìå òîãî, ëàóðåàòàìè îáëàñòíîãî êîíêóðñà «Ó÷èòåëü ãîäà»
ñòàëè:

- Îêñàíà Âàâäè÷ûê, ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ ñðåäíåé
øêîëû N 34 ãîðîäà Ñìîëåíñêà;

- Ýäóàðä Íèêîëàåâ, ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Õîðî-
øîâñêîé ñðåäíåé øêîëû èìåíè Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà Ê.Ô.
Ôîì÷åíêîâà Ðîñëàâëüñêîãî ðàéîíà;

- Îëüãà Ïîëèùóê, ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ Áàñêàêîâñêîé
ñðåäíåé øêîëû Ãàãàðèíñêîãî ðàéîíà;

- Ëþäìèëà Ñòàâåð, ó÷èòåëü èñòîðèè è îáùåñòâîçíàíèÿ ñðåä-
íåé øêîëû N 1 ãîðîäà Ñìîëåíñêà;

- Ìàðèíà Ñòðóêîâà, ó÷èòåëü ôèçèêè ñðåäíåé øêîëû N 7 èìå-
íè Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà Á.Ñ. Ëåâèíà Ðîñëàâëüñêîãî ðàéîíà.

Ïîáåäèòåëåì îáëàñòíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíêóðñà
«Âîñïèòàòåëü ãîäà» ïðèçíàíà ó÷èòåëü-ëîãîïåä äåòñêîãî ñàäà
N 73 «Ìàëûø» ãîðîäà Ñìîëåíñêà Òàòüÿíà ×åðåíêîâà.

Ïîìèìî ýòîãî, ñâèäåòåëüñòâà ëàóðåàòîâ êîíêóðñà áûëè
âðó÷åíû:

-  Àííå Çîðüêèíîé, ìóçûêàëüíîìó ðóêîâîäèòåëþ äåòñêîãî
ñàäà N 18 «Àëåíêà» ãîðîäà Ñàôîíîâà;

- Íàòàëüå Ëàïóòèíîé, âîñïèòàòåëþ äåòñêîãî ñàäà N 14
«Äðóæáà» ãîðîäà ßðöåâà;

- Âàëåðèè Ðÿùèíîé, âîñïèòàòåëþ äåòñêîãî ñàäà «Ðîìàøêà»
ïîñåëêà ãîðîäñêîãî òèïà Âåðõíåäíåïðîâñêèé Äîðîãîáóæñêîãî
ðàéîíà;

- Âåðå Ôèëèìîíîâîé, âîñïèòàòåëþ Öåíòðà ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà – äåòñêîãî ñàäà «Ðÿáèíóøêà» Ñìîëåíñêîãî ðàéîíà.

«Îãðîìíîå ñïàñèáî çà âàø òðóä, çà ðàáîòó, çà âñå òî äîá-
ðîå, ÷òî âû âêëàäûâàåòå â âîñïèòàííèêîâ. Çäîðîâüÿ âàì, âàøèì
ðîäíûì è áëèçêèì. Æåëàþ âñåì êàê ìîæíî áûñòðåå ïåðåæèòü
ïàíäåìèþ. Óñïåõîâ è óäà÷è!» -  ñêàçàë Ãóáåðíàòîð.

íóþ ãèãèåíó, èñïîëüçîâàòü ÑÈÇû – ìàñêè, ðåñïèðàòîðû, ïåð÷àòêè, àíòèñåïòèêè – â ìåñòàõ ìàññî-
âîãî ïîñåùåíèÿ, â òðàíñïîðòå. Îòêàç îò ýòèõ ïðàâèë – ïðÿìîé ïóòü ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè.
Âûíóæäåí ïðèçíàòü, ÷òî íà äàííóþ ñèòóàöèþ òàêæå ïîâëèÿëè è íèçêèå òåìïû äîáðîâîëüíîé
âàêöèíàöèè íàñåëåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíûé âðà÷ ïî Ñìîëåíñêîé îáëàñòè, èñõîäÿ èç
ñâîèõ ïîëíîìî÷èé, âûïóñòèëà Ïîñòàíîâëåíèå, ïðåäïèñûâàþùåå îáåñïå÷èòü ìàññîâîå ïðîâåäå-
íèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì ïðîòèâ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé
èíôåêöèè ðÿäó êàòåãîðèé ðàáîòàþùèõ ãðàæäàí. Â ÷àñòíîñòè, ðå÷ü èäåò î ñîòðóäíèêàõ ïðåäïðè-
ÿòèé òîðãîâëè, îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, òðàíñïîðòà, îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñôåðû óñ-
ëóã, ñïîðòà, îðãàíèçàöèé ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ è ïð.

Ïðîøó îòíåñòèñü ê äàííîìó ðåøåíèþ ñ ïîíèìàíèåì. Ýòî èñêëþ÷èòåëüíî âûíóæäåííàÿ ìåðà,
ïðèçâàííàÿ, ïðåæäå âñåãî, ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ çàùèòû íàñåëåíèÿ. Åäèíñòâåííûé èíñòðóìåíò,
êîòîðûé ïîçâîëèò íàì ïîáîðîòü ðàñïðîñòðàíåíèå êîðîíàâèðóñà, – ýòî ìàññîâàÿ âàêöèíàöèÿ.

Ðàçóìååòñÿ, äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýòîé ðàáîòû òðåáóåòñÿ ñåðüåçíûé çàïàñ âàêöèíû. Ìû óæå ãîòî-
âèì îáðàùåíèå â Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ ïðîñüáîé óâåëè÷èòü
ïîñòàâêè äîç ïðåïàðàòîâ â ðåãèîí, ÷òîáû îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìûé ðåçåðâ è ïðèâèòü âñåõ ãðàæ-
äàí, íóæäàþùèõñÿ â âàêöèíàöèè.

Âìåñòå ñ òåì, è ÿ îáðàùàþ íà ýòî îñîáîå âíèìàíèå, íà òåõ, ó êîãî èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
ê ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðèâèâêè ïðîòèâ COVID-19, óêàçàííîå Ïîñòàíîâëåíèå ðàñïðîñ-
òðàíÿòüñÿ íå áóäåò. Ðåøåíèå î ìåäèöèíñêîì îòâîäå ïðèíèìàåò âðà÷, èñõîäÿ èç ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà.

Òàêæå ÿ äàë ïîðó÷åíèå èçó÷èòü îïûò äðóãèõ ðîññèéñêèõ ðåãèîíîâ, ãäå óæå ïðèíÿòû àíàëî-
ãè÷íûå ìåðû, è ïðîðàáîòàòü ìåõàíèçìû ïîîùðåíèÿ ãðàæäàí, ñäåëàâøèõ ïðèâèâêó îò COVID-19.

ß ñàì âàêöèíèðîâàëñÿ åùå â äåêàáðå ïðîøëîãî ãîäà, è ó ìåíÿ íå âîçíèêëî íè ìàëåéøèõ
ñîìíåíèé îòíîñèòåëüíî íåîáõîäèìîñòè äàííîãî øàãà. ß òâåðäî çíàë, ÷òî ýòî àáñîëþòíî ïðà-
âèëüíîå ðåøåíèå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðîññèéñêèå âàêöèíû ïðèçíàíû îäíèìè èç ñàìûõ ýôôåê-
òèâíûõ â ìèðå.

Óæå íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿë: ïîñëå âàêöèíàöèè ÿ ñòàë ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñîâåðøåííî èíà÷å ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà. Îáùàÿñü ñ ëþäüìè, ïîñåùàÿ òå èëè èíûå ïóáëè÷íûå
ìåðîïðèÿòèÿ, îáùåñòâåííûå ìåñòà, ÿ ïåðåñòàë áåñïîêîèòüñÿ, íå çàðàæóñü ëè ÿ, íå îòðàçèòñÿ ëè
ýòî íà çäîðîâüå ìîèõ áëèçêèõ. Ýòî î÷åíü âàæíî. Âåäü äåëàÿ ïðèâèâêó, ìû çàùèùàåì îò ýòîãî
ñòðàøíîãî âèðóñà íå òîëüêî ñåáÿ, íî è ñâîþ ñåìüþ!

Áåçóñëîâíî, äëÿ òîãî, ÷òîáû íàøà æèçíü êàê ìîæíî ñêîðåå âåðíóëàñü â ïðèâû÷íîå ðóñëî,
ñ÷èòàþ, ÷òî íåîáõîäèìî âàêöèíèðîâàòüñÿ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå.

Çäîðîâüå êàæäîãî – ýòî çäîðîâüå âñåõ. Áóäüòå áäèòåëüíû, áåðåãèòå ñåáÿ è ñâîèõ ðîäíûõ,
îêðóæàþùèõ âàñ ëþäåé!

                                                             À.Â. Îñòðîâñêèé, Ãóáåðíàòîð Ñìîëåíñêîé îáëàñòè.

               Â Ñìîëåíñêîé îáëàñòè ïîñòóïèëî áîëåå 21 òûñÿ÷è çàÿâîê
 íà ïðåäîñòàâëåíèå ñïåöèàëüíûõ âûïëàò ñåìüÿì ñ äåòüìè îò 3 äî 7 ëåò

Ëó÷øèå âîñïèòàòåëè è ó÷èòåëÿ Ñìîëåíùèíû

Ïîáåäèòåëü êîíêóðñà «Ó÷èòåëü ãîäà» Ìàéÿ Ñòåï÷åíêîâà, ó÷è-
òåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ßðöåâñêîé ñðåäíåé øêîëû N 1, ïîäåëè-
ëàñü ñâîèì âèäåíèåì, êàêèì äîëæåí áûòü ÷åëîâåê, èçáðàâøèé ïå-
äàãîãè÷åñêóþ ïðîôåññèþ: «Â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà äîëæíî
áûòü ñëóæåíèå ñâîåìó äåëó. Òîãäà ñ÷àñòëèâûì ñòàíåò òîò, êòî
ñòàðàåòñÿ äàðèòü ñ÷àñòüå äðóãèì, ïðè ýòîì, ïîðîé, çàáûâàÿ î
ñâîèõ ñîáñòâåííûõ èíòåðåñàõ è î ñåáå. È ýòî âñå ñâîéñòâåííî
èìåííî ó÷èòåëþ. Ìû âåäü íå òîëüêî ó÷èì äåòåé, íî è ó÷èìñÿ ñàìè.
Æèçíü ìåíÿåòñÿ, è ñîâðåìåííîìó ó÷èòåëþ íåîáõîäèìî ïîñòîÿí-
íî ðàçâèâàòüñÿ, èäòè â íîãó ñî âðåìåíåì, áûòü â öåíòðå ñîáûòèé,
îñâàèâàòü íîâûå òåõíîëîãèè, ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Ñòàòü ïîáåäèòåëåì äëÿ ìåíÿ î÷åíü âîëíèòåëüíî è ïî÷åòíî.
Îãðîìíîå ñïàñèáî çà îêàçàííîå äîâåðèå, î÷åíü õî÷åòñÿ åãî
îïðàâäàòü è ïðåäñòàâèòü íàø ðåãèîí äîñòîéíî [íà Âñåðîññèéñ-
êîì êîíêóðñå «Ó÷èòåëü ãîäà»]. Òàêæå îò âñåé äóøè áëàãîäàðþ
êîëëåã çà ïðèîáðåòåííûé îïûò, à äåòåé çà ïîääåðæêó, âåäü
èìåííî áëàãîäàðÿ èì ÿ îäåðæàëà ýòó ïîáåäó».

                                                                        Îëüãà Îðëîâà.

ãîäíÿøíèé äåíü óæå ïîñòóïèëî áîëåå 21 òûñÿ÷è çàÿâîê. Èç ÷èñ-
ëà ðàññìîòðåííûõ çàÿâëåíèé 80% îäîáðåíû íà âûïëàòó ìàêñè-
ìàëüíîãî ðàçìåðà – 10 975 ðóáëåé. Ïðè ýòîì áîëåå 90% îáðàòèâ-
øèõñÿ ãðàæäàí óæå ÿâëÿþòñÿ ïîëó÷àòåëÿìè äàííîé âûïëàòû,
ïîñêîëüêó çàÿâëåíèÿ ïîäàþòñÿ è íà ïåðåðàñ÷åò, è íà èçìåíåíèå
ðåêâèçèòîâ, è íà íîâûå íàçíà÷åíèÿ. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â
ñëó÷àå âûíåñåíèÿ îòêàçíîãî ðåøåíèÿ èëè â ïåðèîä ðàññìîòðå-
íèÿ çàÿâëåíèÿ íà ïåðåðàñ÷åò ãðàæäàíå ïðîäîëæàþò ïîëó÷àòü
âûïëàòó â ïðåæíåì ðàçìåðå äî èñòå÷åíèÿ ñðîêà ïðåäûäóùåãî
íàçíà÷åíèÿ.

«Áåçóñëîâíî, ýòà ïîìîùü î÷åíü âàæíà è íóæíà ãðàæäàíàì,
ïîýòîìó ìû íå âïðàâå èõ ëèøàòü äàííîé ìåðû ïîääåðæêè. Î÷åíü
ïðàâèëüíî, ÷òî â ñëó÷àå íåâåðíî ïðåäîñòàâëåííûõ èëè îôîðì-
ëåííûõ äîêóìåíòîâ çàÿâèòåëÿì íå îòêàçûâàþò â íàçíà÷åíèè
âûïëàòû, à ïðåäëàãàþò èñïðàâèòü îøèáêè. Ïðîøó è äàëåå ðàáî-
òàòü ïî òàêîìó àëãîðèòìó», -  ïîä÷åðêíóë Àëåêñåé Îñòðîâñêèé.

Äàëåå Åëåíà Ðîìàíîâà ðàññêàçàëà, ÷òî ñ öåëüþ îïåðàòèâíî-
ãî èíôîðìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ ïî âîïðîñàì îñóùåñòâëåíèÿ ìåð

ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè íà ñàéòå Äåïàðòàìåíòà ïî ñîöè-
àëüíîìó ðàçâèòèþ çàïóùåí «×àò-áîò ïî âûïëàòå îò 3 äî 7 ëåò». Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ åãî ïîëüçîâàòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ óæå áîëåå 2 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó, ãðàæäàíå ìîãóò îáðàòèòüñÿ
â îðãàíû ñîöèàëüíîé çàùèòû ïî òåëåôîíàì «ãîðÿ÷åé ëèíèè» (8
(4812) 65-24-39; 8 (4812) 65-44-72) è ïîëó÷èòü ðàçâåðíóòóþ êîí-
ñóëüòàöèþ ïî âîïðîñàì îòêëîíåíèÿ çàÿâëåíèÿ èëè ðàçúÿñíåíèÿ
î òîì, êàê èìåííî íåîáõîäèìî äîðàáîòàòü çàÿâêó äëÿ íàçíà÷å-
íèÿ ïîñîáèÿ.

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ ãëàâû ðåãèîíà,  Åëåíà Ðîìàíîâà ïîä÷åð-
êíóëà, ÷òî æàëîáû ïî ôàêòàì îòêàçîâ â íàçíà÷åíèè âûïëàòû â
íàäçîðíûå îðãàíû íå ïîñòóïàëè. «Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü â Äåïàðòàìåíòå íà ðàññìîòðåíèè íàõîäÿòñÿ îêî-
ëî 800 æàëîá, èç êîòîðûõ áîëåå ïîëîâèíû – íåñîãëàñèå ãðàæ-
äàí ñ îòêàçàìè â ïåðåðàñ÷åòå íà óâåëè÷åííûé ðàçìåð. Òàêæå
îáðàùåíèÿ íîñÿò îáúåêòèâíûé õàðàêòåð è ñâÿçàíû, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ñ íîâûìè óñëîâèÿìè íàçíà÷åíèÿ âûïëàòû, íåñòàáèëü-
íîé ðàáîòîé ôåäåðàëüíûõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì. Àëåêñåé
Âëàäèìèðîâè÷, ìû ðàáîòàåì â âûõîäíûå è ïðàçäíè÷íûå äíè,
äåëàåì âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ê êîíöó èþëÿ ïåðåéòè íà øòàòíîå
ðàññìîòðåíèå çàÿâëåíèé».

Àëåêñåé Îñòðîâñêèé ïîáëàãîäàðèë âñåõ ðàáîòíèêîâ ñîöè-
àëüíîé ñôåðû, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ýòîé ðàáîòå.

                                                                           Èãîðü Àëèåâ.
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ß, Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé ñàíè-
òàðíûé âðà÷ ïî Ñìîëåíñêîé îáëàñòè
Ñèäîðåíêîâà Ëàðèñà Ìèõàéëîâíà, ïðî-
àíàëèçèðîâàâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ
ñèòóàöèþ ïî çàáîëåâàåìîñòè íîâîé
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè (COVID-19),
îòìå÷àþ, ÷òî ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñè-
òóàöèÿ ïî äàííîé èíôåêöèè â Ñìîëåí-
ñêîé îáëàñòè ðàñöåíèâàåòñÿ êàê íå-
áëàãîïîëó÷íàÿ.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 7-ìè íå-
äåëü îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ÷èñ-
ëà íîâûõ ñëó÷àåâ. Çà 24 íåäåëþ åæå-
íåäåëüíûé òåìï ïðèðîñòà ÷èñëà íîâûõ
ñëó÷àåâ ïðåâûñèë 61%.

Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ïðèõîäèò-
ñÿ íà âçðîñëîå íàñåëåíèå, óäåëüíûé
âåñ êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 94,1%. Îòìå÷à-
åòñÿ ðîñò ÷èñëà çàáîëåâøèõ ëèö, àêòèâ-
íî ïîñåùàþùèõ îáùåñòâåííûå ìåñòà,
à òàêæå ïîëüçóþùèõñÿ îáùåñòâåííûì
òðàíñïîðòîì. Ïî ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó
èç ÷èñëà çàáîëåâøèõ: ðàáîòàþùåå íà-
ñåëåíèå 61,1%, äåòè - 6,4%, ïåíñèîíå-
ðû - 32,5%.

Â ñâÿçè ñ ïðîäîëæàþùåéñÿ óãðîçîé
ðàñïðîñòðàíåíèÿ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé
èíôåêöèè, ðóêîâîäñòâóÿñü ïóíêòîì 6 ÷à-
ñòè 1 ñòàòüè 51 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
îò 30.03.1999 N 52-ÔÇ «Î ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè íà-
ñåëåíèÿì ñòàòüåé 10 Ôåäåðàëüíîãî
Çàêîíà îò 17.09.1998 N 157-ÔÇ «Îá èì-
ìóíîïðîôèëàêòèêå èíôåêöèîííûõ áî-
ëåçíåé», ï.18.3 ÑÏ 3.1/3.2.3 146-13 «Îá-
ùèå òðåáîâàíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå èíôåê-
öèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé»,
ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò
21.03.2014 N 125 í «Îá óòâåðæäåíèè íà-
öèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðèâèâîê è êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðèâèâîê ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïî-
êàçàíèÿì» (çàðåãèñòðèðîâàíî â Ìèíþ-
ñòå Ðîññèè 25.04.2014 N 32115)

ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÞ:

1. Îáåñïå÷èòü ïðîâåäåíèå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ïî ýïèäå-
ìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì ïðîòèâ íî-
âîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè
(COVID-19) ñëåäóþùèì êàòåãîðèÿì
(ãðóïïàì) ãðàæäàí, ïîäëåæàùèõ
îáÿçàòåëüíîé âàêöèíàöèè:

1.1. ðàáîòàþùèì íà îñíîâàíèè òðó-
äîâîãî äîãîâîðà, ãðàæäàíñêî-ïðàâîâî-
ãî äîãîâîðà â îðãàíèçàöèÿõ, ó èíäèâè-
äóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé, îñóùåñòâ-
ëÿþùèõ äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå:

- òîðãîâëè;
- ñàëîíîâ êðàñîòû, êîñìåòè÷åñêèõ,

ÑÏÀ-ñàëîíîâ, ìàññàæíûõ ñàëîíîâ, ñî-
ëÿðèåâ, áàíü, ñàóí, ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûõ êîìïëåêñîâ, ôèòíåñ-êëó-
áîâ, áàññåéíîâ;

- áûòîâûõ óñëóã, â òîì ÷èñëå ïðà÷å÷-
íûõ, õèì÷èñòîê è èíûõ ïîäîáíûõ óñëóã;

- îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, äîñòàâêè
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ;

- êëèåíòñêèõ ïîäðàçäåëåíèé ôèíàí-
ñîâûõ îðãàíèçàöèé;

- îðãàíèçàöèé, îêàçûâàþùèõ óñëó-
ãè ïî÷òîâîé ñâÿçè;

- ìíîãîôóíêöèîíàëüíûõ öåíòðîâ ïðå-
äîñòàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíè-
öèïàëüíûõ óñëóã;

- òðàíñïîðòà îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ,
òàêñè;

- îáðàçîâàíèÿ;
- çäðàâîîõðàíåíèÿ;
- ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;
- ñîöèàëüíîé çàùèòû è ñîöèàëüíîãî

îáñëóæèâàíèÿ;
- æèëèùíî-êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà

è ýíåðãåòèêè;
- êóëüòóðíûõ, âûñòàâî÷íûõ, ïðîñâå-

òèòåëüñêèõ ìåðîïðèÿòèé (â òîì ÷èñëå
ìóçååâ, âûñòàâî÷íûõ çàëîâ, áèáëèîòåê,
ëåêöèé, òðåíèíãîâ), çà èñêëþ÷åíèåì

îôèöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, îðãàíèçóå-
ìûõ îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè;

- äîñóãîâûõ, ðàçâëåêàòåëüíûõ, çðå-
ëèùíûõ ìåðîïðèÿòèé (â òîì ÷èñëå èãðî-
âûõ ìåðîïðèÿòèé, ìàñòåð-êëàññîâ);

- äåòñêèõ èãðîâûõ êîìíàò, äåòñêèõ
ðàçâëåêàòåëüíûõ öåíòðîâ, äåòñêèõ ëà-
ãåðåé äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ, èíûõ
ìåñò ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ â çäà-
íèÿõ, ñòðîåíèÿõ, ñîîðóæåíèÿõ (ïîìå-
ùåíèÿõ â íèõ), â òîì ÷èñëå â ïàðêàõ
êóëüòóðû è îòäûõà, òîðãîâî-ðàçâëåêà-
òåëüíûõ öåíòðàõ;

- òåàòðîâ, êèíîòåàòðîâ, êîíöåðòíûõ
çàëîâ;

- ìàññîâûõ ôèçêóëüòóðíûõ, ñïîðòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèé.

1.2. ãîñóäàðñòâåííûì ãðàæäàíñêèì
ñëóæàùèì, çàìåùàþùèì äîëæíîñòè ãî-
ñóäàðñòâåííîé ãðàæäàíñêîé ñëóæáû
Ñìîëåíñêîé îáëàñòè, ìóíèöèïàëüíûì
ñëóæàùèì, çàìåùàþùèì äîëæíîñòè
ìóíèöèïàëüíîé ñëóæáû Ñìîëåíñêîé
îáëàñòè, ðàáîòíèêàì îðãàíîâ âëàñòè
Ñìîëåíñêîé îáëàñòè è ïîäâåäîìñòâåí-
íûõ èì îðãàíèçàöèé.

2. Ðóêîâîäèòåëÿì îðãàíèçà-
öèé, èíäèâèäóàëüíûì ïðåäïðè-
íèìàòåëÿì, îñóùåñòâëÿþùèì äå-
ÿòåëüíîñòü íà òåððèòîðèè Ñìî-
ëåíñêîé îáëàñòè, â ñôåðàõ, óñòà-
íîâëåííûõ ïóíêòîì 1 íàñòîÿùåãî
Ïîñòàíîâëåíèÿ:

2.1. â ñðîê äî 09.08.2021 îðãàíèçî-
âàòü ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðè-
âèâîê ïåðâûì êîìïîíåíòîì èëè îäíîêîì-
ïîíåíòíîé âàêöèíîé, à â ñðîê äî
01.09.2021 - âòîðûì êîìïîíåíòîì âàêöè-
íû îò íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè,
ïðîøåäøåé ãîñóäàðñòâåííóþ ðåãèñòðà-
öèþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íå ìå-
íåå 60% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè ðàáîò-
íèêîâ, ñîòðóäíèêîâ;

2.2. óñèëèòü èíôîðìàöèîííî-ðàçúÿñ-
íèòåëüíóþ ðàáîòó ñðåäè ðàáîòíèêîâ,
ñîòðóäíèêîâ ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè
íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè
(COVID-I9), îáðàòèâ îñîáîå âíèìàíèå íà
íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðèâèâîê.

3. Ïóíêò 1 íàñòîÿùåãî Ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ëèö,
èìåþùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ïðèâèâêå ïðîòèâ íîâîé êî-

                          Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî íàäçîðó
â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà
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Î ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê íîâîé
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè îòäåëüíûì ãðóïïàì ãðàæäàí
ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì

сумма, 
тыс. руб.

наименование 
юридического 

лица

сумма, 
тыс. руб.

кол-во 
граждан

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1.
Кобзев 
Дмитрий 
Владимирович

5,00 1,30

Итого 5,00 0,00 0,00 0 1,30 0,00 0,00

основание 
возврата

пожертвования от 
юридических лиц на сумму, 

превышающую 
50 тыс. рублей

пожертвования от 
граждан на сумму, 
превышающую  
20 тыс. рублей дата 

операции

из них

всего

из них финансовые операции по 
расходованию средств на сумму, 
превышающую  100 тыс. рублей

сумма, 
тыс. руб.

сумма, 
тыс. руб.

назначение 
платежа

№
п/п

Фамилия, имя, 
отчество 
кандидата

Поступило средств Израсходовано средств Возвращено средств

всего

ðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè (COVID-19) â
ñîîòâåòñòâèè ñ ï. ï. 2.10, 2.11 Ìåòî-
äè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé «Ïîðÿäîê ïðî-
âåäåíèÿ âàêöèíàöèè âàêöèíîé ÃÀÌ-
ÊÎÂÈÄ-ÂÀÊ ïðîòèâ COVID-19 âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ» è ï. 6.3 ñòàíäàðòíîé
îïåðàöèîííîé ïðîöåäóðû «Ïîðÿäîê
ïðîâåäåíèÿ âàêöèíàöèè ïðîòèâ COVID-
19 âàêöèíîé ÝïèÂàêÊîðîíà âçðîñëî-
ìó íàñåëåíèþ» (íàïðàâëåíû ïèñüìà-
ìè Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 20 ôåâðàëÿ
2021 N 1/È/1-1221 è îò 21 ÿíâàðÿ 2021
ã. N 1/è/1-332.) è Èíñòðóêöèè Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ïî ìåäèöèíñêîìó ïðèìåíåíèþ
ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà ÊîâèÂàê
(Âàêöèíà êîðîíàâèðóñíàÿ èíàêòèâèðî-
âàííàÿ öåëüíîâèðèîííàÿ êîíöåíòðèðî-
âàííàÿ î÷èùåííàÿ).

4. Äåïàðòàìåíòó Ñìîëåíñêîé îá-
ëàñòè ïî çäðàâîîõðàíåíèÿ:

4.1. Îïðåäåëèòü ïîòðåáíîñòü â âàê-
öèíå, õîëîäèëüíîì îáîðóäîâàíèè, ïðè-
âèâî÷íûõ áðèãàäàõ, ïðèâèâî÷íûõ ïóíê-
òàõ, äîïîëíèòåëüíî ïðèâëåêàåìûõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêàõ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ âûïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé ïóíêòà 1
íàñòîÿùåãî Ïîñòàíîâëåíèÿ;

4.2. Îðãàíèçîâàòü ïðîâåäåíèå àêòèâ-
íîãî èíôîðìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ î ïðå-
èìóùåñòâàõ âàêöèíîïðîôèëàêòèêè íîâîé
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè (COVID-19),
êàê íàèáîëåå ýôôåêòèâíîì ïðîôèëàêòè-
÷åñêîì ìåðîïðèÿòèè.

4.3. Îáåñïå÷èòü åæåäíåâíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå ñâåäåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðèêàçîì Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàä-
çîðà ïî Ñìîëåíñêîé îáëàñòè, Äåïàð-
òàìåíòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî Ñìî-
ëåíñêîé îáëàñòè îò 25.12.2020 N 244-
Ï/1697 «Î ïðîâåäåíèè ìîíèòîðèíãà
ðåçóëüòàòîâ èììóíèçàöèè ïðîòèâ íî-
âîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè â 2020-
2021 ãã.».

5. Íà÷àëüíèêó îòäåëà ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî íàäçîðà Óïðàâëåíèÿ Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà ïî Ñìîëåíñêîé îáëàñ-
òè (Ì.Â. ßêóøåâà) è íà÷àëüíèêàì òåð-
ðèòîðèàëüíûõ îòäåëîâ, èõ çàìåñòèòå-
ëÿì îáåñïå÷èòü êîíòðîëü çà îðãàíè-
çàöèåé è ïðîâåäåíèåì èììóíèçàöèè
ïðîòèâ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåê-
öèè (COVID-I9).

6. Êîíòðîëü èñïîëíåíèÿ íàñòîÿùå-
ãî Ïîñòàíîâëåíèÿ îñòàâëÿþ çà ñîáîé.

         Ë.Ì. Ñèäîðåíêîâà.

                                                             ÑÂÅÄÅÍÈß
                          î ïîñòóïëåíèè ñðåäñòâ â èçáèðàòåëüíûå ôîíäû êàíäèäàòîâ è ðàñõîäîâàíèè ýòèõ ñðåäñòâ
                     (íà îñíîâàíèè äàííûõ, ïðåäîñòàâëåííûõ ôèëèàëàìè ÏÀÎ Ñáåðáàíê è èíîé êðåäèòíîé îðãàíèçàöèåé)
          íà âûáîðàõ äåïóòàòîâ Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âîñüìîãî ñîçûâà

Âûáîðû äåïóòàòîâ Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âîñüìîãî ñîçûâà Ïî ñîñòîÿíèþ íà 02.07.2021
                                   â òûñ. ðóá.
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1. Íà÷àëî òåïëîãî ñåçîíà âñåãäà ÷ðå-
âàòî ðîñòîì ïàäåíèé äåòåé èç îêîí.
Ïîýòîìó â ñåìüÿõ ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè
âñåãäà äîëæíû áûòü çàäâèæêè íà îêíàõ
òàì, ãäå äåòè íå ñìîãóò äî íèõ äîòÿíóòü-
ñÿ. Îñîáî îïàñíû ñåòêè îò íàñåêîìûõ - îíè
ñîçäàþò èëëþçèþ çàùèòû, äåòè îïèðàþò-
ñÿ íà íèõ è ïðîèñõîäÿò òðàãåäèè.

2. Òèïè÷íàÿ ëåòíÿÿ èñòîðèÿ - «çàáû-
òûå» èëè îñòàâëåííûå â ìàøèíå ìà-
ëåíüêèå äåòè. Çàïåðòàÿ ìàøèíà íà ëåò-
íåì ñîëíöåïåêå çà ñ÷èòàííûå ìèíóòû ïðå-
âðàùàåòñÿ â ðàñêàëåííóþ êàïñóëó. È ÷åì
ìëàäøå ðåáåíîê, òåì ìåíüøå âðåìåíè îí
ìîæåò ïðîâåñòè â òàêîé ìàøèíå áåç òðà-
ãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé!

3. Â óñëîâèÿõ ãîðîäà æàðà ïåðåíîñèò-
ñÿ õóæå, ÷åì íà ïðèðîäå, ïîýòîìó òåïëî-
âîé óäàð - îäíà èç ñàìûõ ÷àñòûõ ëåòíèõ
ïðîáëåì, îñîáåííî ó äåòåé äî 3-õ ëåò. Òåï-
ëîâîé óäàð âûðàæàåòñÿ â âÿëîñòè è êàï-
ðèçíîñòè, ïîêðàñíåíèè ëèöà, âîçìîæíû
òîøíîòà è ðâîòà, áîëè â æèâîòå, òåìïåðà-
òóðà, êîæà ñòàíîâèòñÿ ñóõîé, ïîÿâëÿåòñÿ
ãîëîâîêðóæåíèå, áîëü â ãîëîâå, âîçìîæåí
îáìîðîê. Íåîáõîäèìî ìàêñèìàëüíî ðàç-
äåòü ðåáåíêà, ïåðåìåñòèòüñÿ â ïðîõëàä-
íîå ïðîäóâàåìîå ìåñòî, ïîëèòü ãîëîâó,
ñìî÷èòü ëèöî, ðóêè, äàòü ïîïèòü.  Åñëè ðå-
áåíêó íå ñòàëî ëåã÷å, âûçûâàéòå ñêîðóþ
ïîìîùü.

4. Ëåòîì â ãîðîäå âîçðàñòàåò êîëè÷å-
ñòâî äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèé ñ ó÷àñòèåì äåòåé, êîòîðûå íàõîäÿò-
ñÿ íà óëèöå áåç ïðèñìîòðà. Îáåçîïàñèòü
äåòåé ìîæíî íå òîëüêî ïîñòîÿííûì êîíò-
ðîëåì, íî è íàïîìèíàíèÿìè î ïðàâèëàõ,
íàïðèìåð, êîãäà âû âìåñòå èäåòå ïî óëè-
öå èëè åäåòå â ìàøèíå, ìîæíî ïîâòîðèòü

ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, ðàçîáðàòü
ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè.

5. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà îïàñ-
íûå ðàçâëå÷åíèÿ ïîäðîñòêîâ. Íàïðè-
ìåð, ëåòîì áîëüøå çàöåïåðîâ - ïîäðîñò-
êîâ, êîòîðûå åçäÿò íà êðûøàõ è íà ñöåï-
êàõ âàãîíîâ ïîåçäîâ, ýëåêòðè÷åê è òðàì-
âàåâ, ðóôåðîâ - ëþáèòåëåé ãóëÿòü ïî êðû-
øàì, äèããåðîâ - òåõ, êòî, íàîáîðîò, èùåò
ïðèêëþ÷åíèÿ ïîä çåìëåé, è òàê äàëåå.
Åñëè ðåáåíêà â ñèëó îñîáåííîñòåé åãî õà-
ðàêòåðà òÿíåò íà ïðèêëþ÷åíèÿ, îí èõ íàé-
äåò, à ïîõîäû, ñïîðò, êâåñòû è äðóãèå áî-
ëåå èëè ìåíåå áåçîïàñíûå è ðåãëàìåíòè-
ðîâàííûå ðàçâëå÷åíèÿ ìîãóò óäîâëåòâî-
ðèòü åãî òÿãó ê ýêñòðèìó.

6. Ê ñîæàëåíèþ, â ëåòíåå âðåìÿ âîç-
ðàñòàåò êîëè÷åñòâî äåòåé, óáåæàâøèõ
èç äîìà. Ïðè÷èí íåñêîëüêî: òåïëàÿ ïîãî-
äà, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñâîáîäíîãî âðå-
ìåíè è îùóùåíèå ñâîáîäû, íåæåëàíèå
áûòü ñ ðîäèòåëÿìè, îáèëèå èíòåðåñíûõ ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïîäðîñòêà ìåðîïðèÿòèé,
îñîáåííî òàêèõ, êóäà ðîäèòåëè íå îòïóñ-
òèëè... Ïðîôèëàêòèêà äåòñêèõ ïîáåãîâ - äî-
âåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ñ áëèç-
êèìè, ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â æèçíè äåòåé, â
òîì ÷èñëå è â îðãàíèçàöèè äîñóãà.

7. Âàæíî íàïîìíèòü ñàìîñòîÿòåëüíî
ãóëÿþùåìó ïî ãîðîäó ïîäðîñòêó ïðàâè-
ëà áåçîïàñíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïîïûò-
êàìè íåçíàêîìûõ ëþäåé âñòóïèòü ñ
íèì â êîíòàêò: íèêîãäà íèêóäà íè ñ êåì
íå óõîäèòü, îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ÷å-
ëîâåêó ñ ðåáåíêîì, ïîëèöåéñêîìó è ê òîìó,
êòî ðàáîòàåò â ýòîì ìåñòå (ïðîäàâöó ìî-
ðîæåíîãî, íàïðèìåð); ïîìíèòü, ÷òî âçðîñ-
ëûé íå ïðîñèò ïîìîùè ó ÷óæîãî ðåáåíêà è
ðåøàåò ñâîè ïðîáëåìû ñ ïîìîùüþ äðóãèõ

âçðîñëûõ. Â ñèòóàöèè, êîãäà êòî-
òî ïðîÿâëÿåò ê íåìó àãðåññèþ,
ðåáåíîê äîëæåí ãðîìêî êðè÷àòü
(ìîæíî ïîòðåíèðîâàòüñÿ ýòî äå-
ëàòü âìåñòå, íàïðèìåð, â ëåñó).
Ðåáåíîê äîëæåí âèäåòü ðàçíè-
öó ìåæäó îáû÷íîé è ýêñòðåìàëü-
íîé ñèòóàöèåé, êîãäà êðèê - ýòî
÷ðåçâû÷àéíàÿ ìåðà è èíñòðóìåíò
äëÿ ñïàñåíèÿ. Óáåäèòåñü â òîì,
÷òî îí ïîìíèò íàèçóñòü òåëåôî-

äåðåâüÿìè, ñëåäóåò  èçáåãàòü ñâèñàþùèõ
ïðîâîäîâ, îñîáåííî òåõ, êîòîðûå ëåæàò â
ëóæàõ.

11. Åñëè âû îòïóñêàåòå äåòåé ëåòîì ãó-
ëÿòü îäíèõ íà óëèöó, æåëàòåëüíî çíàòü, ÷òî
ðÿäîì íåò íåïëîòíî çàêðûòûõ è îòêðû-
òûõ ëþêîâ, çàáðîøåííûõ äîìîâ è ñòðî-
åê, ñâàëîê ñ ìåáåëüþ, áûòîâîé òåõíè-
êîé è áðîøåííîé àâòîòåõíèêîé, ðåçåð-
âóàðîâ è ïðîìûøëåííûõ êîíòåéíåðîâ,
êóäà ìîæíî çàáðàòüñÿ. Èíîãäà ñëåäóåò
îáðàòèòüñÿ â ãîðîäñêèå õîçÿéñòâåííûå
ñëóæáû, çàíÿòüñÿ ïîèñêîì îòâåòñòâåííî-
ãî, âîçìîæíî, íàñòîÿòü íà âûïîëíåíèè
ãðàæäàíàìè èõ îáÿçàííîñòåé: ëþêè äîëæ-
íû áûòü  çàêðûòû, ñòðîéêè îãîðîæåíû è ò.ä.

12. Íèêîãäà íå îñòàâëÿéòå äåòåé
âáëèçè âîäîåìîâ áåç ïðèñìîòðà!
Âçðîñëûå ñàìè íè â  êîåì ñëó÷àå íå äîëæ-
íû èãíîðèðîâàòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà
âîäå, èñõîäÿ èç ñîîáðàæåíèé áåçîïàñíî-
ñòè è ñâîåé, è íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Íå
íàäî çàáûâàòü, ÷òî ëó÷øèé ñïîñîá âîñïè-
òàíèÿ - ëè÷íûé ïðèìåð!

Âûïîëíåíèå ýòèõ íåñëîæíûõ ðå-
êîìåíäàöèé ïîçâîëèò ñäåëàòü ëåò-
íèé îòäûõ äåòåé ïîëåçíûì, èíòå-
ðåñíûì è áåçîïàñíûì.

ÄÅÒÈ ËÅÒÎÌ: ñäåëàòü îòäûõ áåçîïàñíûì

íû ðîäèòåëåé, áàáóøåê è äåäóøåê è ñìî-
æåò ïîçâîíèòü âàì ñ ÷óæîãî òåëåôîíà.

8. ×òîáû ðåáåíîê íå ïðîïàë, à âû íå
íåðâíè÷àëè, ìîæíî óñòàíîâèòü íà òåëå-
ôîí ôóíêöèþ, ïîçâîëÿþùóþ îòñëåæè-
âàòü åãî ìåñòîïîëîæåíèå (åñòü ó âñåõ
îïåðàòîðîâ «áîëüøîé òðîéêè», äîñòóïíà
â âèäå ïðèëîæåíèé äëÿ àéôîíîâ è àíäðîè-
äîâ). Íàó÷èòå åãî îòïðàâëÿòü âàì èíôîð-
ìàöèþ î ìåñòîïîëîæåíèè ñ ïîìîùüþ îï-
ðåäåëåíèÿ ìåñòîíàõîæäåíèÿ â ìåññåíä-
æåðå (äîñòóïíî â WhatsApp, Telegram).

9. Åñëè ðåáåíîê îñòàåòñÿ ÷àñòî îäèí
äîìà, íàïîìíèòå åìó ñêàçêó ïðî âîëêà è
ñåìåðûõ êîçëÿò è ïðèäóìàéòå âìåñòå ñ
íèì ïàðîëü. Òåõ, êòî ñ ñàìûìè ðàçíûìè öå-
ëÿìè õîäèò ïî ïîäúåçäàì, ê ñîæàëåíèþ,
âñåãäà äîñòàòî÷íî. Íàó÷èòå ðåáåíêà íè-
êîìó íèêîãäà íå îòêðûâàòü äâåðü, â òîì
÷èñëå è òåì, êòî íàçûâàåò ñåáÿ ñîñåäÿìè,
à òàêæå äåéñòâèòåëüíî ñîñåäÿì, êîòîðûå
ïðèøëè â âàøå îòñóòñòâèå.

10. Ïðèðîäíûå êàòàêëèçìû æåëà-
òåëüíî ïåðåæèäàòü â ïîìåùåíèè (ãðàä,
ñèëüíóþ ãðîçó è òàê äàëåå). Ðåáåíîê äîë-
æåí ïîíèìàòü, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê ïîãîäà
íàëàäèëàñü, íåëüçÿ õîäèòü ïîä ïîêîñèâ-
øèìèñÿ êîíñòðóêöèÿìè, íàêðåíèâøèìèñÿ

Ñû÷åâêà

Íîâîäóãèíî

Âÿçüìà

Óãðà

Òåìêèíî

 Íàøè ñîñåäè

                  ÂßÇÜÌÀ
  Õðóïêîå ñîêðîâèùå èç Âÿçüìû

Ñóâåíèðû è óêðàøåíèÿ èç ðàñïëàâ-
ëåííîãî ñòåêëà, èçâåñòíûå êàê «Âÿçåì-
ñêàÿ ñòåêà», ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â îí-
ëàéí-ãîëîñîâàíèè «Ñîêðîâèùà Ðîññèè»,
ïîñâÿùåííîì òóðèñòè÷åñêèì âîçìîæíî-
ñòÿì íàøåé ñòðàíû.

Èíèöèàòîðîì íîâîãî ïðîåêòà âûñòó-
ïèëà ðåäàêöèÿ æóðíàëà «National-
GeographicTraveler». Åãî öåëü – âûÿ-

âèòü ñàìûå ïîïóëÿðíûå äîñòîïðèìå÷à-
òåëüíîñòè íàøåé íåîáúÿòíîé ðîäèíû
è îòêðûòü íîâûå òî÷êè íà òóðèñòè÷åñ-
êîé êàðòå Ðîññèè.

Ãîëîñîâàíèå ïðîõîäèò ïî äåñÿòè íî-
ìèíàöèÿì: «Ïðèðîäíûé îáúåêò», «Òóðè-
ñòè÷åñêàÿ òðîïà», «Ýêñêóðñèîííûé ìàð-
øðóò», «Ðå÷íîé è ìîðñêîé êðóèç»,
«Êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé îáúåêò»,
«Îáùåñòâåííîå ïðîñòðàíñòâî», «Ïëÿæ-
íûé êóðîðò», «Íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ»,
«Íàðîäíûé ïðîìûñåë» è «Òðàäèöèîí-
íûé ïðàçäíèê». Ñìîëåíñêèé ðåãèîí
ïðåäñòàâëåí â êàæäîé èç íèõ.

Íàðÿäó ñ òàêèìè êðóïíûìè îáúåêòà-
ìè, êàê íàöèîíàëüíûé ïàðê «Ñìîëåíñ-
êîå Ïîîçåðüå», èñòîðèêî-àðõèòåêòóðíûé
êîìïëåêñ «Òåðåìîê», àãðîóñàäüáà«Åêà-
òåðèíêè» â íîìèíàöèè «Íàðîäíûå ïðî-
ìûñëû» ïðåäñòàâëåíà çíàìåíèòàÿ «Âÿ-
çåìñêàÿ ñòåêà», èçãîòîâëåíèåì êîòîðîé
óæå ìíîãî ëåò çàíèìàåòñÿ âÿçåìñêèé
õóäîæíèê, þâåëèð Ì.Ã. Ïîïîâ. Îòäàòü
ñâîé ãîëîñ çà âÿçåìñêèõ óìåëüöåâ ìîæ-
íî íà ñàéòå ïðîåêòà «ñîêðîâèùà Ðîñ-
ñèè» äî 10 îêòÿáðÿ ýòîãî ãîäà.

                ÒÅÌÊÈÍÎ
       Ôèëüì-âîñïîìèíàíèå
Â Äåíü ïàìÿòè è ñêîðáè íà YouTube-

êàíàëå«ÊóëüòóðàÒÂÒåìêèíî» è íà ñòðà-
íèöàõ Öåíòðàëèçîâàííîé êëóáíîé ñèñ-
òåìû Òåìêèíñêîãî ðàéîíà â ñîöèàëüíûõ
ñåòÿõ ñîñòîÿëàñü ïðåìüåðà ëèòåðàòóð-
íî-ìóçûêàëüíîé êîìïîçèöèè ïî ìîòèâàì
èçâåñòíîãî ôèëüìà, ñíÿòîãî ïî îäíîèìåí-
íîé ïîâåñòè ñìîëåíñêîãî ïèñàòåëÿ Áî-
ðèñà Âàñèëüåâà «À çîðè çäåñü òèõèå...»
Ýòî ïîòðÿñàþùèé ôèëüì-âîñïîìèíàíèå,
ñíÿòûé â ñòèëå ïîñëåâîåííîãî âðåìåíè,
â êîòîðîì ìàñòåðñêè ñûãðàëè ïÿòåðî
äåâ÷àò, ñîòðóäíèöû è ÷ëåíû òâîð÷åñêî-
ãî êîëëåêòèâà öåíòðàëèçîâàííîé êëóáíîé
ñèñòåìû — Êàòåðèíà Âîëîäèíà, Ëèÿ
Áîãäàíîâà, Àëåíà Áåäèíà, Àëèíà Ãîðíî-
ñòàåâà è Àíàñòàñèÿ Äàíèêîâà. Àâòîðîì
èäåè è ðåæèññåðîì ôèëüìà ñòàëà çàâå-
äóþùàÿ ðàéîííûì ìåòîäè÷åñêèì öåíò-
ðîì Íàòàëüÿ Åðøîâà. Ìîíòàæ ôèëüìà è
ðîëü ñòàðøèíû Ôåäîòà Âàñêîâà èñïîë-
íèë òàëàíòëèâûé âåäóùèé è ïåâåö Àëåê-
ñåé Ëèòàó. Ñúåìêè ôèëüìà ïðîõîäèëè â
èçëþáëåííîì òåìêèíöàìè ìåñòå îòäûõà

– íà Êóìîâîé, îêðåñòíîñòè êîòîðîé î÷åíü
íàïîìèíàþò êàðòèíû èç ôèëüìà.

                ÑÛ×ÅÂÊÀ
    Áåñêîìïðîìèññíàÿ áîðüáà
Â ñïîðòèâíîì çàëå Ñû÷åâñêîé

ñïîðòèâíîé øêîëû ïðîøåë òóðíèð ïî ìèíè-
ôóòáîëó, ïîñâÿùåííûé Äíþ Ðîññèè. Â
áîðüáó çà ìåäàëè è êóáîê âñòóïèëè ÷å-
òûðå êîìàíäû. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî òóð-
íèðà íà ïëîùàäêå öàðèëà àòìîñôåðà
ñïîðòèâíîãî àçàðòà è áåñêîìïðîìèññíîé
áîðüáû. Ïî èòîãàì  èãðîâîãî äíÿ êóáîê è
çîëîòûå ìåäàëè çàâîåâàëà êîìàíäà «Äó-
ãèíî-Ðåëàêñ» (ñîñòàâ êîìàíäû – À. Äà-
âûäîâ, Ä. Íèêîíîðîâ, À. Åâñòàôüåâ, Ñ. Ôå-
äîðîâ, Í. Ìàëåâ, êàïèòàí êîìàíäû – Í.
Óòêèí), âòîðîå ìåñòî ó êîìàíäû «Ñïàð-
òàê» (êàïèòàí – À. Êóäðÿâöåâ), à òðåòüå
ìåñòî çàíÿëà êîìàíäà «Áàðãóçèÿ» (êàïè-
òàí – À. Ïàâëþ÷åíêî). Â õîäå öåðåìîíèè
íàãðàæäåíèÿ ïî èòîãàì òóðíèðà áûëè
òàêæå îòìå÷åíû èãðîêè â íîìèíàöèÿõ:
«Ëó÷øèé âðàòàðü» - À. Åâñòàôüåâ, «Ëó÷-
øèé çàùèòíèê» - Í. Óòêèí, «Ëó÷øèé íàïà-
äàþùèé» - À. Ïàâëþ÷åíêî è Ý. Óñóáîâ.

     Ïåðåâåäó âàì ïðåäîïëàòó
ß ðàçìåñòèëà îáúÿâëåíèå î ïðîäàæå ñâîåãî òåëåâèçîðà íà ïîïóëÿðíîì ñàéòå è

î÷åíü îáðàäîâàëàñü, ÷òî ïî÷òè ñðàçó ìíå ïîçâîíèë ïîêóïàòåëü. Ñêàçàë, ÷òî ðàáîòàåò
â êîìïàíèè, êîòîðàÿ ñêóïàåò ñòàðûå òåëåâèçîðû, à ïîòîì ðåìîíòèðóåò èõ è ïåðåïðî-
äàåò, èëè ðàçáèðàåò íà äåòàëè. È ñðàçó îí ãîòîâ áûë ïåðåâåñòè ïðåäîïëàòó ñ ðàñ÷åò-
íîãî ñ÷åòà êîìïàíèè. Îí óòî÷íÿë, åñòü ëè ó ìåíÿ êàðòû îïðåäåëåííûõ áàíêîâ, ïîïðî-
ñèë íîìåð ìîåãî ñ÷åòà èëè êàðòû. Ïîòîì îí ãîâîðèò, ÷òî íóæåí åùå ñðîê åå äåéñòâèÿ.
ß ãîâîðþ, ÷òî è íîìåðà äîñòàòî÷íî. È òóò îí íà÷àë ìåíÿ óâåðÿòü, ÷òî äëÿ ïåðåâîäà ñ
ðàñ÷åòíîãî ñ÷åòà èì íàäî óêàçàòü è ñðîê äåéñòâèÿ êàðòû äëÿ ïðîâåðêè.

ß ðåøèëà ïîâåñèòü òðóáêó, íî ñîìíåíèÿ îñòàëèñü – âäðóã óïóùåí âûãîäíûé ïîêóïà-
òåëü? (èìÿ, ôàìèëèÿ, Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü, ãîðîä/ïîñåëîê/äåðåâíÿ)

Êîììåíòàðèé çàâåäóþùåãî ñåêòîðîì îòäåëà èíôîðìàòèçàöèè
ñìîëåíñêîãî îòäåëåíèÿ Áàíêà Ðîññèè Èãîðÿ Îâ÷èííèêîâà:
Êîãäà ìîøåííèêè ïðîñÿò òðè öèôðû ñ îáðàòíîé ñòîðîíû êàðòû è ïàðîëè èç ñîîá-

ùåíèé, òî ñðàçó ïîíÿòíî – îïàñíîñòü. À â ýòîé èñòîðèè çëîóìûøëåííèê îêàçàëñÿ áî-
ëåå èçîáðåòàòåëüíûì è íå ïðîñèë ïàðîëè ñðàçó. Êàê ïîéäåò ðàçãîâîð â êàæäîì êîíê-
ðåòíîì ñëó÷àå – óãàäàòü ñëîæíî. Íî çàïîìíèòå îäíî: äëÿ ïåðåâîäà äåíåã âàì íà
êàðòó íóæåí òîëüêî åå íîìåð!!!

À âîò åñëè ñîîáùèòå íîìåð è ñðîê äåéñòâèÿ êàðòû, òî ýòîãî óæå ìîæåò áûòü äîñ-
òàòî÷íî, ÷òîáû ïðåñòóïíèê ñìîã âîñïîëüçîâàòüñÿ äåíüãàìè íà êàðòå. Â íåêîòîðûõ
èíòåðíåò-ìàãàçèíàõ ìîæíî îïëàòèòü ïîêóïêó, íå ââîäÿ íè òðåõçíà÷íûé êîä ñ îáðàò-
íîé ñòîðîíû êàðòû, íè ïàðîëè è êîäû îò áàíêà.

Êàê îáåçîïàñèòü ñåáÿ? ×òîáû ñðàçó óçíàâàòü î ïîäîçðèòåëüíûõ ñïèñàíèÿõ, ïîä-
êëþ÷èòå ÑÌÑ-óâåäîìëåíèÿ îáî âñåõ îïåðàöèÿõ ïî êàðòå.

È åñëè âû ðåøèëè ÷òî-òî ïðîäàòü íà ñïåöèàëüíûõ ïîðòàëàõ îáúÿâëåíèé, áóäüòå
îñòîðîæíû:

- Äëÿ ïðîäàæè íå ïåðåõîäèòå íà äðóãèå ñàéòû èëè ñîöñåòè, âåäèòå ïåðåïèñêó íà
òîì ñàéòå, ãäå ðàçìåñòèëè îáúÿâëåíèå.

- Íå ïåðåõîäèòå ïî ïîäîçðèòåëüíûì ññûëêàì îò ïîêóïàòåëåé è íå ââîäèòå äàííûå
êàðòû íà ñîìíèòåëüíîì ñàéòå.

- Ïîêà íå ïîëó÷èòå äåíüãè çà òîâàð, íå îòäàâàéòå åãî. Åñëè ïîêóïàòåëü ïðåäëàãàåò
ïðåäîïëàòó, íàçûâàéòå òîëüêî íîìåð êàðòû èëè ñ÷åòà, èëè íîìåð òåëåôîíà, ïðèêðåï-
ëåííîãî ê êàðòå, äëÿ ïåðåâîäà ÷åðåç Ñèñòåìó áûñòðûõ ïëàòåæåé, äðóãóþ èíôîðìà-
öèþ äåðæèòå â ñåêðåòå.
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ÑÏÎÐÒ È ÇÄÎÐÎÂÜÅ: âëèÿíèå ôèçêóëüòóðû íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà
Äëÿ 21 âåêà áåññïîðíî àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ òåìà çäî-

ðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ñåé÷àñ âñå áîëüøå íàáèðàåò ïîïó-
ëÿðíîñòü äàííàÿ ïðîáëåìà, ïîñêîëüêó òåíäåíöèè óõóäøå-
íèÿ ýêîëîãèè, çàìåíû íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ ñèíòåòèêîé,
ðèòì ñîâðåìåííîé æèçíè íåãàòèâíî âëèÿþò íà çäîðîâüå
ëþäåé. Ïîä çäîðîâüåì Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ïîíèìàåò ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, ñî-
öèàëüíîãî è äóøåâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, â ñâÿçè ñ ýòèì î÷å-
âèäíî, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ñòàë-
êèâàëñÿ ñ ïðîáëåìàìè çäîðîâüÿ â òîé èëè èíîé ìåðå. Õî-
ðîøèì êîìïëåêñíûì ëåêàðñòâîì äëÿ ðåøåíèÿ íå âñåõ, íî
ìíîãèõ òàêèõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ñïîðò.

 Â ïîíÿòèå ñïîðòà âõîäèò: óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ; îâëàäåíèå çíà-
íèÿìè îñíîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè; äîñòè-
æåíèå îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ïîìèìî âëèÿíèÿ íà
ôèçè÷åñêóþ ñòîðîíó ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, ñïîðò ñïîñîáñòâóåò âûðà-
áîòêå ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ÷åëîâåêà ê ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè (óâëå÷åííîñòü, âíóòðåííÿÿ ñòîéêîñòü è óâåðåííîñòü â äî-
ñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè).

Ïî ñòàòèñòèêå åæåãîäíî ñâûøå 300 ÷åëîâåê ïðèçíàþòñÿ èíâàëè-
äàìè âñëåäñòâèå îñòåîïîðîçà. Èç íèõ 76% - ëþäè òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ íåîáõîäèìî
áîðîòüñÿ ñ ìàëîïîäâèæíûì îáðàçîì æèçíè.

Îñòåîïîðîç íå åäèíñòâåííàÿ áîëåçíü, êîòîðàÿ ìîæåò âîçíèê-
íóòü èç-çà ìàëîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Íàðÿäó ñ íåé òàêæå ñóùå-
ñòâóåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, îæèðå-
íèÿ, áåññîííèöû è íàðóøåíèé ñíà, íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ,
íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è äð.

                    Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÓÌÅÐÅÍÍÛÕ
          ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÃÐÓÇÎÊ ÏÐÎÈÑÕÎÄÈÒ:
1) Óêðåïëåíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà — êîñòè ñòàíîâÿò-

ñÿ áîëåå óñòîé÷èâûìè ê íàãðóçêàì, ðàçâèâàþòñÿ ñèëîâûå ïîêàçàòåëè
ìóñêóëîâ, óëó÷øàåòñÿ êèñëîðîäíîå ìûøå÷íîå ïèòàíèå;

2) Óëó÷øåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû — ñåðäöå è ñîñóäû
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå âûíîñëèâûìè, áûñòðî ïðèâûêàþò ê íàãðóçêàì è áû-
ñòðî âîññòàíàâëèâàþòñÿ ïîñëå íèõ;

3) Ïîâûøåíèå èììóíèòåòà è óëó÷øåíèå ñîñòàâà êðîâè — ïðè ðåãó-
ëÿðíûõ òðåíèðîâêàõ óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü ýðèòðîöèòîâ è ëèìôîöè-
òîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò îðãàíèçìó ðåæå áîëåòü è ñïðàâëÿòüñÿ çíà÷èòåëü-
íî áûñòðåå ñ âèðóñàìè è áàêòåðèÿìè;

4) Óêðåïëåíèå è ðàçâèòèå íåðâíîé ñèñòåìû — óâåëè÷èâàåòñÿ áû-
ñòðîòà, ëîâêîñòü, óëó÷øàåòñÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèÿ è ôîðìèðóþòñÿ
íîâûå óñëîâíûå ðåôëåêñû, â ðåçóëüòàòå ñêîðîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ
òàêæå ðàçâèâàåòñÿ;

5) Óëó÷øåíèå ìåòàáîëèçìà — ïðîèñõîäèò ýôôåêòèâíàÿ ðåãóëÿ-
öèÿ ñîäåðæàíèÿ ñàõàðà è äð. âåùåñòâ â êðîâè;

6) Óëó÷øåíèå ðàáîòû îðãàíîâ äûõàíèÿ — çà ñ÷åò ïîòðåáíîñòè
îðãàíèçìà â êèñëîðîäå äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ èíòåíñèâíûì è áîëåå
ãëóáîêèì, óâåëè÷èâàåòñÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ;

7) Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê æèçíè — ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó ëþäåé ñòèìóëà â æèçíè, óìåíüøå-
íèþ äåïðåññèé, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, èñêëþ÷åíèÿ ðåçêèõ ïåðåïà-
äîâ íàñòðîåíèÿ.

!
Äëÿ ïîääåðæàíèÿ è óêðåïëåíèÿ

ñâîåãî çäîðîâüÿ âðà÷è ðåêîìåíäóþò
óäåëÿòü âðåìÿ ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì
è îáðàùàòüñÿ ê ñïîðòó, ïîñêîëüêó îí
áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóåò íà ÷åëîâå-
÷åñêèé îðãàíèçì.

  Ñïîðò, çäîðîâüå, æèçíü

1) Ïëàâàíèå — äàííûé âèä
ñïîðòà èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ
æåíùèí, ïîñêîëüêó â ïðîöåññå
ïîäòÿãèâàþòñÿ ìûøöû, ïðè ýòîì
íå ÷óâñòâóåòñÿ óñòàëîñòü, êðî-
ìå òîãî, âîäà ÿâëÿåòñÿ ïðåäìå-
òîì ðåëàêñàöèè è ïîçâîëÿåò óñ-
ïîêîèòü íåðâíóþ ñèñòåìó.

                 ÄËß ÒÎÃÎ ×ÒÎÁÛ ÈÇÁÅÆÀÒÜ ÏÎßÂËÅÍÈÉ
ÌÍÎÃÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ, À ÒÀÊÆÅ ÓÊÐÅÏÈÒÜ ÑÂÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ
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2) Áåã òðóñöîé — ïîëåçåí
â ñëó÷àå ðàâíîìåðíîãî äâèæå-
íèÿ è ñîõðàíåíèÿ ñêîðîñòè
áåãà. Äàííûé âèä ñïîðòà õîðî-
øî âëèÿåò íà ôèãóðó, óëó÷øà-
åòñÿ êðîâîñíàáæåíèå.

3) Åçäà íà âåëîñèïåäå —
ïîçâîëÿåò ïîäêà÷àòü èêðîíîæ-
íûå ìûøöû, óêðåïèòü è ïðèîá-
ðåñòè êðàñèâóþ ôîðìó ÿãîäèö,
óëó÷øèòü êðîâîñíàáæåíèå.

4) Ïðûæêè íà ñêàêàëêå
— ñàìîå ïðîñòîå è äåéñòâåí-
íîå ñðåäñòâî ñîõðàíåíèÿ ôîð-
ìû. Ðåãóëÿðíûå óïðàæíåíèÿ
ïîçâîëÿþò óëó÷øèòü êðîâî-
ñíàáæåíèå, îäíàêî äàííûé âèä
ñïîðòà ïðîòèâîïîêàçàí ëþäÿì
ñ áîëåçíÿìè ñîñóäîâ íîã è ñ
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

5) Êàòàíèå íà ëûæàõ — ïî-
ëåçíûé çèìíèé âèä ñïîðòà, ïî-
ñêîëüêó ñâåæèé âîçäóõ è ðàâíî-
ìåðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà
ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà
óêðåïëåíèè ìûøå÷íîãî êîðñåòà
è óëó÷øåíèè êðîâîîáðàùåíèÿ.

6) Êàòàíèå íà êîíüêàõ —
åùå îäèí âèä çèìíåãî ñïîðòà,
ïîçâîëÿþùèé óêðåïèòü ìûøöû
íîã, ðàçâèòü ïëàñòèêó è ãèá-
êîñòü. Èçó÷åíèå ýëåìåíòîâ ôè-
ãóðíîãî êàòàíèÿ ïîëîæèòåëüíî
âëèÿåò íà ñòðîåíèå ôèãóðû òåëà
è óñòîé÷èâîñòè äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ ðàâíîâåñèÿ.

Ðàçíîîáðàçèå âèäîâ ñïîðòà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ
äàííûì ñïèñêîì. Êàæäûé âèä ïî-ñâîåìó ïîëåçåí è
èíòåðåñåí, â ñâÿçè ñ ÷åì ÷åëîâåê ìîæåò ïîïðîáî-
âàòü ñåáÿ â ëþáîì èç íèõ è âûáðàòü íàèáîëåå ïîä-
õîäÿùèé.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçíîâèäíîñòåé ñïîðòà äëÿ ëþáîãî âîçðàñòà è ïðåäïî÷òåíèé:

! Ñïîðò íå èìååò âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé: äàæå åñëè ïîæè-
ëîé ÷åëîâåê çàõî÷åò çàíèìàòüñÿ ïëàâàíèåì èëè ñïîðòèâíîé
õîäüáîé — ýòî òîëüêî áëàãîïðèÿòíî ñêàæåòñÿ íà îðãàíèçìå
è ïðèíåñåò ëåãêîñòü è áîäðîñòü.

Ïîëåçíîñòü ñïîðòà áåññïîð-
íà, îäíàêî íå ñòîèò çàáûâàòü,
÷òî ÷ðåçìåðíûå íàãðóçêè ìîãóò
îêàçûâàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå
íà îðãàíèçì, ïîýòîìó íå íóæíî
èçìàòûâàòü ñåáÿ åæåäíåâíûìè
äîëãèìè òðåíèðîâêàìè. Äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ çäîðîâüÿ âïîëíå äî-
ñòàòî÷íî: – 30 ìèíóò èíòåðâàëü-
íûõ òðåíèðîâîê â íåäåëþ, êîòî-
ðûå ñíèæàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ñà-
õàðíîãî äèàáåòà; – 2,5 ÷àñà ëþ-
áûõ ôèçè÷åñêèõ çàíÿòèé ñðåä-
íåé èíòåíñèâíîñòè, ñíèæàþùèõ
ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà; – 3 ÷àñà õîäü-
áû â íåäåëþ, ïîìîãàþùèõ îáëåã-
÷èòü ñèìïòîìû äåïðåññèè; – 7,5
÷àñîâ ëþáûõ òðåíèðîâîê â íåäå-
ëþ, êîòîðûå ïîçâîëÿò ñíèçèòü
ðèñê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè;
– 2 ÷àñà ëþáûõ àýðîáíûõ óïðàæ-
íåíèé óìåðåííîé èíòåíñèâíîñ-
òè â íåäåëþ, êîòîðûå ïîçâîëÿò
ëó÷øå êîíöåíòðèðîâàòüñÿ; – 1,5
÷àñà ëþáûõ òðåíèðîâîê, ïîçâî-
ëÿþùèõ ñîõðàíèòü â íîðìå êðî-
âÿíîå äàâëåíèå.

Ïîäâîäÿ èòîã

Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñïîðò èãðàåò âàæíóþ ðîëüÌîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñïîðò èãðàåò âàæíóþ ðîëüÌîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñïîðò èãðàåò âàæíóþ ðîëüÌîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñïîðò èãðàåò âàæíóþ ðîëüÌîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñïîðò èãðàåò âàæíóþ ðîëü
â æèçíè ÷åëîâåêà, åãî ìíîãîîáðàçèå ñïîñîáñòâóåò ðàç-â æèçíè ÷åëîâåêà, åãî ìíîãîîáðàçèå ñïîñîáñòâóåò ðàç-â æèçíè ÷åëîâåêà, åãî ìíîãîîáðàçèå ñïîñîáñòâóåò ðàç-â æèçíè ÷åëîâåêà, åãî ìíîãîîáðàçèå ñïîñîáñòâóåò ðàç-â æèçíè ÷åëîâåêà, åãî ìíîãîîáðàçèå ñïîñîáñòâóåò ðàç-
íîñòîðîííåìó ðàçâèòèþ è äåëàåò ëþäåé áîëåå óñòîé-íîñòîðîííåìó ðàçâèòèþ è äåëàåò ëþäåé áîëåå óñòîé-íîñòîðîííåìó ðàçâèòèþ è äåëàåò ëþäåé áîëåå óñòîé-íîñòîðîííåìó ðàçâèòèþ è äåëàåò ëþäåé áîëåå óñòîé-íîñòîðîííåìó ðàçâèòèþ è äåëàåò ëþäåé áîëåå óñòîé-
÷èâûìè ê íåãàòèâíûì ôàêòîðàì îêðóæàþùåãî ìèðà.÷èâûìè ê íåãàòèâíûì ôàêòîðàì îêðóæàþùåãî ìèðà.÷èâûìè ê íåãàòèâíûì ôàêòîðàì îêðóæàþùåãî ìèðà.÷èâûìè ê íåãàòèâíûì ôàêòîðàì îêðóæàþùåãî ìèðà.÷èâûìè ê íåãàòèâíûì ôàêòîðàì îêðóæàþùåãî ìèðà.
Ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ðàçâèâàåò ôèçè÷åñêèå äàí-Ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ðàçâèâàåò ôèçè÷åñêèå äàí-Ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ðàçâèâàåò ôèçè÷åñêèå äàí-Ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ðàçâèâàåò ôèçè÷åñêèå äàí-Ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ðàçâèâàåò ôèçè÷åñêèå äàí-
íûå, âîñïèòûâàåò õàðàêòåð, çàêàëÿåò îðãàíèçì, äåëàåòíûå, âîñïèòûâàåò õàðàêòåð, çàêàëÿåò îðãàíèçì, äåëàåòíûå, âîñïèòûâàåò õàðàêòåð, çàêàëÿåò îðãàíèçì, äåëàåòíûå, âîñïèòûâàåò õàðàêòåð, çàêàëÿåò îðãàíèçì, äåëàåòíûå, âîñïèòûâàåò õàðàêòåð, çàêàëÿåò îðãàíèçì, äåëàåò
÷åëîâåêà ñèëüíûì è âûíîñëèâûì, à ñàìîå ãëàâíîå —÷åëîâåêà ñèëüíûì è âûíîñëèâûì, à ñàìîå ãëàâíîå —÷åëîâåêà ñèëüíûì è âûíîñëèâûì, à ñàìîå ãëàâíîå —÷åëîâåêà ñèëüíûì è âûíîñëèâûì, à ñàìîå ãëàâíîå —÷åëîâåêà ñèëüíûì è âûíîñëèâûì, à ñàìîå ãëàâíîå —
óêðåïëÿåò åãî çäîðîâüå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûìóêðåïëÿåò åãî çäîðîâüå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûìóêðåïëÿåò åãî çäîðîâüå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûìóêðåïëÿåò åãî çäîðîâüå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûìóêðåïëÿåò åãî çäîðîâüå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì
êà÷åñòâîì, ïîñêîëüêó ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ — îäíà èçêà÷åñòâîì, ïîñêîëüêó ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ — îäíà èçêà÷åñòâîì, ïîñêîëüêó ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ — îäíà èçêà÷åñòâîì, ïîñêîëüêó ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ — îäíà èçêà÷åñòâîì, ïîñêîëüêó ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ — îäíà èç
ãëàâíûõ çàäà÷ ÷åëîâåêà, îñîáåííî â ñîâðåìåííîì ìèðå.ãëàâíûõ çàäà÷ ÷åëîâåêà, îñîáåííî â ñîâðåìåííîì ìèðå.ãëàâíûõ çàäà÷ ÷åëîâåêà, îñîáåííî â ñîâðåìåííîì ìèðå.ãëàâíûõ çàäà÷ ÷åëîâåêà, îñîáåííî â ñîâðåìåííîì ìèðå.ãëàâíûõ çàäà÷ ÷åëîâåêà, îñîáåííî â ñîâðåìåííîì ìèðå.

Òàêèì îáðàçîì, ïîìèìî ëè÷íîñòíûõ ïðåäïî÷òåíèéÒàêèì îáðàçîì, ïîìèìî ëè÷íîñòíûõ ïðåäïî÷òåíèéÒàêèì îáðàçîì, ïîìèìî ëè÷íîñòíûõ ïðåäïî÷òåíèéÒàêèì îáðàçîì, ïîìèìî ëè÷íîñòíûõ ïðåäïî÷òåíèéÒàêèì îáðàçîì, ïîìèìî ëè÷íîñòíûõ ïðåäïî÷òåíèé
â îðãàíèçàöèè ñâîåé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñóùå-â îðãàíèçàöèè ñâîåé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñóùå-â îðãàíèçàöèè ñâîåé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñóùå-â îðãàíèçàöèè ñâîåé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñóùå-â îðãàíèçàöèè ñâîåé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñóùå-
ñòâóþò è ãîñóäàðñòâåííûå ìîòèâû â ïîâûøåíèè ôèçè-ñòâóþò è ãîñóäàðñòâåííûå ìîòèâû â ïîâûøåíèè ôèçè-ñòâóþò è ãîñóäàðñòâåííûå ìîòèâû â ïîâûøåíèè ôèçè-ñòâóþò è ãîñóäàðñòâåííûå ìîòèâû â ïîâûøåíèè ôèçè-ñòâóþò è ãîñóäàðñòâåííûå ìîòèâû â ïîâûøåíèè ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû, âñåõ÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû, âñåõ÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû, âñåõ÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû, âñåõ÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû, âñåõ
åãî ñëîåâ. Òîìó äîêàçàòåëüñòâî — ìíîæåñòâî ïåðñ-åãî ñëîåâ. Òîìó äîêàçàòåëüñòâî — ìíîæåñòâî ïåðñ-åãî ñëîåâ. Òîìó äîêàçàòåëüñòâî — ìíîæåñòâî ïåðñ-åãî ñëîåâ. Òîìó äîêàçàòåëüñòâî — ìíîæåñòâî ïåðñ-åãî ñëîåâ. Òîìó äîêàçàòåëüñòâî — ìíîæåñòâî ïåðñ-
ïåêòèâíûõ çàêîíîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èïåêòèâíûõ çàêîíîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èïåêòèâíûõ çàêîíîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èïåêòèâíûõ çàêîíîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èïåêòèâíûõ çàêîíîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà, ïðèíÿòûõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ïîñëå-ñïîðòà, ïðèíÿòûõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ïîñëå-ñïîðòà, ïðèíÿòûõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ïîñëå-ñïîðòà, ïðèíÿòûõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ïîñëå-ñïîðòà, ïðèíÿòûõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ. Âïîëíå îïðàâäàííîå ñòðåìëåíèå, êîòî-äíåå âðåìÿ. Âïîëíå îïðàâäàííîå ñòðåìëåíèå, êîòî-äíåå âðåìÿ. Âïîëíå îïðàâäàííîå ñòðåìëåíèå, êîòî-äíåå âðåìÿ. Âïîëíå îïðàâäàííîå ñòðåìëåíèå, êîòî-äíåå âðåìÿ. Âïîëíå îïðàâäàííîå ñòðåìëåíèå, êîòî-
ðîå ïðè åãî óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ïðèíåñåò ñâîèðîå ïðè åãî óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ïðèíåñåò ñâîèðîå ïðè åãî óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ïðèíåñåò ñâîèðîå ïðè åãî óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ïðèíåñåò ñâîèðîå ïðè åãî óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ïðèíåñåò ñâîè
ïëîäû. Êàê òî: ïðîäîëæåíèå æèçíè, ýôôåêòèâíîñòüïëîäû. Êàê òî: ïðîäîëæåíèå æèçíè, ýôôåêòèâíîñòüïëîäû. Êàê òî: ïðîäîëæåíèå æèçíè, ýôôåêòèâíîñòüïëîäû. Êàê òî: ïðîäîëæåíèå æèçíè, ýôôåêòèâíîñòüïëîäû. Êàê òî: ïðîäîëæåíèå æèçíè, ýôôåêòèâíîñòü
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, ïî-ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, ïî-ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, ïî-ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, ïî-ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, ïî-
âûøåíèå ðîæäàåìîñòè è ò.ï.âûøåíèå ðîæäàåìîñòè è ò.ï.âûøåíèå ðîæäàåìîñòè è ò.ï.âûøåíèå ðîæäàåìîñòè è ò.ï.âûøåíèå ðîæäàåìîñòè è ò.ï.

      Ïîäãîòîâëåíî ïî ìàòåðèàëàì èíòåðíåò-ðåñóðñîâ.
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Åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå äëÿ áåðåìåííûõ, âñòàâøèõ íà ó÷åò â ðàííèå ñðîêè
Åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå æåíùèíàì, âñòàâøèì íà ó÷åò â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè â ðàííèå ñðîêè

áåðåìåííîñòè - ìåðà ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè ðîññèéñêèõ ñåìåé ñ íèçêèìè äîõîäàìè.
Ïîñîáèå íàçíà÷àåòñÿ áåðåìåííûì æåíùèíàì ñ ãðàæäàíñòâîì ÐÔ, âñòàâøèì íà ó÷åò â ìåäè-

öèíñêîé îðãàíèçàöèè â ïåðâûå 12 íåäåëü áåðåìåííîñòè, åñëè åæåìåñÿ÷íûé äîõîä íà ÷åëîâåêà â
ñåìüå íå ïðåâûøàåò ðåãèîíàëüíîãî ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà íà äóøó íàñåëåíèÿ.

Ðàçìåð è ïðîäîëæèòåëüíîñòü âûïëàòû
Ðàçìåð åæåìåñÿ÷íîãî ïîñîáèÿ ðàâåí 50% ðåãèîíàëüíîãî ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà äëÿ òðó-

äîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ â ðåãèîíå ïðîæèâàíèÿ (â Ñìîëåíñêîé îáëàñòè 12038:2=6019).
Âûïëàòû íà÷èíàþòñÿ ñ 12 íåäåëè áåðåìåííîñòè è äî ìåñÿöà ðîäîâ èëè ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.
Îñíîâàíèÿ äëÿ íàçíà÷åíèÿ ïîñîáèÿ
Ïîñîáèå íàçíà÷àåòñÿ ïðè ñëåäóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ:
· ñðîê áåðåìåííîñòè îò 6 íåäåëü;
· ðåãèñòðàöèÿ â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè ïðîèçîøëà â ïåðâûå 12 íåäåëü áåðåìåííîñòè;
· åæåìåñÿ÷íûé äîõîä íà ÷åëîâåêà â ñåìüå íå ïðåâûøàåò ðåãèîíàëüíîãî ïðîæèòî÷íîãî ìèíè-

ìóìà íà äóøó íàñåëåíèÿ;
· ñîáñòâåííîñòü ñåìüè íå ïðåâûøàåò òðåáîâàíèÿ ê äâèæèìîìó è íåäâèæèìîìó èìóùåñòâó;
· çàÿâèòåëü ãðàæäàíêà ÐÔ, ïðîæèâàþùàÿ íà òåððèòîðèè ÐÔ.
Ïðèìåð ðàñ÷åòà ñðåäíåäóøåâîãî äîõîäà
×òîáû ðàññ÷èòàòü åæåìåñÿ÷íûé äîõîä, íóæíî ðàçäåëèòü ãîäîâîé äîõîä ñåìüè íà 12 ìåñÿöåâ

è íà êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ ñåìüè.
Ñåìüÿ â Ñìîëåíñêå ñîñòîèò èç 3 ÷åëîâåê: ìàìà, ïàïà è ðåáåíîê-øêîëüíèê. Äîõîä ñåìüè çà ïåðèîä

ñ 1 ÿíâàðÿ ïî 31 äåêàáðÿ 2020 ãîäà ñîñòàâèë 396 òûñ. ðóáëåé: ìàìà çàðàáîòàëà 144 òûñ., ïàïà 252 òûñ.
ðóáëåé. Èíûõ äîõîäîâ íå áûëî.

Ñðåäíåäóøåâîé äîõîä áóäåò ðàâåí
 396 000/                                   12/                                     3              =             11 000
Äîõîäû ñåìüè çà ãîä        12 ìåñÿöåâ        Êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ ñåìüè
Ýòîò ïîêàçàòåëü íèæå, ÷åì ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì â Ñìîëåíñêîé îáëàñòè â 2021 ãîäó - 11201 ðóá.
Ïðè íàçíà÷åíèè âûïëàòû èñïîëüçóåòñÿ êîìïëåêñíàÿ îöåíêà íóæäàåìîñòè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî

ïîìèìî äîõîäîâ ó÷èòûâàåòñÿ è èìóùåñòâî ñåìüè.
Ïðè ýòîì çàÿâèòåëü è äåòè, íà êîòîðûõ ïëàíèðóåòñÿ íàçíà÷åíèå ïîñîáèÿ, äîëæíû áûòü ãðàæ-

äàíàìè Ðîññèè. Âûïëàòà ïîñîáèÿ íå çàâèñèò îò ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ.
Êàê îôîðìèòü âûïëàòó
×òîáû ïîëó÷èòü âûïëàòó, íåîáõîäèìî ïîäàòü ýëåêòðîííîå çàÿâëåíèå ÷åðåç ïîðòàë Ãîñóñëóã

ëèáî îáðàòèòüñÿ â êëèåíòñêóþ ñëóæáó Ïåíñèîííîãî ôîíäà Ðîññèè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.
Ïåíñèîííûé ôîíä ñàìîñòîÿòåëüíî çàïðîñèò íåîáõîäèìûå äîêóìåíòû â ðàìêàõ ìåæâåäîì-

ñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ èç ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíîâ è îðãàíèçàöèé.
Ïðåäñòàâèòü ñâåäåíèÿ î äîõîäàõ ïîíàäîáèòñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè â ñåìüå åñòü âîåí-

íûå, ñïàñàòåëè, ïîëèöåéñêèå èëè ñëóæàùèå äðóãîãî ñèëîâîãî âåäîìñòâà, à òàêæå, åñëè êòî-òî
ïîëó÷àåò ñòèïåíäèè, ãðàíòû è äðóãèå âûïëàòû íàó÷íîãî èëè ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.

Ðàññìîòðåíèå çàÿâëåíèÿ çàíèìàåò 10 ðàáî÷èõ äíåé. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ìàêñèìàëüíûé
ñðîê ñîñòàâèò 30 ðàáî÷èõ äíåé.

Îñíîâàíèÿ äëÿ îòêàçà â íàçíà÷åíèè ïîñîáèÿ
Îñíîâàíèåì äëÿ îòêàçà â íàçíà÷åíèè ïîñîáèÿ ìîãóò áûòü ñëåäóþùèå ñëó÷àè:
· åñëè ðàçìåð åæåìåñÿ÷íîãî äîõîäà íà ÷åëîâåêà â ñåìüå âûøå âåëè÷èíû ðåãèîíàëüíîãî ïðîæè-

òî÷íîãî ìèíèìóìà íà äóøó íàñåëåíèÿ;
· åñëè çàÿâèòåëü íå ïðåäñòàâèë íåäîñòàþùèå äîêóìåíòû â òå÷åíèå 5 ðàáî÷èõ äíåé;
· åñëè â ñîáñòâåííîñòè ó ñåìüè åñòü èìóùåñòâî, ïðåâûøàþùåå òðåáîâàíèÿ ê äâèæèìîìó è

íåäâèæèìîìó èìóùåñòâó.
                            ÏÎÄÐÀÇÄÅË: ÊÀÊ ÎÖÅÍÈÂÀÅÒÑß ÍÓÆÄÀÅÌÎÑÒÜ ÑÅÌÜÈ
Ïî êàêîìó ïðèíöèïó ðàññ÷èòûâàþòñÿ äîõîäû ñåìüè
Ïðè îöåíêå íóæäàåìîñòè ó÷èòûâàþòñÿ äîõîäû è èìóùåñòâî ñåìüè.
Ñâåäåíèÿ î äîõîäàõ ó÷èòûâàþòñÿ çà 12 ìåñÿöåâ, íî îòñ÷åò ýòîãî ïåðèîäà íà÷èíàåòñÿ çà 4

ìåñÿöà äî äàòû ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî åñëè âû îáðàùàåòåñü çà âûïëàòîé â èþëå 2021
ãîäà, òî áóäóò ó÷èòûâàòüñÿ äîõîäû ñ ìàðòà 2020 ãîäà ïî ôåâðàëü 2021 ãîäà, à åñëè â àâãóñòå 2021
ãîäà - ñ àïðåëÿ 2020 ãîäà ïî ìàðò 2021 ãîäà.

×òîáû îïðåäåëèòü èìååò ëè ñåìüÿ ïðàâî íà âûïëàòó, íåîáõîäèìî ðàçäåëèòü äîõîäû âñåõ
÷ëåíîâ ñåìüè çà ó÷èòûâàåìûé ãîä íà äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ è íà êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ ñåìüè.

×òî âõîäèò â äîõîäû ñåìüè
· äîõîäû îò òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè (çàðïëàòû, ïðåìèè, àâòîðñêèå ãîíîðàðû è ïð.);
· äîõîäû îò ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àÿ äîõîäû ñàìîçàíÿòûõ;
· ïåíñèè, ïîñîáèÿ, ñòèïåíäèè, àëèìåíòû, âûïëàòû ïåíñèîííûõ íàêîïëåíèé ïðàâîïðååìíèêàì;
· äåíåæíîå äîâîëüñòâèå âîåííîñëóæàùèõ è ñîòðóäíèêîâ ñèëîâûõ âåäîìñòâ;
· êîìïåíñàöèè çà èñïîëíåíèå ãîñóäàðñòâåííûõ èëè îáùåñòâåííûõ îáÿçàííîñòåé;
· äîõîäû îò öåííûõ áóìàã; äîõîäû îò ïðîäàæè è ñäà÷è â àðåíäó èìóùåñòâà;
· äîõîäû, îò ñïåöèàëüíîãî íàëîãîâîãî ðåæèìà «Íàëîã íà ïðîôåññèîíàëüíûé äîõîä»;
· ñîäåðæàíèå ñóäåé;
· äîõîäû, ïîëó÷åííûå çà ïðåäåëàìè ÐÔ;
· ïðîöåíòû ïî âêëàäàì.
Êàê îöåíèâàåòñÿ èìóùåñòâî ñåìüè
Ïîñîáèå ìîæåò áûòü íàçíà÷åíî ñåìüÿì ñî ñëåäóþùèì èìóùåñòâîì:

*Ñåìüè ñ íîâûìè (äî 5 ëåò) ìîùíûìè (ñâûøå 250 ë.ñ.) àâòîìîáèëÿìè íå ñìîãóò ïîëó÷èòü
ïîñîáèå, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ðå÷ü èäåò î ñåìüå ñ 4 è áîëåå äåòüìè, è ýòî
ìèêðîàâòîáóñ èëè èíîé àâòîìîáèëü, â êîòîðîì áîëåå 5 ïîñàäî÷íûõ ìåñò.

Êàêèå äîõîäû íå ó÷èòûâàþòñÿ ïðè íàçíà÷åíèè âûïëàò
Â ñîñòàâå äîõîäîâ íå ó÷èòûâàþòñÿ:
· åäèíîâðåìåííàÿ ìàòåðèàëüíàÿ ïîìîùü, âûïëà÷èâàåìàÿ â ñâÿçè ñî ñòèõèéíûìè áåäñòâèÿìè

(÷ðåçâû÷àéíûìè ñèòóàöèÿìè) è ñòðàõîâûå âûïëàòû;
· ñðåäñòâà, ïðåäîñòàâëåííûå â ðàìêàõ ñîöèàëüíîãî êîíòðàêòà;
· ñóììû ïîñîáèé è èíûõ àíàëîãè÷íûõ âûïëàò, à òàêæå àëèìåíòîâ íà ðåáåíêà; êîòîðûé íà äåíü

ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ äîñòèã âîçðàñòà 18 ëåò (23 ëåò - â ñëó÷àÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì ÐÔ);

· åæåìåñÿ÷íûå âûïëàòû íåðàáîòàþùèì òðóäîñïîñîáíûì ãðàæäàíàì, óõàæèâàþùèì çà ðå-
áåíêîì-èíâàëèäîì â âîçðàñòå äî 18 ëåò èëè èíâàëèäîì ñ äåòñòâà I ãðóïïû;

· åæåìåñÿ÷íûå ïîñîáèÿ íà äåòåé îò 3 äî 7 ëåò, åæåìåñÿ÷íûå ïîñîáèÿ íà äåòåé îò 8 äî 17 ëåò.
· ðîäèòåëè è äåòè;
· äåòè â âîçðàñòå äî 23 ëåò, êîòîðûå ó÷àòñÿ íà î÷íîì îòäåëåíèè (êðîìå äåòåé, ñîñòîÿùèõ â

áðàêå);
· íåæåíàòûå äåòè ñòàðøå 18 ëåò.
Êòî íå âõîäèò â ñîñòàâ ñåìüè ïðè îöåíêå íóæäàåìîñòè
Ïðè íàçíà÷åíèè åæåìåñÿ÷íîãî ïîñîáèÿ â ñîñòàâå ñåìüè íå ó÷èòûâàþòñÿ:
· ëèöà, íàõîäÿùèåñÿ íà ïîëíîì ãîñóäàðñòâåííîì îáåñïå÷åíèè;
· ëèöà, ïðîõîäÿùèå âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçûâó, à òàêæå âîåííîñëóæàùèå, îáó÷àþùèåñÿ â

âûñøèõ âîåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ;
· ëèöà, çàêëþ÷åííûå ïîä ñòðàæó è îòáûâàþùèå íàêàçàíèå;
· ëèöà, íàõîäÿùèåñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè ïî ðåøåíèþ ñóäà.
Ïðàâèëî «íóëåâîãî äîõîäà».
«Ïðàâèëî íóëåâîãî äîõîäà» ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïîñîáèå íàçíà÷àåòñÿ ïðè íàëè÷èè ó âçðîñëûõ

÷ëåíîâ ñåìüè çàðàáîòêà (ñòèïåíäèè, äîõîäîâ îò òðóäîâîé èëè ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè
èëè ïåíñèè) èëè îòñóòñòâèå äîõîäîâ îáîñíîâàíî îáúåêòèâíûìè æèçíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè.

Îñíîâàíèÿìè (óâàæèòåëüíûìè ïðè÷èíàìè) äëÿ îòñóòñòâèÿ äîõîäîâ ìîãóò áûòü:
. óõîä çà äåòüìè, â ñëó÷àå åñëè ýòî îäèí èç ðîäèòåëåé â ìíîãîäåòíîé ñåìüå (ò.å. ó îäíîãî èç

ðîäèòåëåé â ìíîãîäåòíîé ñåìüå íà ïðîòÿæåíèè âñåõ 12 ìåñÿöåâ ìîæåò áûòü íóëåâîé äîõîä, à ó
âòîðîãî ðîäèòåëÿ äîëæíû áûòü ïîñòóïëåíèÿ îò òðóäîâîé, ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé, òâîð÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè èëè ïåíñèè, ñòèïåíäèÿ (åñëè çàÿâèòåëü íà äàòó îáðàùåíèÿ ñîñòîèò â áðàêå);

. óõîä çà ðåáåíêîì, åñëè ðå÷ü èäåò î åäèíñòâåííîì ðîäèòåëå (ò.å. ó ðåáåíêà îôèöèàëüíî åñòü
òîëüêî îäèí ðîäèòåëü, âòîðîé ðîäèòåëü óìåð, íå óêàçàí â ñâèäåòåëüñòâå î ðîæäåíèè èëè ïðîïàë
áåç âåñòè);

. óõîä çà ðåáåíêîì äî äîñòèæåíèÿ èì âîçðàñòà òðåõ ëåò;

. óõîä çà ãðàæäàíèíîì ñ èíâàëèäíîñòüþ èëè ïîæèëûì ÷åëîâåêîì ñòàðøå 80 ëåò;

. îáó÷åíèå íà î÷íîé ôîðìå äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè ìîëîæå 23 ëåò;

. ñðî÷íàÿ ñëóæáà â àðìèè è 3-ìåñÿ÷íûé ïåðèîä ïîñëå äåìîáèëèçàöèè;

. ïðîõîæäåíèå ëå÷åíèÿ äëèòåëüíîñòüþ îò 3 ìåñÿöåâ è áîëåå;

. áåçðàáîòèöà (íåîáõîäèìî ïîäòâåðæäåíèå îôèöèàëüíîé ðåãèñòðàöèè â êà÷åñòâå áåçðàáîò-
íîãî â öåíòðå çàíÿòîñòè, ó÷èòûâàåòñÿ äî 6 ìåñÿöåâ íàõîæäåíèÿ â òàêîì ñòàòóñå);

. îòáûâàíèå íàêàçàíèÿ è 3-ìåñÿ÷íûé ïåðèîä ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

Учитывается Не учитывается 
Одна квартира любой площади или несколько квартир, если 
площадь на каждого члена семьи – менее 24 м2.  

• Помещения, которое было признано непригодным для 
проживания. 

• Жилые помещения, занимаемое заявителем и (или) 
членом его семьи, страдающим тяжелой формой 
хронического заболевания, при котором невозможно 
совместное проживание в одном помещении. 

• Жилые помещения, предоставленные многодетной 
семье в качестве меры поддержки.  

• Доли, составляющие 1/3 и менее от общей площади. 
Один дом любой площади или несколько домов, если площадь на 
каждого члена семьи – меньше 40 м2. 

• Помещения, которые были признаны непригодным для 
проживания. 

• Жилые помещения, занимаемые заявителем и (или) 
членом его семьи, страдающим тяжелой формой 
хронического заболевания, при котором невозможно 
совместное проживание в одном помещении.  

• Доли, составляющие 1/3 и менее от общей площади. 
Одна дача  
Один гараж, машиноместо или два, если семья многодетная, а в 
семье есть гражданин с инвалидностью, или семье в рамках мер 
социальной поддержки выдано автотранспортное или 
мототранспортное средство. 

 

Земельный участок общей площадью не более 0,25 га в городских 
поселениях или не более 1 га, если участок расположен в 
сельском поселении или межселенной территории.  

• Земельные участки, предоставленные в качестве меры 
поддержки многодетным семьям. 

• Дальневосточный гектар. 
Одно нежилое помещение • Хозяйственные постройки, расположенные на 

земельных участках, предназначенных для 
индивидуального жилищного строительства, личного 
подсобного хозяйства, или на садовых земельных 
участках. 

• Имущество, являющиеся общим имуществом в 
многоквартирном доме (подвалы). 

• Имущество общего пользования садоводческого или 
огороднического некоммерческого товарищества. 

Один автомобиль*, или два, если семья многодетная, а один из 
членов семьи имеет инвалидность или автомобиль получен в 
качестве меры социальной поддержки. 

 

Один мотоцикл, или два, если семья многодетная, а один из 
членов семьи имеет инвалидность или мотоцикл получен в 
качестве меры поддержки. 

 

Одна единица самоходной техники младше 5 лет (это тракторы, 
комбайны и другие предметы сельскохозяйственной техники) – с 
01.01.2022г.  

Самоходные транспортные средства старше 5 лет. 

Один катер или моторная лодка младше 5 лет – с 01.01.2022г. Маломерные суда старше 5 лет. 
Сбережения, годовой доход от процентов по которым не 
превышает величину прожиточного минимума на душу населения 
в целом по России (т.е. в среднем это вклады на сумму — порядка 
250 тыс. рублей). 

 

Ñ êàêîãî ÷èñëà ìîæíî ïîäàâàòü çà-
ÿâëåíèå, ÷òîáû ïîëó÷èòü âûïëàòó?

Ïîäàòü çàÿâëåíèå ìîæíî ñ 1 èþëÿ 2021 ã.
Íà êàêîé ñðîê óñòàíàâëèâàåòñÿ

âûïëàòà?
Åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå âûïëà÷èâàåòñÿ, íà-

÷èíàÿ ñ 12 íåäåëè áåðåìåííîñòè è äî ìåñÿöà
ðîäîâ èëè ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè âêëþ÷è-
òåëüíî.

Êàêîâû ñïîñîáû ïîëó÷åíèÿ ïîñîáèÿ?
Íîâûå âûïëàòû áóäóò çà÷èñëÿòüñÿ çàÿâè-

òåëÿì òîëüêî íà áàíêîâñêèå êàðòû «Ìèð». Âàæ-
íî ïîìíèòü, ÷òî ïðè çàïîëíåíèè çàÿâëåíèé íà
ïîñîáèÿ óêàçûâàþòñÿ èìåííî ðåêâèçèòû ñ÷åòà
çàÿâèòåëÿ, à íå íîìåð êàðòû.

Ìîæíî ëè ïîäàòü çàÿâëåíèå íà âûï-
ëàòó â ÌÔÖ?

Íåò, çàÿâëåíèå äëÿ íàçíà÷åíèÿ åæåìåñÿ÷-
íîãî ïîñîáèÿ ìîæíî ïîäàòü òîëüêî íà ñàéòå
ãîñóñëóã, åñëè ó çàÿâèòåëÿ åñòü ïîäòâåðæäåí-
íàÿ ó÷åòíàÿ çàïèñü, èëè ëè÷íî â êëèåíòñêîé
ñëóæáå ÏÔÐ. Îôîðìëåíèå ýòîãî ïîñîáèÿ â
ÌÔÖ íå ïðåäóñìîòðåíî.

Ìîæíî ëè ïîëó÷èòü ïîñîáèå ïî÷òî-
âûì ïåðåâîäîì?

Íåò, ïåðå÷èñëåíèå âîçìîæíî òîëüêî íà ñ÷åò
â áàíêå. Ïðè ýòîì ó âàñ äîëæíà áûòü îôîðìëå-
íà êàðòà «Ìèð».

ß âñòàëà íà ó÷åò â ìåäèöèíñêîé îðãà-
íèçàöèè 31 èþëÿ, ìíå âûïëàòÿò ïîñî-
áèå çà èþëü?

Âûïëàòÿò, åñëè Âû îáðàòèòåñü çà ïîñîáè-
åì â òå÷åíèå 30 äíåé ñ äàòû ïîñòàíîâêè íà ó÷åò
â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè. Åæåìåñÿ÷íîå ïî-
ñîáèå âûïëà÷èâàåòñÿ çà ïîëíûé ìåñÿö.

Ðîäû çàïëàíèðîâàíû íà ïåðâûå ÷èñ-
ëà ìåñÿöà, ÿ ïîëó÷ó ïîñîáèå çà ýòîò
ìåñÿö?

Äà. Åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå âûïëà÷èâàåòñÿ
çà ïîëíûé ìåñÿö, âêëþ÷àÿ ìåñÿö ðîäîâ èëè
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

×òî äåëàòü, åñëè ïðè çàïîëíåíèè
çàÿâëåíèÿ äîïóùåíà îøèáêà?

Åñëè âû äîïóñòèëè îøèáêó ïðè çàïîëíåíèè
çàÿâëåíèÿ, òî Ïåíñèîííûé ôîíä, íå âûíîñÿ îò-
êàçà, âåðíåò Âàì åãî íà äîðàáîòêó, íà êîòîðóþ
îòâîäèòñÿ 5 ðàáî÷èõ äíåé.

Ïî êàêîìó ïðîæèòî÷íîìó ìèíèìóìó
áóäóò ðàññ÷èòûâàòü ìîè äîõîäû, åñëè ó
ìåíÿ äâå ðåãèñòðàöèè – ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà è ïî ìåñòó âðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ?

Â ýòîé ñèòóàöèè áóäåò ó÷èòûâàòüñÿ ïðî-
æèòî÷íûé ìèíèìóì ïî ìåñòó âðåìåííîãî ïðå-
áûâàíèÿ.

Óäåðæàò ëè äåíüãè ñ ïîñîáèÿ, åñëè ó
ìåíÿ åñòü çàäîëæåííîñòü ïåðåä áàíêîì?

Íåò.
Ìîæíî ëè ïîäàòü çàÿâëåíèå ïî äî-

âåðåííîñòè?

ÂÎÏÐÎÑÛ - ÎÒÂÅÒÛ Äà, äëÿ ýòîãî ïðåäñòàâèòåëþ íåîáõîäèìî
îáðàòèòüñÿ ëè÷íî â êëèåíòñêóþ ñëóæáó ÏÔÐ ñ
íîòàðèàëüíîé äîâåðåííîñòüþ.

Ïðè ýòîì ïîñîáèå áóäåò ïîëó÷àòü ñàìà
áåðåìåííàÿ æåíùèíà, à íå åå ïðåäñòàâèòåëü
— â çàÿâëåíèè óêàçûâàþòñÿ ðåêâèçèòû ñ÷åòà
êàðòû «Ìèð», îôîðìëåííîé íà åå èìÿ.

×åðåç Ãîñóñëóãè ïðåäñòàâèòåëü íå ìîæåò
ïîäàòü çàÿâëåíèå ïîä ñâîåé ó÷åòíîé çàïèñüþ.

Ïðè ðàñ÷åòå äîõîäîâ ó÷òóò ïîëó÷åí-
íûå àëèìåíòû? - Äà.

Ìîå çàÿâëåíèå âåðíóëè íà äîðàáîò-
êó, ñêîëüêî âðåìåíè òåïåðü óéäåò íà åãî
ðàññìîòðåíèå?

Ñðîê ðàññìîòðåíèÿ çàÿâëåíèÿ – 10 ðàáî-
÷èõ äíåé. Â Âàøåì ñëó÷àå îí áûë ïðèîñòàíîâ-
ëåí. Åñëè äîðàáîòàííîå çàÿâëåíèå ïîñòóïèò â
Ïåíñèîííûé ôîíä â òå÷åíèå 5 ðàáî÷èõ äíåé,
ñðîê ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ âîçîáíîâëÿåòñÿ ñî äíÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ äîðàáîòàííîãî çàÿâëåíèÿ.

ß ïîëó÷àþ ïîñîáèå ïî áåçðàáîòèöå.
Åãî áóäóò ó÷èòûâàòü ïðè ðàñ÷åòå ñðåä-
íåäóøåâîãî äîõîäà? - Äà, áóäóò.

Ìàøèíó, êóïëåííóþ â êðåäèò, ïîñ÷è-
òàþò ïðè îöåíêå èìóùåñòâà?  - Äà.

Îáÿçàíà ëè ÿ ñîîáùàòü â Ïåíñèîí-
íûé ôîíä èíôîðìàöèþ îá èçìåíåíèè ñî-
ñòàâà ñåìüè è äîõîäàõ, åñëè îíè ïðî-
èçîøëè ïîñëå ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ?

Íåò. Ïîëó÷àòåëè ïîñîáèÿ íå îáÿçàíû ñî-
îáùàòü â Ïåíñèîííûé ôîíä îá èçìåíåíèÿõ â
óðîâíå äîõîäîâ â ïåðèîä, íà êîòîðûé íàçíà÷å-
íî ïîñîáèå.

ß îôîðìèëà â ÏÔÐ óõîä çà 86-ëåò-
íåé áàáóøêîé ìóæà è ïîëó÷àþ ïîñîáèå
ïî óõîäó çà íåé. Ýòî ïîñîáèå ó÷òóò ïðè
ðàñ÷åòå ìîèõ äîõîäîâ?  - Äà.

ß âñòàëà íà ó÷åò â ìåäîðãàíèçàöèè
äî 1 èþëÿ 2021 ãîäà è ïîëó÷èëà åäèíî-
âðåìåííîå ïîñîáèå ïî áåðåìåííîñòè.
Ìîãó ëè ÿ ïîëó÷àòü íîâîå åæåìåñÿ÷íîå
ïîñîáèå?

Äà, âàì íàçíà÷àò åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå ñ 1
èþëÿ 2021 ãîäà, åñëè ñðîê Âàøåé áåðåìåííîñ-
òè íå ìåíåå 12 íåäåëü.

Åñëè ÿ íå áóäó ïîñåùàòü ìåäèöèíñ-
êóþ îðãàíèçàöèþ, ìíå ïðîäîëæàò âûï-
ëà÷èâàòü ïîñîáèå?

Íåò, âûïëàòà ïîñîáèÿ áóäåò ïðèîñòàíîâëå-
íà äî òåõ ïîð, ïîêà èç ìåäèöèíñêîé îðãàíèçà-
öèè íå ïîñòóïÿò ñâåäåíèÿ î åå ïîñåùåíèè.

Êóäà ìîæíî îáðàòèòüñÿ, åñëè îñòà-
ëèñü âîïðîñû ïî íàçíà÷åíèþ âûïëàòû?

Âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ â ëþáóþ êëèåíòñêóþ
ñëóæáó Ïåíñèîííîãî ôîíäà Ðîññèè èëè ïîçâî-
íèòü ïî íîìåðó ãîðÿ÷åé ëèíèè âàøåãî ðåãèîíà.

Òåëåôîí åäèíîé ãîðÿ÷åé ëèíèè ÏÔÐ: 8-800-
250-8-800 (äëÿ ëèö, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòî-
ðèè ÐÔ, çâîíîê áåñïëàòíûé).

Òåëåôîíû Êîíòàêò-öåíòðà Îòäåëåíèÿ:
                                        62-49-49; 62-49-77.
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Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ïðàâèëà çåì-
ëåïîëüçîâàíèÿ è çàñòðîéêè Çíàìåíñêî-
ãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Óãðàíñêîãî ðàé-
îíà Ñìîëåíñêîé îáëàñòè

Ðóêîâîäñòâóÿñü Ãðàäîñòðîèòåëüíûì êîäåê-
ñîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Çåìåëüíûì êîäåê-

ñîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì îò 06.10.2003 N 131-ÔÇ «Îá îáùèõ
ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», Óñòàâîì ìó-
íèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Óãðàíñêèé ðàéîí»
Ñìîëåíñêîé îáëàñòè, Óãðàíñêèé ðàéîííûé Ñî-
âåò äåïóòàòîâ

ÐÅØÈË:
1. Âíåñòè èçìåíåíèÿ â Ïðàâèëà çåìëåïîëü-

çîâàíèÿ è çàñòðîéêè Çíàìåíñêîãî ñåëüñêîãî
ïîñåëåíèÿ Óãðàíñêîãî ðàéîíà Ñìîëåíñêîé îá-
ëàñòè, óòâåðæäåííûå ðåøåíèåì Óãðàíñêîãî
ðàéîííîãî Ñîâåòà äåïóòàòîâ îò 25.12.2018 N 55

(â ðåäàêöèè ðåøåíèé Óãðàíñêîãî ðàéîííîãî
Ñîâåòà äåïóòàòîâ îò 20.11.2020 N 21, îò
23.12.2020 N 24, îò 23.12.2020 N 25, îò 28.04.21
N 44), ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ:

- â Ñòàòüå 48. Ãðàäîñòðîèòåëüíûé ðåã-
ëàìåíò çîíû ñàäîâîä÷åñêèõ è îãîðîäíè-
÷åñêèõ íåêîììåð÷åñêèõ îáúåäèíåíèé
ãðàæäàí (íà çåìëÿõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííî-
ãî íàçíà÷åíèÿ) - ÑÕ.4 (âèäû ðàçðåøåííîãî
èñïîëüçîâàíèÿ è ïðåäåëüíûå ïàðàìåòðû)

Òàáëèöó «Âèäû ðàçðåøåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ
çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ è îáúåêòîâ êàïèòàëüíîãî
ñòðîèòåëüñòâà» èçëîæèòü â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:

         ÑÌÎËÅÍÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ
        ÓÃÐÀÍÑÊÈÉ ÐÀÉÎÍÍÛÉ
            ÑÎÂÅÒ ÄÅÏÓÒÀÒÎÂ

       ÐÅØÅÍÈÅ
«30» èþíÿ  2021  ãîäà            N 48

Î âíåñåíèè èçìåíåíèé  â Ãåíåðàëüíûé
ïëàí ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Âñõîäñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Óãðàí-
ñêîãî ðàéîíà Ñìîëåíñêîé îáëàñòè

Çàñëóøàâ è îáñóäèâ èíôîðìàöèþ ãëàâû
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Âñõîäñêîãî
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Óãðàíñêîãî ðàéîíà Ñìî-
ëåíñêîé îáëàñòè Òðèôîíîâîé Ì.Ê. ïî âîïðî-
ñó âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â Ãåíåðàëüíûé ïëàí
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Âñõîäñêîãî
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Óãðàíñêîãî ðàéîíà Ñìî-
ëåíñêîé îáëàñòè, ðóêîâîäñòâóÿñü ÷. 4 ñò. 14
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 06.10.2003 N 131-ÔÇ
«Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ìåñòíî-

№ 
п/п Наименование ВРИ 

Код 
(числовое 
обозначе
ние ВРИ) 

ЗУ min, 
кв.м. 

ЗУ max, 
кв.м. Отступ, м Эт. % 

 Основные виды разрешенного 
использования       

1. Ведение огородничества 13.1 100 40000 

от красной 
линии – 5 м; 
от границы 
участка - 3 м* 

2 25 

2. Ведение садоводства 13.2 100 40000 

от красной 
линии – 5 м; 
от границы 
участка - 3 м* 

2 40 

3. Земельные участки общего 
назначения 13.0 не подлежит 

ограничению 
не подлежит 
ограничению 

не подлежит 
ограничению 

не подлежит 
ограничению 

не подлежит 
ограничению 

4. Коммунальное обслуживание 3.1 не подлежит 
ограничению 

не подлежит 
ограничению 

от красной 
линии – 5 м; 
от границы 
участка - 3 м* 

не подлежит 
ограничению 75 

 Вспомогательные виды 
разрешенного использования       

5. Обеспечение внутреннего 
правопорядка 8.3 не подлежит 

ограничению 
не подлежит 
ограничению 

не подлежит 
ограничению 

не подлежит 
ограничению 

не подлежит 
ограничению 

6. Связь 6.8 не подлежит 
ограничению 

не подлежит 
ограничению 3 1 не подлежит 

ограничению 

7. Хранение автотранспорта 2.7.1 25 100 

от красной 
линии – 5 м; 
от границы 
участка - 3 м** 

не подлежит 
ограничению 75 

 Условно разрешенные виды 
использования       

8. Магазины 4.4 не подлежит 
ограничению 

не подлежит 
ограничению 

от красной 
линии – 5 м; 
от границы 
участка - 3 м* 

3 50 

2.  Ðåøåíèå âñòóïàåò â ñèëó ñî äíÿ åãî ïðè-
íÿòèÿ è ïîäëåæèò îïóáëèêîâàíèþ â ãàçåòå «Èñ-
êðà», à òàêæå ðàçìåùåíèþ íà îôèöèàëüíîì ñàé-
òå Àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ «Óãðàíñêèé ðàéîí» Ñìîëåíñêîé îáëàñòè.

È.î. Ãëàâû ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ           Ïðåäñåäàòåëü Óãðàíñêîãî ðàéîííîãî
«Óãðàíñêèé ðàéîí» Ñìîëåíñêîé îáëàñòè          Ñîâåòà äåïóòàòîâ

_____________        Î.Â. ×óïèíèí.                              _____________ Ï.Ñ. Àíäðååâ.

ãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»,
ñò. 25 Ãðàäîñòðîèòåëüíîãî êîäåêñà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, ñò. 21 Óñòàâà ìóíèöèïàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ «Óãðàíñêèé ðàéîí» Ñìî-
ëåíñêîé îáëàñòè, Óãðàíñêèé ðàéîííûé Ñîâåò
äåïóòàòîâ

 ÐÅØÈË:
1. Âíåñòè èçìåíåíèÿ â Ãåíåðàëüíûé ïëàí ìó-

íèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Âñõîäñêîãî ñåëüñ-
êîãî ïîñåëåíèÿ Óãðàíñêîãî ðàéîíà Ñìîëåíñêîé
îáëàñòè, óòâåðæäåííûé ðåøåíèåì Óãðàíñêîãî
ðàéîííîãî Ñîâåòà äåïóòàòîâ îò 25.12.2018      N 55
(â ðåäàêöèè ðåøåíèé Óãðàíñêîãî ðàéîííîãî Ñî-
âåòà äåïóòàòîâ îò 20.11.2020 N 21, îò 23.12.2020 N
24, îò 23.12.2020 N 25, îò 28.04.21 N 44) â ÷àñòè
èçìåíåíèÿ êàòåãîðèè çåìåëü ñ êàòåãîðèè «çåì-
ëè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ» íà êàòå-
ãîðèþ «çåìëè ïðîìûøëåííîñòè, ýíåðãåòèêè,
òðàíñïîðòà, ñâÿçè, ðàäèîâåùàíèÿ, òåëåâèäåíèÿ,
èíôîðìàòèêè, çåìëè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîñìè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè, çåìëè îáîðîíû, áåçîïàñíîñ-
òè è çåìëè èíîãî ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ» ñëå-
äóþùèõ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ:

- ñ êàäàñòðîâûì íîìåðîì 67:21:0040102:430,
ïëîùàäüþ 6899 êâ. ì, ìåñòîïîëîæåíèå: Ñìîëåíñ-
êàÿ îáëàñòü, Óãðàíñêèé ðàéîí, Âñõîäñêîå ñåëüñ-
êîå ïîñåëåíèå, þãî-âîñòî÷íàÿ îêðàèíà ä. ßíåíêè,
öåëü äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ - äåéñòâóþùåå
êëàäáèùå;

- ñ êàäàñòðîâûì íîìåðîì 67:21:0040101:235,
ïëîùàäüþ 12465 êâ. ì, ìåñòîïîëîæåíèå: Ñìî-
ëåíñêàÿ îáëàñòü, Óãðàíñêèé ðàéîí, Âñõîäñêîå
ñåëüñêîå ïîñåëåíèå, 200 ì íà ñåâåðî-âîñòîê îò
ä. Êîðîòûíîâî, öåëü äàëüíåéøåãî èñïîëüçî-
âàíèÿ - äåéñòâóþùåå êëàäáèùå.

2. Íàñòîÿùåå ðåøåíèå âñòóïàåò â ñèëó ñî
äíÿ åãî ïðèíÿòèÿ è ïîäëåæèò îïóáëèêîâàíèþ â
ãàçåòå «Èñêðà», à òàêæå ðàçìåùåíèþ íà îôè-
öèàëüíîì ñàéòå Àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ «Óãðàíñêèé ðàéîí» Ñìîëåí-
ñêîé îáëàñòè.

È.î. Ãëàâû ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
«Óãðàíñêèé ðàéîí» Ñìîëåíñêîé îáëàñòè
                                                  Î.Â. ×óïèíèí.
 Ïðåäñåäàòåëü Óãðàíñêîãî ðàéîííîãî
               Ñîâåòà äåïóòàòîâ Ï.Ñ. Àíäðååâ.

           ÈÇÂÅÙÅÍÈÅ
Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 39.18 Çåìåëüíîãî êî-

äåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Àäìèíèñòðàöèÿ
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Óãðàíñêèé ðàé-
îí» Ñìîëåíñêîé îáëàñòè èíôîðìèðóåò ãðàæ-
äàí î âîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâëåíèÿ çåìåëüíî-
ãî ó÷àñòêà â àðåíäó:

- ó÷àñòîê ðàñïîëîæåí ïî àäðåñó: Ñìîëåíñ-
êàÿ îáëàñòü, Óãðàíñêèé ðàéîí, Óãðàíñêîå ñåëü-
ñêîå ïîñåëåíèå, ñ. Óãðà, ïåð. Êèðîâà ñ ðàçðå-
øåííûì èñïîëüçîâàíèåì: äëÿ âåäåíèÿ ëè÷íî-
ãî ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà, ïëîùàäüþ - 1500
êâ.ì., èç çåìåëü íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

Ãðàæäàíå, çàèíòåðåñîâàííûå â ïðåäîñòàâëå-
íèè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà, â òå÷åíèå òðèäöàòè äíåé
ñî äíÿ îïóáëèêîâàíèÿ èçâåùåíèÿ âïðàâå ïîäàâàòü
çàÿâëåíèÿ î íàìåðåíèè ó÷àñòâîâàòü â àóêöèîíå
íà ïðàâî çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà êóïëè-ïðîäàæè.

Ïîäàòü çàÿâêè, îçíàêîìèòüñÿ ñî ñõåìîé
ðàñïîëîæåíèÿ çåìåëüíîãî ó÷àñòêà è ïîëó÷èòü
ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î çåìåëüíîì ó÷àñòêå
ìîæíî â çäàíèè Àäìèíèñòðàöèè ÌÎ «Óãðàíñ-
êèé ðàéîí» Ñìîëåíñêîé îáëàñòè ïî àäðåñó:
Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü, Óãðàíñêèé ðàéîí, ñ. Óãðà,
óë. Ëåíèíà, ä. 38, êàá. N 23.

Ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
«Óãðàíñêèé ðàéîí» Ñìîëåíñêîé îáëàñòè

                                           Í.Ñ. Øèøèãèíà.

          ÑÎÎÁÙÅÍÈÅ
25 èþíÿ 2021 ãîäà  â 14 ÷àñ. 00 ìèí. â àêòî-

âîì çàëå  Àäìèíèñòðàöèè  ìóíèöèïàëüíîãî
îáðàçîâàíèè «Óãðàíñêèé ðàéîí» ïðîøëè ïóá-
ëè÷íûå ñëóøàíèÿ  ïî ïðîåêòó ðåøåíèÿ «Î âíå-
ñåíèè èçìåíåíèè â  Óñòàâ Óãðàíñêîãî ñåëüñ-
êîãî ïîñåëåíèÿ Óãðàíñêîãî ðàéîíà Ñìîëåíñ-
êîé îáëàñòè».  Â ñëóøàíèÿõ ïðèíÿëî ó÷àñòèå
29 ÷åëîâåê. Ïðèíÿòî ðåøåíèå îäîáðèòü  ïðî-
åêò ðåøåíèÿ «Î âíåñåíèè èçìåíåíèè â Óñòàâ
Óãðàíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Óãðàíñêîãî
ðàéîíà Ñìîëåíñêîé îáëàñòè».

           ÈÇÂÅÙÅÍÈÅ
Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 39.18 Çåìåëüíîãî êî-

äåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Àäìèíèñòðàöèÿ
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Óãðàíñêèé ðàé-
îí» Ñìîëåíñêîé îáëàñòè èíôîðìèðóåò ãðàæ-
äàí î âîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâëåíèÿ çåìåëüíûõ
ó÷àñòêîâ â àðåíäó:

- ó÷àñòîê ðàñïîëîæåí ïî àäðåñó: Ñìîëåíñ-
êàÿ îáëàñòü, Óãðàíñêèé ðàéîí, Çíàìåíñêîå
ñåëüñêîå ïîñåëåíèå, ä. Ñòàðîñåëüå ñ ðàçðå-
øåííûì èñïîëüçîâàíèåì: äëÿ âåäåíèÿ ëè÷íî-
ãî ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà, ïëîùàäüþ - 2000
êâ.ì., èç çåìåëü íàñåëåííûõ ïóíêòîâ;

- ó÷àñòîê ðàñïîëîæåí ïî àäðåñó: Ñìîëåíñ-
êàÿ îáëàñòü, Óãðàíñêèé ðàéîí, Çíàìåíñêîå
ñåëüñêîå ïîñåëåíèå, ä. Ñòàðîñåëüå ñ ðàçðå-
øåííûì èñïîëüçîâàíèåì: äëÿ âåäåíèÿ ëè÷íî-
ãî ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà, ïëîùàäüþ - 2000
êâ.ì., èç çåìåëü íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

Ãðàæäàíå, çàèíòåðåñîâàííûå â ïðåäîñòàâ-
ëåíèè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà, â òå÷åíèå òðèäöà-
òè äíåé ñî äíÿ îïóáëèêîâàíèÿ èçâåùåíèÿ âïðàâå
ïîäàâàòü çàÿâëåíèÿ î íàìåðåíèè ó÷àñòâîâàòü
â àóêöèîíå íà ïðàâî çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà êóï-
ëè-ïðîäàæè.

Ïîäàòü çàÿâêè, îçíàêîìèòüñÿ ñî ñõåìîé
ðàñïîëîæåíèÿ çåìåëüíîãî  ó÷àñòêà è ïîëó÷èòü
ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î çåìåëüíîì  ó÷àñòêå
ìîæíî â çäàíèè Àäìèíèñòðàöèè ÌÎ «Óãðàíñ-
êèé ðàéîí» Ñìîëåíñêîé îáëàñòè ïî àäðåñó:
Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü, Óãðàíñêèé ðàéîí, ñ. Óãðà,
óë. Ëåíèíà, ä. 38, êàá. N 23.

   Ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
«Óãðàíñêèé ðàéîí» Ñìîëåíñêîé îáëàñòè

                                           Í.Ñ. Øèøèãèíà.

Ïîäïèñàíî ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâè-
òåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè N
949 îò 21.06.2021. Îíî óñòàíàâëèâàåò
ñðîêè ïðîâåäåíèÿ Âñåðîññèéñêîé ïå-
ðåïèñè íàñåëåíèÿ - ñ 1 ïî 31 îêòÿáðÿ
2021 ãîäà.

Ïåðâûå èòîãè Âñåðîññèéñêîé ïåðåïè-
ñè - î ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ - áóäóò ïîä-
âåäåíû â êîíöå 2021 ãîäà. Ïî ìåðå îáðà-
áîòêè äàííûõ Ðîññòàò áóäåò ïóáëèêîâàòü
äàëüíåéøóþ èíôîðìàöèþ â òå÷åíèå 2022
ãîäà.  Îêîí÷àòåëüíûå èòîãè ïåðåïèñè ïëà-
íèðóåòñÿ ïîäâåñòè äî êîíöà 2022 ãîäà.

Âñåðîññèéñêàÿ ïåðåïèñü íàñåëåíèÿ
âïåðâûå ïðîéäåò â öèôðîâîì ôîðìàòå.

    ÐÅØÅÍÈÅ ÏÐÈÍßÒÎ:
ÄÎ ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÏÅÐÅÏÈÑÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß
            ÎÑÒÀËÎÑÜ ÌÅÍÜØÅ 100 ÄÍÅÉ

Â õîäå ïðåäñòîÿùåé ïåðåïèñè æè-
òåëè Ðîññèè ñìîãóò ïåðåïèñàòüñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî íà ïîðòàëå Ãîñóñëóã, â òîì
÷èñëå â îòäåëåíèÿõ ÌÔÖ. Èíòåðíåò-
ïåðåïèñü – ýòî íîâûé äëÿ Ðîññèè ñïî-
ñîá ïåðåïèñè, êîãäà ìåæäó ðåñïîíäåí-
òîì è ýëåêòðîííûì ïåðåïèñíûì ëèñòîì
íåò ïîñðåäíèêà â âèäå ïåðåïèñ÷èêà.

Êàæäûé ó÷àñòíèê Èíòåðíåò-ïåðåïè-
ñè â êà÷åñòâå ïîäòâåðæäåíèÿ ïðîõîæ-
äåíèÿ ïåðåïèñè ïîëó÷èò öèôðîâîé è QR-
êîä. Ïîñëå ïåðåäà÷è ýëåêòðîííûõ ïåðå-
ïèñíûõ ëèñòîâ ïîëüçîâàòåëè ñìîãóò çà-
ïîëíèòü àíêåòó îáðàòíîé ñâÿçè î êà÷å-
ñòâå óñëóãè.

Ïàðàëëåëüíî ñ Èíòåðíåò-ïåðåïèñüþ
áóäåò ïðîâîäèòüñÿ îïðîñ íàñåëåíèÿ ïå-
ðåïèñ÷èêàìè. Âñå ïåðåïèñ÷èêè áóäóò îñ-

íàùåíû ïëàíøåòíûìè êîìïüþòåðàìè ñ
ýëåêòðîííûìè ïåðåïèñíûìè ëèñòàìè,
âîïðîñû êîòîðûõ ñîâïàäàþò ñ îíëàéí-îï-
ðîñíèêàìè.

Ñðåäè ïðåèìóùåñòâ, êîòîðûå äàåò
âíåäðåíèå Èíòåðíåò-ïåðåïèñè: áîëåå
ïîëíûé îõâàò ïåðåïèñüþ òðóäíîäîñòóï-
íûõ  ãðóïï íàñåëåíèÿ è ïîâûøåíèå êà÷å-
ñòâà äàííûõ ïåðåïèñè â öåëîì.

Ïî ñëîâàì çàìåñòèòåëÿ ðóêîâîäèòå-
ëÿ Ðîññòàòà Ïàâëà Ñìåëîâà, ê íàñòîÿ-
ùåìó âðåìåíè óæå âûïîëíåí îñíîâíîé
êîìïëåêñ ïîäãîòîâèòåëüíûõ ðàáîò– óòâåð-
æäåíû ôîðìû ïåðåïèñíûõ ëèñòîâ, èçãîòîâ-
ëåíû è ïåðåäàíû â ðåãèîíû ïëàíøåòû, ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ áóäåò ïðîâîäèòüñÿ ïå-
ðåïèñü, îðãàíèçîâàíà ðàáîòà ïåðåïèñíûõ
êîìèññèé íà âñåõ óðîâíÿõ, ñôîðìèðîâàí

ñïèñîê ëþäåé, æåëàþùèõ ðàáîòàòü ïåðå-
ïèñ÷èêàìè, ñîçäàíà öèôðîâàÿ êàðòîñíîâà
ïåðåïèñè.

Íàïîìíèì, ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè ïå-
ðåïèñè íàñåëåíèÿ â 2021 ãîäó áûëî ïðèíÿ-
òî Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ ëåòîì 2020 ãîäà â
óñëîâèÿõ ïàíäåìèè COVID-19, ñ ðàñ÷åòîì íà
óëó÷øåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè  â
ñëåäóþùåì ãîäó. Íà äàííûé ìîìåíò îê-
òÿáðü 2021 ãîäà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàè-
áîëåå îïòèìàëüíûé ïåðèîä äëÿ ïðîâåäåíèÿ
îñíîâíîãî ýòàïà ÂÏÍ.

Äàííûå ïåðåïèñè - åäèíñòâåííûé ìàê-
ñèìàëüíî ïîëíûé è äîñòîâåðíûé èñòî÷íèê
èíôîðìàöèè î ÷èñëåííîñòè, íàöèîíàëüíîì
ñîñòàâå è âëàäåíèè ÿçûêàìè, óðîâíå îá-
ðàçîâàíèÿ è ñîñòîÿíèè â áðàêå, ñîñòàâå
äîìîõîçÿéñòâ è èñòî÷íèêàõ ñðåäñòâ  ê ñó-
ùåñòâîâàíèþ íàñåëåíèÿ ñòðàíû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïåðåïèñè ïîçâî-
ëÿò ëó÷øå óâèäåòü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â ðåãèîíàõ
Ðîññèè, ãîðîäàõ è ñåëàõ, òî÷íåå ïëàíèðî-
âàòü ðàçâèòèå ñòðàíû è ïðèíèìàòü íåîá-
õîäèìûå ìåðû â ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì
ïîääåðæêè íàñåëåíèÿ.
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     ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ
12 èþëÿ

   ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00,09.25 Äîáðîå óòðî
09.00,12.00,15.00,03.00 Íîâîñòè
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15,01.40,03.05 Âðåìÿ ïîêà-
æåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.10,04.00 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30  «ÑÒÀÐÓØÊÈ Â ÁÅ-
ÃÀÕ»» 12+
23.35 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.55 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+

                ÐÎÑÑÈß 1
05.00,09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00,14.30,21.05 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00,14.00,17.00,20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-
ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40,18.40 60 Ìèíóò 12+
14.55 «ÊÎÑÀÒÊÀ» 12+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-
ìîé ýôèð 16+
21.20 «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ ÐÎ-
ÌÀÍ» 12+
01.00 «ÒÎÐÃÑÈÍ» 16+

                     ÍÒÂ
04.50 «ËÅÑÍÈÊ» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00,
22.40 Ñåãîäíÿ
08.20,10.2 «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜß-
ÂÎËÛ» 16+
11.20 «ÊÐÀÑÍÀß ÇÎÍÀ» 12+
13.20 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå 16+
13.50,16.20,19.40 «ÌÅÍÒÎÂ-
ÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 16+
23.00 «ÏÎÑÅËÅÍÖÛ» 16+
02.40 «ÀÄÂÎÊÀÒ» 16+

               ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30,06.10 6 êàäðîâ 16+
06.55,01.00 «Ðåàëüíàÿ ìèñòè-
êà» 16+
07.50,05.20 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
09.25 Äàâàé ðàçâåäåìñÿ! 16+
10.30,03.40 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+
12.40,02.50 «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü» 16+
13.45,01.55 «Ïîð÷à» 16+
14.15,02.25 «Çíàõàðêà» 16+
14.50 «ÂÛÁÈÐÀß ÑÅÁß» 12+
19.00 «Ó ÏÐÎØËÎÃÎ Â ÄÎË-
ÃÓ!» 16+
23.00 «ÆÅÍÑÊÈÉ ÄÎÊÒÎÐ
4» 16+

                ÂÒÎÐÍÈÊ
                  13 èþëÿ

     ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00,09.25 Äîáðîå óòðî
09.00,12.00,15.00,03.00 Íîâîñòè
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15,01.35,03.05 Âðåìÿ ïîêà-
æåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.10,03.55 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 «ÑÒÀÐÓØÊÈ Â ÁÅ-
ÃÀÕ» 12+
23.35 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.55 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+

                ÐÎÑÑÈß 1
05.00,09.30 Óòðî Ðîññèè

09.00,14.30,21.05 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00,14.00,17.00,20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-
ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40,18.40 60 Ìèíóò 12+
14.55 «ÊÎÑÀÒÊÀ» 12+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-
ìîé ýôèð 16+
21.20 «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ ÐÎ-
ÌÀÍ» 12+
01.00 «ÒÎÐÃÑÈÍ» 16+

                      ÍÒÂ
04.50 «ËÅÑÍÈÊ» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00,
22.40 Ñåãîäíÿ
08.20,10.20 «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜß-
ÂÎËÛ» 16+
11.20 «ÊÐÀÑÍÀß ÇÎÍÀ» 12+
13.20 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå 16+
13.50,16.20,19.40 «ÌÅÍÒÎÂ-
ÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 16+
23.00 «ÏÎÑÅËÅÍÖÛ» 16+
02.40 «ÀÄÂÎÊÀÒ» 16+

             ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30,06.20 6 êàäðîâ 16+
06.35,01.05 «Ðåàëüíàÿ ìèñòè-
êà» 16+
07.30,05.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
09.10 Äàâàé ðàçâåäåìñÿ! 16+
10.15,03.50 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+
12.25,03.00 «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü» 16+
13.30,02.05 «Ïîð÷à» 16+
14.00,02.35 «Çíàõàðêà» 16+
14.35 «ß ÒÐÅÁÓÞ ËÞÁÂÈ!»
16+
19.00 «Ó ÏÐÎØËÎÃÎ Â ÄÎË-
ÃÓ!» 16+
23.05 «ÆÅÍÑÊÈÉ ÄÎÊÒÎÐ
4» 16+

                 ÑÐÅÄÀ
                 14 èþëÿ
         ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00,09.25 Äîáðîå óòðî
09.00,12.00,15.00,03.00 Íîâîñòè
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15,01.35,03.05 Âðåìÿ ïîêà-
æåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.10,03.55 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 «ÑÒÀÐÓØÊÈ Â ÁÅ-
ÃÀÕ» 12+
23.35 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.55 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+

                ÐÎÑÑÈß 1
05.00,09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00,14.30,21.05 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00,14.00,17.00,20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-
ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40,18.40 60 Ìèíóò 12+
14.55 «ÊÎÑÀÒÊÀ» 12+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-
ìîé ýôèð 16+
21.20 «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ ÐÎ-
ÌÀÍ» 12+
01.00 «ÒÎÐÃÑÈÍ» 16+

                      ÍÒÂ
04.50 «ËÅÑÍÈÊ» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00,
22.40 Ñåãîäíÿ
08.20,10.20 «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜß-
ÂÎËÛ» 16+
11.20 «ÊÐÀÑÍÀß ÇÎÍÀ» 12+

13.20 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå 16+
13.50,16.20,19.40 «ÌÅÍÒÎÂ-
ÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 16+
23.00 «ÏÎÑÅËÅÍÖÛ» 16+
02.40 «ÀÄÂÎÊÀÒ» 16+

           ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30,01.00 «Ðåàëüíàÿ ìèñòè-
êà» 16+
07.25,05.25 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
08.55 Äàâàé ðàçâåäåìñÿ! 16+
10.00,03.45 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+
12.10,02.55 «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü» 16+
13.15,02.00 «Ïîð÷à» 16+
13.45,02.30 «Çíàõàðêà» 16+
14.20 «ÌÀÌÀ ÁÓÄÅÒ ÏÐÎ-
ÒÈÂ» 12+
19.00 «Ó ÏÐÎØËÎÃÎ Â ÄÎË-
ÃÓ!» 16+
23.00 «ÆÅÍÑÊÈÉ ÄÎÊÒÎÐ
4» 16+

               ×ÅÒÂÅÐÃ
                 15 èþëÿ
          ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00,09.25 Äîáðîå óòðî
09.00,12.00,15.00,03.00 Íîâîñòè
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15,01.35,03.05 Âðåìÿ ïîêà-
æåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.10,03.55 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 «ÑÒÀÐÓØÊÈ Â ÁÅÃÀÕ»
12+
23.35 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.55 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+

               ÐÎÑÑÈß 1
05.00,09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00,14.30,21.05 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00,14.00,17.00,20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-
ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40,18.40 60 Ìèíóò 12+
14.55 «ÊÎÑÀÒÊÀ» 12+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-
ìîé ýôèð 16+
21.20 «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ ÐÎ-
ÌÀÍ» 12+
01.00 «ÒÎÐÃÑÈÍ» 16+

                      ÍÒÂ
04.50 «ËÅÑÍÈÊ» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00,
22.40 Ñåãîäíÿ
08.20,10.20 «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜß-
ÂÎËÛ» 16+
11.20 «ÊÐÀÑÍÀß ÇÎÍÀ» 12+
13.20 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå 16+
13.50,16.20,19.40 «ÌÅÍÒÎÂ-
ÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 16+
23.00 «ÏÎÑÅËÅÍÖÛ» 16+
02.40 «ÀÄÂÎÊÀÒ» 16+

            ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30,06.20 6 êàäðîâ 16+
06.40,01.10 «Ðåàëüíàÿ ìèñòè-
êà» 16+
07.35,05.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
09.15 Äàâàé ðàçâåäåìñÿ! 16+
10.20,03.50 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+
12.30,03.00 «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü» 16+
13.35,02.10 «Ïîð÷à» 16+
14.05,02.35 «Çíàõàðêà» 16+
14.40 «ÄÅÂÓØÊÀ Ñ ÏÅÐÑÈ-
ÊÀÌÈ» 16+
19.00 «Ó ÏÐÎØËÎÃÎ Â

ÄÎËÃÓ!» 16+
23.10 «ÆÅÍÑÊÈÉ ÄÎÊÒÎÐ
4» 16+

         ÏßÒÍÈÖÀ
          16 èþëÿ
    ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

05.00,09.25 Äîáðîå óòðî
09.00,12.00,15.00 Íîâîñòè
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55,02.15 Ìîäíûé ïðèãîâîð
6+
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15,03.05 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
16+
16.10,03.45 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 Êîíöåðò «Æàðà» 12+
23.40 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.35 «Òîì Êðóç» 16+
01.35 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+

              ÐÎÑÑÈß 1
05.00,09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00,14.30,21.05 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00,14.00,17.00,20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-
ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40,18.40 60 Ìèíóò 12+
14.55 «ÊÎÑÀÒÊÀ» 12+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-
ìîé ýôèð 16+
21.20 «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ ÐÎ-
ÌÀÍ» 12+
00.50 Òîðæåñòâåííàÿ öåðåìî-
íèÿ îòêðûòèÿ ÕÕX Ìåæäóíà-
ðîäíîãî ôåñòèâàëÿ «Ñëàâÿí-
ñêèé áàçàð â Âèòåáñêå» 12+

                     ÍÒÂ
04.50 «ËÅÑÍÈÊ» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00,10.013.00,16.00,19.00
Ñåãîäíÿ
08.20,10.20 «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜß-
ÂÎËÛ» 16+
11.20 «ÊÐÀÑÍÀß ÇÎÍÀ» 12+
13.20 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå 16+
13.50,16.20,19.40 «ÌÅÍÒÎÂ-
ÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 16+
22.35 «ÎÒÄÅËÜÍÎÅ ÏÎÐÓ-
×ÅÍÈÅ» 16+
00.30 «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉ-
ÍÛ. ÝÏÈËÎÃ» 16+
02.25 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+

              ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30,06.15 6 êàäðîâ 16+
06.35,02.55 «Ðåàëüíàÿ ìèñòè-
êà» 16+
07.35,05.25 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
09.10 Äàâàé ðàçâåäåìñÿ! 16+
10.15,04.35 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+
12.25 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» 16+
13.30,03.45 «Ïîð÷à» 16+
14.00,04.10 «Çíàõàðêà» 16+
14.35 «ÏÀÏÀ ÍÀÏÐÎÊÀÒ»
12+
19.00 «ËÞÁÎÂÜ ÌÀÒÅÐÈ»
16+
23.05 «ÂÛÁÈÐÀß ÑÅÁß» 12+

                ÑÓÁÁÎÒÀ
                 17 èþëÿ
           ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00,12.00 Íîâîñòè
10.15 Íà äà÷ó! 6+
11.15,12.15 Âèäåëè âèäåî? 6+
14.00 Êî äíþ ðîæäåíèÿ Ïåëà-
ãåè. «×åñòíîå ñëîâî» 12+
14.45 Êîíöåðò «Âèøíåâûé
ñàä» 12+
16.20 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-

îíåðîì? 12+
17.50 Òóëüñêèé Òîêàðåâ. Îí æå
ÒÒ 16+
18.50 Îëèìï-Ñóïåðêóáîê Ðîñ-
ñèè ïî ôóòáîëó. «Çåíèò»
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) - «Ëîêîìî-
òèâ» (Ìîñêâà) Ïðÿìîé ýôèð èç
Êàëèíèíãðàäà
21.00 Âðåìÿ
21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
23.00 «ÈÑÏÛÒÀÍÈÅ ÍÅÂÈ-
ÍÎÂÍÎÑÒÜÞ» 16+
00.45 Þáèëåé ãðóïïû «Öâåòû»
12+

                 ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó
12+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00,20.00 Âåñòè
11.30 Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!
16+
12.35 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.40 «×ÓÆÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ»
12+
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 «ÇÀÌÎÊ ÍÀ ÏÅÑÊÅ»
12+
01.05 «ÖÅÍÀ ËÞÁÂÈ» 12+

                       ÍÒÂ
04.40 «ËÅÑÍÈÊ» 16+
07.20 Êòî â äîìå õîçÿèí 12+
08.00,10.00,16.0019.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çè-
ìèíûì 0+
08.45 Ïîåäåì, ïîåäèì! 0+
09.25 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà ñ Ñåðãååì
Ìàëîçåìîâûì 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.00 Íàø Ïîòðåá Íàäçîð 16+
14.15 Ôèçðóêè. Áóäóùåå çà
íàñòîÿùèì 6+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
18.00,19.25 «ÑÒÀÆÅÐÛ»
16+
22.30 Ìàñêà 12+
01.45 Äà÷íûé îòâåò 0+

           ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30,06.25 6 êàäðîâ 16+
06.55 Ïÿòü óæèíîâ 16+
07.10 «ÏÅÐÂÛÉ ÐÀÇ ÏÐÎ-
ÙÀÅÒÑß» 16+
11.10,02.10 «ÄÐÓÃÀß
ÆÈÇÍÜ ÀÍÍÛ» 16+
19.00 «×ÅÐÍÎ-ÁÅËÀß ËÞ-
ÁÎÂÜ» 16+
22.00 Ñêàæè, ïîäðóãà 16+
22.15 «ÊËÅÂÅÐ ÆÅËÀÍÈÉ»
16+

            ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
                18 èþëÿ
        ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.10,06.10 «ÁÅËÀß ÍÎ×Ü,
ÍÅÆÍÀß ÍÎ×Ü...» 16+

ÒÂÏÐÎÃÐÀÌÌÀ
          Ñ 12 ÏÎ 18 ÈÞËß 2021 ÃÎÄÀ

06.00,10.00,12.00 Íîâîñòè
07.00 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ! 12+
07.45 ×àñîâîé 12+
08.10 Çäîðîâüå 16+
09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.15,12.15 Âèäåëè âèäåî? 6+
13.55 Ñóðîâîå ìîðå Ðîññèè
12+
15.45 Ê 65-ëåòèþ Ëþáîâè Êà-
çàðíîâñêîé. «Ó ìîåãî àíãåëà
åñòü èìÿ» 12+
16.40 Ãðèãîðèé Ëåïñ. Ïî íà-
êëîííîé ââåðõ 12+
17.35 Áåëûå íî÷è Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà 12+
19.15 Òðè àêêîðäà 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 Dance Ðåâîëþöèÿ 12+
23.45 «ÈÑÏÛÒÀÍÈÅ ÍÅÂÈ-
ÍÎÂÍÎÑÒÜÞ» 16+
01.25 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+
02.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
03.00 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
03.40 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+

               ÐÎÑÑÈß 1
04.25,01.00 «ÆÅÍÈÕ» 16+
06.00,02.40 «ÒÀÐÈÔ «Ñ×ÀÑ-
ÒËÈÂÀß ÑÅÌÜß» 12+
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðå-
ñåíüå
08.35 Óñòàìè ìëàäåíöà 12+
09.20 Êîãäà âñå äîìà ñ Òèìó-
ðîì Êèçÿêîâûì 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00 Áîëüøàÿ ïåðåäåëêà 12+
12.00 Ïàðàä þìîðà 16+
14.00 «×ÓÆÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ»
12+
18.00 «ÇÀÊÎÍ ÑÎÕÐÀÍÅ-
ÍÈß ËÞÁÂÈ» 12+
20.00 Âåñòè
22.00 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì
12+

                    ÍÒÂ
04.50 «ËÅÑÍÈÊ» 16+
07.20 Êòî â äîìå õîçÿèí 12+
08.00,10.00,16.00,19.00 Ñå-
ãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
11.50 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.05 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
18.00,19.35 «ÑÒÀÆÅÐÛ»
16+
22.40 Ìàñêà 12+
02.00 «ÀÄÂÎÊÀÒ» 16+

               ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30 «ÂÅ×ÅÐÀ ÍÀ ÕÓÒÎÐÅ
ÁËÈÇ ÄÈÊÀÍÜÊÈ» 0+
07.50 «Íå õîäèòå, äåâêè, çà-
ìóæ» 16+
09.15,05.10 «ÎÄÍÀÆÄÛ
ÄÂÀÄÖÀÒÜ ËÅÒ ÑÏÓÑÒß»
16+
10.50 «ÊËÅÂÅÐ ÆÅËÀÍÈÉ»
16+
14.45 «ËÞÁÎÂÜ ÌÀÒÅÐÈ»
16+
18.45 Ñêàæè, ïîäðóãà 16+
19.00 «×ÅÐÍÎ-ÁÅËÀß ËÞ-
ÁÎÂÜ» 16+
22.05 «ÏÅÐÂÛÉ ÐÀÇ ÏÐÎ-
ÙÀÅÒÑß» 16+
02.05 «ÄÐÓÃÀß ÆÈÇÍÜ
ÀÍÍÛ» 16+

                 ÑÎÎÁÙÅÍÈÅ
15.07.2021 ãîäà â 15 ÷àñîâ 00 ìèíóò íà ïëîùàäè îêîëî öåíò-

ðàëüíîãî Äîìà êóëüòóðû, ðàñïîëîæåííîãî ïî àäðåñó: Ñìîëåí-
ñêàÿ îáëàñòü, Óãðàíñêèé ðàéîí, ñ. Óãðà, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 28,
ñîñòîÿòñÿ ïóáëè÷íûå ñëóøàíèÿ ïî âîïðîñó ïðåäîñòàâëåíèÿ âîç-
ìîæíîñòè èçìåíåíèÿ âèäà ðàçðåøåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ çå-
ìåëüíîãî ó÷àñòêà, ñ êàäàñòðîâûì íîìåðîì 67:21:0010117:4, ðàñ-
ïîëîæåííîãî ïî àäðåñó: Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ, Ñìîëåíñêàÿ
îáëàñòü, Óãðàíñêèé ðàéîí, ñ. Óãðà, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 25 «Á», â
òåððèòîðèàëüíîé çîíå Æ-1 ñ âèäà ðàçðåøåííîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ íà óñëîâíî ðàçðåøåííûé âèä èñïîëüçîâàíèÿ «Ìàãàçèíû».

16.07.2021 ãîäà â 15 ÷àñîâ 00 ìèíóò íà ïëîùàäè îêîëî öåíò-
ðàëüíîãî Äîìà êóëüòóðû, ðàñïîëîæåííîãî ïî àäðåñó: Ñìîëåí-
ñêàÿ îáëàñòü, Óãðàíñêèé ðàéîí, ñ. Óãðà, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 28,
ñîñòîÿòñÿ ïóáëè÷íûå ñëóøàíèÿ ïî âîïðîñó óòâåðæäåíèÿ ïðî-
åêòà ìåæåâàíèÿ òåððèòîðèè ïî àäðåñó: Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðà-
öèÿ, Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü, Óãðàíñêèé ðàéîí, Óãðàíñêîå ñåëüñ-
êîå ïîñåëåíèå, ñ. Óãðà, óë. Þáèëåéíàÿ.



Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â ÎÀÎ «Âÿçåìñêàÿ òèïîãðàôèÿ»: Ñìîëåíñêàÿ
îáëàñòü, ã. Âÿçüìà, óë. Ëüíîçàâîäñêàÿ, ä. 15. Ïå÷àòü îôñåòíàÿ.
    Çàêàç N 918          Äàòà âûõîäà â ñâåò: 9 èþëÿ 2021 ãîäà.

         Ìíåíèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé íå âñåãäà îòðàæàåò òî÷êó çðåíèÿ ðåäàêöèè.
        Çà äîñòîâåðíîñòü îáúÿâëåíèé âñþ îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ãàçåòà «Èñêðà» çàðåãèñòðèðîâàíà Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî
íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé ïî Ñìîëåíñêîé îáëàñòè.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹¹¹¹¹ ÒÓ67-00327 îò 20 íîÿáðÿ 2019 ãîäà.

Ó÷ðåäèòåëè: Ñìîëåíñêîå îáëàñòíîå ãîñóäàðñòâåííîå óíèòàðíîå
ïðåäïðèÿòèå «Âîñòî÷íàÿ îáúåäèíåííàÿ ðåäàêöèÿ», Àäìèíèñòðàöèÿ
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Óãðàíñêèé ðàéîí» Ñìîëåíñêîé îáëàñòè,
Àïïàðàò Àäìèíèñòðàöèè Ñìîëåíñêîé îáëàñòè

Àäðåñ èçäàòåëÿ: 215116 Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü,
Âÿçåìñêèé ðàéîí, ã. Âÿçüìà, óë. Ïóøêèíà, ä. 23.
Àäðåñ ðåäàêöèè: 215430 Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü,
Óãðàíñêèé ðàéîí, ñ. Óãðà, óë. Ëåíèíà, ä. 22.
Òåëåôîí ãëàâíîãî ðåäàêòîðà - 8 (48131) 4-17-75,
âûïóñêàþùåãî ðåäàêòîðà - 8 (48137) 4-17-75,
ðåêëàìíîãî îòäåëà - 8 (48137) 4-19-79.

        Ãëàâíûé ðåäàêòîð Å.À. Æóðàâëåâà.
  Âûïóñêàþùèé ðåäàêòîð Ì.À. Êîñàðûãèíà.

Ãàçåòà âûõîäèò ïî ïÿòíèöàì.
Òèðàæ 710 ýêç.
Èíäåêñ äëÿ ïîäïèñêè 53955.

E-mail: smi-ugra@yandex.ru
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12+

 Áðÿíñêàÿ ðàñïðîäàæà
 â ÄÊ
ñåëà Óãðà

ñîñòîèòñÿ ðàñïðîäàæà ìóæñêîé, æåíñêîé, äåòñêîé
 îäåæäû, íèæíåãî áåëüÿ, íîñêîâ, ïîëîòåíåö, ïëåäîâ,
       ïîñòåëüíîãî áåëüÿ, ñóìîê è ìíîãîãî äðóãîãî.
Áîëüøîé âûáîð æåíñêèõ ïëàòüåâ, êîôò, õàëàòîâ.

   12 èþëÿ
ïîíåäåëüíèê

Ð
åê

ëà
ì

à.

  Íàøè öåíû âàñ ïðèÿòíî óäèâÿò.
ÆÄÅÌ ÂÀÑ Ñ 9-00 ÄÎ 16-00 ×ÀÑÎÂ.

   Óãðàíñêèé ðàéîííûé Ñîâåò âåòåðàíîâ
            ïîçäðàâëÿåò ñ 90-ëåòèåì
Áîëîòíèêîâó Âàëåíòèíó Ìèõååâíó - 13.07.

Âîò ýòî âîçðàñò! Äåâÿíîñòî!
Äîæèòü äî ýòèõ ëåò íåïðîñòî.
È â ýòîò äåíü, òàêîé ïðåêðàñíûé,
Ìû ïîæåëàåì Âàì, ÷òîá ñ÷àñòüå
Íå ïîêèäàëî íèêîãäà,
À ðÿäîì ÷òîá ñåìüÿ áûëà!
Æåëàåì Âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ëþáâè

è çàáîòû ðîäíûõ è áëèçêèõ, ïóñòü âñåãäà â
Âàøåé ñåìüå öàðÿò ìèð è  ñïîêîéñòâèå.
Ñ óâàæåíèåì, Ïðåäñåäàòåëü ðàéîííîãî
                Ñîâåòà âåòåðàíîâ À.À. Êàðïîâà.
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

    Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ
          ñ Äíåì ðîæäåíèÿ
              ÞÄÅÍÊÎÂÓ
  ÍÀÄÅÆÄÓ ÍÈÊÎËÀÅÂÍÓ.
Çäîðîâüÿ Âàì, ñ÷àñòëèâîãî äîëãîëå-

òèÿ. ß Âàì î÷åíü áëàãîäàðíà çà äîá-
ðîòó. Âñåãäà ãîðæóñü Âàìè. Äîáðûå
äåëà Âàøè íå ïåðå÷åñòü. Âñåãäà íåðàâ-
íîäóøíû, àêòèâíû, Âû ó÷àñòâóåòå â æèç-
íè íàøåãî ðàéîíà. Âû, Íàäåæäà Íèêî-
ëàåâíà, - Ïî÷åòíûé äîíîð, íèçêèé ïî-
êëîí Âàì çà ñïàñåííûå æèçíè.

Æåëàþ ïðàçäíè÷íîãî íàñòðîåíèÿ,
âäîõíîâåíèÿ.

                       Ò.À. Âëàäèìèðîâà.
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ëþáèìîãî ìóæà, ïàïó è äåäóøêó
  ÃÓÄ ÁÐÎÍÈÑËÀÂÀ ÀÍÄÐÅÅÂÈ×À

        ïîçäðàâëÿåì ñ þáèëååì!
Æåëàåì òåáå êðåïêîãî çäîðîâüÿ,

ðàäîñòè, ñ÷àñòüÿ, óñïåõîâ â ðàáîòå,
áëàãîïîëó÷èÿ, õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ,
îïòèìèçìà.

Îñòàâàéñÿ âñåãäà òàêèì æå ýíåðãè÷-
íûì, âåñåëûì, äîáðûì, çàáîòëèâûì.

Ïóñòü ðÿäîì ñ òîáîé âñåãäà áóäåò
òâîÿ ñåìüÿ, à òû áóäåøü îêðóæåí ëþ-
áîâüþ è âíèìàíèåì.

                      Æåíà, äåòè, âíóêè.
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ñîáîëåçíîâàíèå
Êîëëåêòèâ Âñõîäñêîé ñðåäíåé

øêîëû âûðàæàåò ãëóáîêèå ñîáîëåç-
íîâàíèÿ çàìåñòèòåëþ äèðåêòîðà ïî
äîøêîëüíîé ãðóïïå Ñûðãèé Òàòüÿíå
Äìèòðèåâíå ïî ïîâîäó ñìåðòè îòöà.

3 èþíÿ ñêîðîïîñòèæíî  óøåë èç
æèçíè  ñâåòëûé è æèçíåðàäîñòíûé
÷åëîâåê ÐÎÌÀÍÎÂ ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÂÀÑÈ-
ËÜÅÂÈ×. Åìó áûëî âñåãî 50 ëåò.

Ðîìàíîâ Ñàøà è ñìåðòü - êàê íåïðàâäî-
ïîäîáíî ýòî çâó÷èò. Äî ñèõ ïîð  íåò ñèë
ïîâåðèòü â òî, ÷òî åãî áîëüøå íåò ñ íàìè.

Àëåêñàíäðà Âàñèëüåâè÷à ÿ çíàëà êàê
ïðîôåññèîíàëà ñ áîëüøîé áóêâû. 30-ëåòíèì
ïàðíåì îí âîçãëàâèë ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íîå ïðåäïðèÿòèå ÌÓÏ «Õîëìîâñêîå». Îá-
ëàäàÿ ñèëüíûì õàðàêòåðîì, ÷óâñòâîì äîë-
ãà, ïî÷òè 20 ëåò ñâîåé äåÿòåëüíîñòè îí
ïîñâÿòèë ñåëüñêîìó õîçÿéñòâó, äî ïîñëå-
äíåãî ðàáîòàë íà çåìëå.

Åãî çàñëóãè ïî ïðàâó áûëè îòìå÷åíû
Áëàãîäàðíîñòÿìè, Ãðàìîòàìè, â òîì ÷èñëå
Ìèíèñòåðñòâà ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà ÐÔ.
ßâëÿëñÿ Âåòåðàíîì òðóäà.

Æèçíåííûé ïóòü Àëåêñàíäðà Âàñèëüå-
âè÷à - îáðàçåö ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà
è ìóäðîñòè. Âñå, êòî åãî çíàë, óâàæàëè çà
èñêëþ÷èòåëüíîå òðóäîëþáèå, îðãàíèçî-
âàííîñòü è èñïîëíèòåëüíîñòü, äîáðîïîðÿ-
äî÷íîñòü è ñêðîìíîñòü.

Îí ìîã åùå ìíîãîå ñäåëàòü, ìíîãîå
óñïåòü. Îí ñòðîèë ïëàíû íà áóäóùåå, äó-
ìàë æèòü (âåäü â ðàáîòå îí èñïûòûâàë êî-
ëîññàëüíîå óäîâîëüñòâèå), âîò òîëüêî, ê
âåëèêîìó ñîæàëåíèþ, î ñåáå ïîçàáîòèòü-
ñÿ çàáûâàë, îñòàâëÿÿ íà ïîòîì, íà çàâòðà..,
à åãî çàâòðà íå îêàçàëîñü.

Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷ íàâñåãäà îñòà-
íåòñÿ â ìîåé ïàìÿòè è ïàìÿòè êîëëåã,
êîìó äîâåëîñü ñ íèì ðàáîòàòü è îáùàòü-
ñÿ, òàêèì, êàêèì ìû åãî çíàëè - îáðàçöîì
ïðåêðàñíûõ äåëîâûõ è ÷åëîâå÷åñêèõ êà-
÷åñòâ, èñêðåííîñòè, àêòèâíîñòè è æèç-
íåðàäîñòíîñòè.

Òû æèçíü ñâîþ ïðîæèë äîñòîéíî,
Îñòàâèâ ïàìÿòü íàì íàâåê,
Â áåçìîëâíîì ìèðå ñïè ñïîêîéíî,
Ëþáèìûé òû íàø ÷åëîâåê.
Ñâåòëàÿ òåáå ïàìÿòü.
                                           Ò.Ï. Ïåíüêîâà,
                                áûâøèé íà÷àëüíèê
   Óïðàâëåíèÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà.

   Ñâåòëîé ïàìÿòè
õîðîøåãî ÷åëîâåêà

ÏÐÎÄÀÅÒÑß âåëîñèïåä
ïîäðîñòêîâûé. Öåíà äîãîâîð-
íàÿ. Òåë.: 4-17-30.

ÏÐÎÄÀÞÒÑß: ãàðàæ ìåòàë-
ëè÷åñêèé; ïèàíèíî «Ñìîëåíñê»;
ìàøèíêà øâåéíàÿ (íîæíàÿ, ðó÷-
íàÿ); ìåäîãîíêà, ðàìêè ï÷åëè-
íûå; áèäîí ìîëî÷íûé 40 ë.

Òåë.: 8 915 630 14 10.

ÏÐÈÎÁÐÅÒÓ äëÿ ìóçåÿ íà-
ðîäíóþ îäåæäó (ïàíåâó, ðóáà-
õó, çàâåñêó, ñàðàôàí, ãîëîâíûå
óáîðû), ðóøíèêè, ñòàðèííóþ
îáóâü, óêðàøåíèÿ, ñòàðèííûå
ïðåäìåòû áûòà, ïîñóäó.

Òåë.: 8 910 608 42 14. Ðåêëàìà.

ÏÐÎÄÀÅÒÑß ñåíî â ðóëîíàõ
350 êã ïî 1500 ðóáëåé. Íàâîç.

Òåëåôîí: 2-47-32. Ðåêëàìà.

Êàê òåàòð - «íà÷èíàåòñÿ ñ âåøàë-
êè», òàê äåòñêèé ñàä - íà÷èíàåòñÿ ñ
êðûëüöà.

Äåðåâÿííîå êðûëüöî, ïîä ïîãîäíû-
ìè óñëîâèÿìè ïîòèõîíüêó ñòàëî âåò-
øàòü, ðåìîíò íóæåí, à ñåé÷àñ ïèëîìà-
òåðèàë «íà âåñ çîëîòà». Ïîýòîìó ðåøè-
ëè, ÷òî ðóññêàÿ ïîãîâîðêà «Ìèð íå áåç
äîáðûõ ëþäåé» åùå íå óòðàòèëà ñâîå-
ãî èñêîííîãî çíà÷åíèÿ, è â ýòîì ãîäó
îáðàòèëèñü ê ðóêîâîäñòâó ÎÎÎ «Ôî-
ðýñò-ëàéô» çà ïîìîùüþ.

Âëàäèìèð Âèêòîðîâè÷ Íîâèêîâ è Ñåð-
ãåé Âëàäèìèðîâè÷ ×èñòÿêîâ âíèìàòåëü-
íî âûñëóøàëè íàøó ïðîñüáó è îïåðàòèâ-
íî âûäåëèëè äëÿ ðåìîíòà íåîáõîäèìûé
ïèëîìàòåðèàë.

Âñå íåâîçìîæíîå - âîçìîæíî!
È òî, ÷òî íàì êàçàëîñü ñëîæíûì -
Âû ïîìîãëè ðåøèòü íà ìåñòå!
Â íàøå âðåìÿ òðóäíî íàéòè ëþäåé,

ñïîñîáíûõ âîñïðèíèìàòü ÷óæèå ïðîáëå-
ìû êàê ñâîè. È êàê çàìå÷àòåëüíî, ÷òî
òàêèå ëþäè âñå-òàêè åñòü! Âàøà ïîìîùü
- ýòî íåîöåíèìûé âêëàä â ðàçâèòèå áëà-
ãîòâîðèòåëüíîñòè è, íåñîìíåííî, îùó-
òèìàÿ ïîääåðæêà íàøåìó äåòñêîìó
ñàäó «Ôèëèïïîê».

Äîáðûå äåëà íå îñòàþòñÿ íåçàìå÷åííûìè
Äîáðûå äåëà íå îñòàþòñÿ íåçàìå-

÷åííûìè - îíè, êàê ìàÿêè, ñâåòÿò òåì,
êòî æäåò ïîìîùè. Óâåðåíû, ÷òî Âàø ïðè-
ìåð áóäåò ïîêàçàòåëåí è äëÿ äðóãèõ.

Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü íå ñòîèò ïó-
òàòü ñ ìèëîñòûíåé. Ýòî èñêðåííèé àêò
äîáðîé âîëè è äîáðîãî ñåðäöà. Çà îêà-
çàííóþ ïîääåðæêó âñåãäà õî÷åòñÿ ïî-
áëàãîäàðèòü.

Àäìèíèñòðàöèÿ è êîëëåêòèâ ìóíè-
öèïàëüíîãî áþäæåòíîãî äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ Óãðàí-
ñêèé äåòñêèé ñàä «Ôèëèïïîê» âûðàæà-
þò èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü ÎÎÎ
«Ôîðýñò-ëàéô» â ëèöå ãåíåðàëüíîãî
äèðåêòîðà Â.Â. Íîâèêîâà è êîììåð÷åñ-
êîãî äèðåêòîðà Ñ.Â. ×èñòÿêîâà çà áëà-
ãîòâîðèòåëüíóþ ïîìîùü, îêàçàííóþ
äåòñêîìó ñàäó.

Æåëàåì Âàì çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó-
÷èÿ, ëè÷íîãî è ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ, Âà-
øåìó äåëó  ïðîöâåòàíèÿ íà ðîññèéñêîì
è ìåæäóíàðîäíîì ðûíêàõ, èíòåðåñíûõ
çàìûñëîâ è èõ áëàãîïîëó÷íûõ âîïëîùå-
íèé, ÿðêèõ çíà÷èòåëüíûõ ñîáûòèé.

Ñïàñèáî çà ïîíèìàíèå è ïîääåðæ-
êó! Íàäååìñÿ íà äàëüíåéøåå ñîòðóäíè-
÷åñòâî è âçàèìîïîíèìàíèå.
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Ïðèåì ãðàæäàí áóäåò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ ïðè ñîáëþäåíèè ïîñåòèòåëÿ-
ìè ðåêîìåíäàöèé Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùè-
òû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïî-
ëó÷èÿ ÷åëîâåêà.
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