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  Íåò-äèâàíó, äà-ñïîðòó!
Çèìà - ïðåêðàñíîå âðåìÿ äëÿ çà-

íÿòèé ñïîðòîì. Îñîáåííî, åñëè ýòî
âðåìÿ çèìíèõ êàíèêóë, êîãäà ñâî-
áîäíîãî âðåìåíè áîëåå ÷åì ïðåäî-
ñòàòî÷íî. È ñîâñåì íå õî÷åòñÿ âåñü
äåíü ïðîâåñòè ó ýêðàíà òåëåâèçî-
ðà, ëåæà íà äèâàíå.

×òîáû èçáàâèòü ñâîèõ îäíîñåëü÷àí
îò ãèïîäèíàìèè, ãðîçÿùåé ïåðåéòè â
«çèìíþþ ñïÿ÷êó» ðàáîòíèêè Ñëîáîäñ-
êîãî ñåëüñêîãî Äîìà êóëüòóðû ñîâìåñ-
òíî ñ Ãëàâíûì ñïåöèàëèñòîì îòäåëà
êóëüòóðû è ñïîðòà àäìèíèñòðàöèè ÌÎ
«Óãðàíñêèé ðàéîí» À.À. Íèêèòèíûì
åæåãîäíî îðãàíèçîâûâàþò «Âåñåëûå
ñòàðòû». Äëÿ âçðîñëûõ - ýòî ïîâîä
âñïîìíèòü ìîëîäîñòü, à äëÿ ðåáÿò - î÷å-
ðåäíîé ýòàï ïîäãîòîâêè ê ñäà÷å íîðì
ÃÒÎ. Öàðèò àòìîñôåðà âåñåëüÿ, áåç-
çëîáíûõ øóòîê, ïîäáàäðèâàíèÿ äðóã

          Çà çäîðîâûéÇà çäîðîâûéÇà çäîðîâûéÇà çäîðîâûéÇà çäîðîâûé

  îáðàç æèçíè  îáðàç æèçíè  îáðàç æèçíè  îáðàç æèçíè  îáðàç æèçíè

äðóãà. Êàê â áîëüøîé äðóæíîé ñåìüå.
Ïðèÿòíî íàáëþäàòü êàê ðàñòóò äåòè,

êàê îíè ñòàíîâÿòñÿ ëîâêèìè, ñïîðòèâíû-
ìè. Äàæå ñàìûé þíûé ó÷àñòíèê ñîðåâ-
íîâàíèé Ñàøà ×åêóíîâ, êîòîðîìó ñåé-
÷àñ ïÿòü ëåò, íà÷èíàë ñâîþ «ñïîðòèâ-
íóþ êàðüåðó» åùå â òðåõëåòíåì âîçðà-

ñòå, ïûòàÿñü ïîâòîðÿòü âñå, ÷òî äåëàëè
ñòàðøèå äåòè. Â ýòîò ðàç îí çàìàõíóë-
ñÿ äàæå íà áðîñîê íàáèâíîãî ìÿ÷à
ñèäÿ èç-çà ãîëîâû. Ïðàâäà, ïàïå ïðè-
øëîñü åãî íåìíîæêî ïîääåðæèâàòü ñçà-
äè, èíà÷å ìÿ÷ ïåðåòÿãèâàë Ñàøó. Íî îí
ñïðàâèëñÿ ñ çàäàíèåì.

Âàíÿ Ñòóðîâ âçðîñëååò è êðåï÷àåò
íà ãëàçàõ. Îí îòæàëñÿ îò ïîëà 50 ðàç!
Ëèøü îäíîìó âçðîñëîìó ó÷àñòíèêó óäà-
ëîñü ñäåëàòü íà 10 îòæèìàíèé áîëüøå.
Óäà÷íî ïðîøåë îí è äðóãèå  èñïûòàíèÿ.

Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè è ìíî-

ãèå äåâî÷êè. Èì òåïåðü òîæå íå  ñòðàø-
íî áóäåò ñäàâàòü ÃÒÎ. Íàâûêè åñòü.

Íàáëþäàÿ çà òåì, êàê øêîëüíèêè
ñïðàâëÿþòñÿ ñ óïðàæíåíèÿìè, íå óäåð-
æàëèñü è âçðîñëûå. Îíè äåëàëè íàêëî-
íû, ïðûãàëè ñ ìåñòà, îòæèìàëèñü îò
ïîëà. È äåëàëè ýòî íåïëîõî. À êàê èíà-
÷å? Âûãëÿäåòü â ãëàçàõ ñâîèõ äåòåé
íóæíî äîñòîéíî.

Èòîãîâûå ðåçóëüòàòû çèìíèõ «Âåñå-

ëûõ ñòàðòîâ» âûãëÿäÿò ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì.

Â äàðòñå ñàìîé ìåòêîé îêàçàëàñü Âà-
ëåðèÿ Íåñòåðîâà. Ñðåäè ñèëüíîãî ïîëà
- Êèðèëë ×åêàííèêîâ.

Â ñèëîâîì âèäå (áðîñîê íàáèâíîãî
ìÿ÷à ñèäÿ èç-çà ãîëîâû) ëó÷øèé ðåçóëü-
òàò  â ìóæñêîé êàòåãîðèè ïîêàçàë Ñåð-
ãåé Òåðåíòüåâ, à Ìàðèíà Èâàíîâà çàá-
ðîñèëà äàëüøå âñåõ ìÿ÷ ñðåäè æåíùèí.
Ó ìàëü÷èêîâ ïîáåäèòåëåì ñòàë ßêîâ

Ïèñêîðñêèé, à ó äåâî÷åê- Âèêòîðèÿ Ñà-
ìîõâàëîâà.

Â òðîåáîðüå êîìïëåêñà ÃÒÎ (ïðûæ-
êè ñ ìåñòà, íàêëîíû, îòæèìàíèÿ îò ïîëà)
ïî ñóììå òðåõ äèñöèïëèí ëó÷øèå ðå-
çóëüòàòû ïîêàçàëà ó äåâî÷åê - Àíàñòà-
ñèÿ Êîñòðþêîâà, ó ìàëü÷èêîâ - Äåíèñ
Ðóìÿíöåâ.

Âñåì ïîáåäèòåëÿì è ó÷àñòíèêàì
ñîðåâíîâàíèé áûëè âðó÷åíû ìåäàëè, à

ñàìîé ñòàðøåé êàòåãîðèè ó÷àñòíèêîâ
åùå è ïàìÿòíûå ïðèçû.

Â ðåçóëüòàòå áûëè íå òîëüêî ïîáå-
äû, íàãðàäû, íî è ñ ïîëüçîé äëÿ çäî-
ðîâüÿ ïðîâåäåííîå âðåìÿ, êîòîðîå
ñïëîòèëî âñåõ ïðèñóòñòâîâàâøèõ. Ñåðü-
åçíûå, ñîñðåäîòî÷åííûå, íî â òî æå
âðåìÿ ñ÷àñòëèâûå ëèöà äåòåé. Ýòî, ïî-
æàëóé, ñàìîå ãëàâíîå.

                              Ã. Íèêîëàåâà.
 Íà ôîòî: Ñëîáîäñêèå ñòàðòû.
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ÑïîðòÑïîðòÑïîðòÑïîðòÑïîðò

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü
â ëè÷íîì çà÷åòå. Ëó÷øèå ðå-
çóëüòàòû â ñòðåëüáå ñðåäè äå-
âóøåê ïîêàçàëè: Âåðîíèêà Ãâîç-
äåâà  - 1 ìåñòî, Ïîëèíà Íîâèêî-
âà  - 2 ìåñòî, Åëåíà Ïàðøóòèíà
- 3 ìåñòî.

Ñðåäè þíîøåé - ïðèçîâûå
ìåñòà â èòîãîâîì ïðîòîêîëå
ðàñïðåäåëèëèñü â ñëåäóþùåì
ïîðÿäêå: Àëåêñåé Òèùåíêî,
Âëàäèñëàâ Êóäðÿâöåâ è Àëåê-
ñàíäð Ñàâðèöêèé.

Ðàçâåðíóëàñü óïîðíàÿ áîðü-
áà ñðåäè þíîøåé â íàñòîëüíîì
òåííèñå. Íà ïåðâóþ ñòóïåíü
ïüåäåñòàëà ïîäíÿëñÿ Àíäðåé
Âîðîíåíêî, íà âòîðóþ - Àíòîí
Êèðè÷åíêîâ è íà òðåòüþ - Èëüÿ
Êóäðÿâöåâ.

Ñðåäè äåâóøåê ïåðâîå ìåñ-
òî çàâîåâàëà Ýëüìèðà Ìàìåäî-
âà, âòîðîå - Åëèçàâåòà Êèðè-
÷åíêîâà è çàìêíóëà òðîéêó ïðè-
çåðîâ Ïîëèíà Íîâèêîâà.

Ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû íà-
ãðàæäåíû ãðàìîòàìè è ìåäàëÿ-
ìè ÄÄÒ.

Â çàâåðøåíèå ñîðåâíîâàíèé
áûëî îðãàíèçîâàíî äðóæåñêîå
÷àåïèòèå.

                À. Àíòîíåíêîâ.

  Îòêðûòûå ÷åìïèîíàòû
Äîìà äåòñêîãî òâîð÷åñòâà

10 ÿíâàðÿ 2019 ãîäà íà áàçå Óãðàíñêîãî Äîìà äåòñêî-
ãî òâîð÷åñòâà ñîñòîÿëèñü 19-å  òðàäèöèîííûå îòêðû-
òûå ÷åìïèîíàòû Äîìà äåòñêîãî òâîð÷åñòâà ïî ñòðåëü-
áå è íàñòîëüíîìó òåííèñó, ïîñâÿùåííûå î÷åðåäíîé ãî-
äîâùèíå ñî äíÿ ðîæäåíèÿ íàøåãî çíàìåíèòîãî çåìëÿêà
Ì.Â. Èñàêîâñêîãî.

Ïðèÿòíî ãîâîðèòü «ÑÏÀÑÈÁÎ»

Äëÿ ðåáåíêà íîâîãîäíèé
óòðåííèê â äåòñêîì ñàäó - âàæ-
íåéøàÿ ÷àñòü âñòðå÷è Íîâîãî
ãîäà. Ñêîëüêî õëîïîò, ïåðåæè-
âàíèé, ðåïåòèöèé - è âñå ýòî
ðàäè òàêîãî êîðîòêîãî ìãíîâå-
íèÿ âñòðå÷è ñ Äåäîì Ìîðîçîì,
Ñíåãóðî÷êîé è ñêàçî÷íûìè ïåð-
ñîíàæàìè, êîòîðûå ïðèõîäÿò
ïîèãðàòü è ïîçäðàâèòü ðåáÿò.
Íî è, êîíå÷íî, êàêîé ïðàçäíèê
áåç óãîùåíèÿ? Äåäóøêà Ìîðîç
ïîäàðèë äåòÿì çàìå÷àòåëüíûå
ïîäàðêè.

Ðîäèòåëè è êîëëåêòèâ äîø-

êîëüíîé ãðóïïû ïðè øêîëå
ÌÁÎÓ «Çíàìåíñêàÿ ñðåäíÿÿ
øêîëà» âûðàæàþò îãðîìíóþ áëà-
ãîäàðíîñòü ñïîíñîðàì, êîòîðûå
ïîìîãëè â ïðèîáðåòåíèè íîâî-
ãîäíèõ ïîäàðêîâ äëÿ âîñïèòàí-
íèêîâ äîøêîëüíîé ãðóïïû - ýòî
äåïóòàò Óãðàíñêîãî ðàéîííîãî
Ñîâåòà äåïóòàòîâ Âëàäèìèð Âëà-
äèìèðîâè÷ Áàêóòîâ è èíäèâèäó-
àëüíûé ïðåäïðèíèìàòåëü Àëåê-
ñåé Èâàíîâè÷ Àíèñüêîâ.

Æåëàåì âàì âñåãî õîðîøå-
ãî è íàäååìñÿ íà äàëüíåéøåå
ïëîäîòâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî!

11 ÿíâàðÿ ëþäè âñåãî ìèðà
îòìå÷àþò íåîáûêíîâåííûé
ïðàçäíèê - Ìåæäóíàðîäíûé
äåíü «ñïàñèáî». Ýòî ñàìàÿ
âåæëèâàÿ äàòà â ãîäó. Öåëü
ïðàçäíèêà - áîðüáà ñ ãðóáûì
îáðàùåíèåì, íåêóëüòóðíûì
îáùåíèåì. Â ýòîò çèìíèé äåíü
ëþäè ïðîèçíîñÿò äðóã äðóãó
òåïëûå ñëîâà, âûðàæàþùèå
áëàãîäàðíîñòü.

Ïðàçäíèê íàïîëíåí ñâåòîì è
òåïëîì îòêðûòûõ ñåðäåö, ïðîíè-
çàí èñêðåííîñòüþ ïîæåëàíèé.

Ñëîâî «ñïàñèáî», óñòîÿâ-

Âîò óæå òðè ãîäà ÿ ÿâëÿþñü
ó÷àñòíèöåé íàðîäíîãî õîðà
Óãðàíñêîãî öåíòðàëüíîãî Äîìà
êóëüòóðû. Ñ óäîâîëüñòâèåì
âûñòóïàþ. Ýòî ïðåêðàñíûé äî-
ñóã äëÿ ìíîãèõ æåíùèí, êîòî-
ðûå ëþáÿò è ïîþò ïåñíè.

Â íà÷àëå äåêàáðÿ ïðîøëî-
ãî ãîäà ÿ, êàê îáû÷íî, ïðèøëà
íà î÷åðåäíóþ ðåïåòèöèþ â ÄÊ
è íåîæèäàííî ïî÷óâñòâîâàëà
ñåáÿ ïëîõî. Ðåøèëà èäòè äî-
ìîé, íî ìîè êîëëåãè ïî õîðó:
Ãàëèíà Íèêîëàåâíà Êî÷àíîâà,
Ëàðèñà Âàñèëüåâíà Íåñìåÿíî-
âà, Íàäåæäà Âëàäèìèðîâíà
Ïîòàïîâà, âèäÿ ìîå ñîñòîÿíèå,

    Ñïàñèáî âàì, äîáðûå ëþäè
ñòðîãî çàïðåòèëè ìíå êóäà
ëèáî èäòè. Ïîñàäèëè ìåíÿ íà
ñòóë è âûçâàëè «Ñêîðóþ ïî-
ìîùü».

Â ýòîò äåíü äåæóðèëà ôåëü-
äøåð Þëèÿ Âëàäèìèðîâíà Ãó-
êîâà. Îíà ýêñòðåííî îêàçàëà
ìíå ïðîôåññèîíàëüíóþ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü, äîñòàâèëà
ñðàçó æå â Óãðàíñêóþ áîëüíè-
öó, ÷åì ñïàñëà ìíå æèçíü. Ïîñ-
ëå ÷åãî ÿ ïðîøëà ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå è âíîâü ÷óâñòâóþ ñåáÿ
çäîðîâîé.

Ñïàñèáî âàì, äîáðûå ëþäè,
çà ïîìîùü.

Âûëêó Åâãåíèÿ Èâàíîâíà.

Íåîæèäàííûé, ïðèÿòíûé ïîäàðîê

Áëàãîäàðèì ñïîíñîðîâ

øååñÿ ñîêðàùåíèå îò ôðàçû
«ñïàñè áîã». Ýòîé ôðàçîé
ëþäè íà Ðóñè âûðàæàëè áëà-
ãîäàðíîñòü.

Âåæëèâîñòü, õîðîøèå ìàíå-
ðû, äîáðîòà, èñêðåííîñòü öå-
íèëèñü âñåãäà.

Ñ ïîìîùüþ ïðîñòûõ ñëîâ,
ñêàçàííûõ îò âñåé äóøè, ëþäè
ïåðåäàþò äðóã äðóãó ïîëîæè-
òåëüíûå ýìîöèè. Ïñèõîëîãè
ñ÷èòàþò, ÷òî ñëîâà áëàãîäàð-
íîñòè - çíàêè âíèìàíèÿ, óñòíûå
«ïîãëàæèâàíèÿ», ñïîñîáíûå
ñîãðåòü ñâîåé òåïëîòîé.

Çàõâàòûâàþùèé òóðíèð ïî âîëåéáîëó
8 ÿíâàðÿ â ñïîðòèâíîì

çàëå Óãðàíñêîé ñðåäíåé
øêîëû ïðîøåë  åæåãîäíûé
ìåæìóíèöèïàëüíûé Ðîæ-
äåñòâåíñêèé  òóðíèð ïî
âîëåéáîëó.

Â ýòîì ãîäó íà ñïîðòèâíîé
ïëîùàäêå â áîðüáå çà «Ðîæäå-
ñòâåíñêèé êóáîê» ñðàæàëèñü
ïÿòü êîìàíä. Óãðàíñêèé ðàéîí
ïðåäñòàâëÿëè ñðàçó äâå -
«Óãðà-1» è «Óãðà-2» è ïî îäíîé
êîìàíäå èç Âÿçüìû, Ñû÷åâêè è
Íîâîäóãèíî.

Ïîäîáíîãî ðîäà ñîðåâíîâà-
íèÿ - ýòî íå òîëüêî ñïîðòèâíàÿ
áîðüáà, íî è ïîâîä âñòðåòèòü-
ñÿ âìåñòå ëþäÿì, óâëå÷åííûì
îäíèì îáùèì äåëîì - çäîðîâûì
îáðàçîì æèçíè.

Âîëåéáîë - êîìàíäíûé âèä

ñïîðòà, è ðåçóëüòàò ó÷àñòèÿ â
ñîðåâíîâàíèÿõ - åñòü èòîã êîë-
ëåêòèâíûõ óñèëèé âñåõ ÷ëåíîâ
êîìàíäû áåç èñêëþ÷åíèÿ. Âñå
âîëåéáîëèñòû áûëè î÷åíü õî-
ðîøî ïîäãîòîâëåíû, ìîòèâèðî-
âàíû ê ñîðåâíîâàòåëüíîé áîðü-
áå è íàñòðîåíû íà ïîáåäó.

È ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ñïîðòèâíàÿ áîðüáà ìåæäó êî-
ìàíäàìè, áóêâàëüíî ñ ïåðâûõ
ìèíóò ìàò÷à, ïðèîáðåëà áåñ-
êîìïðîìèññíûé õàðàêòåð.

Â èòîãå ïîñëå ìíîãî÷àñî-
âûõ áàòàëèé è óïîðíîé áîðü-
áû ïåðâîå ìåñòî çàíÿëà êî-
ìàíäà èç ãîðîäà Âÿçüìû, íå
ïðîèãðàâ íèêîìó èç îïïîíåíòîâ
íè îäíîé ïàðòèè, îáëàäàòåëÿ-
ìè ñåðåáðÿíûõ íàãðàä ñòàëè
íîâîäóãèíöû, òðåòüå ìåñòî ó

õîçÿåâ òóðíèðà - êîìàíäû
«Óãðà - 1», îáûãðàâøèõ ñû÷åâ-
ñêèõ âîëåéáîëèñòîâ â òðåõ
ïàðòèÿõ ïîäðÿä.

Ïîçäðàâèë âîëåéáîëèñòîâ ñ
ïðàçäíèêàìè, ïîáëàãîäàðèë çà
èíòåðåñíóþ, ÷åñòíóþ è çàõâà-
òûâàþùóþ èãðó è âðó÷èë çàñ-
ëóæåííûå íàãðàäû ó÷àñòíèêàì
òóðíèðà íàñòîÿòåëü ïðàâîñëàâ-
íîãî Ïðèõîäà õðàìà â ÷åñòü
Ñâÿòûõ ðàâíîàïîñòîëüíûõ Êè-
ðèëëà è Ìåôîäèÿ ñ. Óãðà ïðî-
òîèåðåé Âàëåíòèí Çèíüêîâ.

Âñå èãðû ìåæäó êîìàíäàìè
ïîäàðèëè áîëåëüùèêàì ìàññó
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé.

Òóðíèð ïîëó÷èëñÿ î÷åíü
çàõâàòûâàþùèì è çðåëèùíûì.

        Òåêñò è ôîòî
                Ñ. Áîðîâêîâîé.

Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ
ïîñëåäíèõ ëåò íà òåððèòîðèè
Ñìîëåíñêîé îáëàñòè  ïðîõîäèò
àêöèÿ «Ïîäàðè äðîâà».

Åå èíèöèàòîðîì âûñòóïàåò
ðóêîâîäèòåëü ôðàêöèè «Åäèíàÿ
Ðîññèÿ» â Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìå Ñåðãåé Íåâåðîâ. Ïðîåêò
ðåàëèçóåòñÿ ïðè ó÷àñòèè ôîí-
äà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè «Ñî-
çÈäàÍèå» è Ñìîëåíñêîãî ðåãè-
îíàëüíîãî îòäåëåíèÿ ïàðòèè
«Åäèíàÿ Ðîññèÿ».

Íåîæèäàííûì ïîäàðêîì ê
Íîâîìó ãîäó äëÿ  íàøåé ìíîãî-
äåòíîé ñåìüè ñòàëà ïðèâåçåí-

íàÿ áåñïëàòíî ìàøèíà äðîâ.
Ïðîæèâàåì ìû â äåðåâÿí-

íîì äîìå, ãäå ïîñòîÿííî íóæ-
íî ïðîòàïëèâàòü ïå÷ü. Äðîâ
óõîäèò çà çèìó ìíîãî.

Íàøà ñåìüÿ èñêðåííå áëà-
ãîäàðèò îðãàíèçàòîðîâ äàííî-
ãî ïðîåêòà, ðàáîòíèêîâ ñîöè-
àëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ,
âêëþ÷èâøèõ íàøó ñåìüþ â ñïèñ-
êè, îðãàíèçàöèþ ÈÏ Â.Í. Êàïè-
òîíîâ, îñóùåñòâëÿþùóþ äîñ-
òàâêó äðîâ è âñåõ òåõ, êòî çà-
íèìàåòñÿ òàêèì áëàãîðîäíûì
äåëîì.

        Ñåìüÿ Òðèôîíîâûõ.

Áîëüøîé âêëàä â ïîïîëíå-
íèå ôîíäà áèáëèîòåêè âíîñÿò
íàøè ïîëüçîâàòåëè è æèòåëè
Óãðàíñêîãî ðàéîíà, êîòîðûå
áåçâîçìåçäíî ïåðåäàþò íàì
êíèãè è æóðíàëû.

×àñòî áûâàåò, ÷òî ïðî÷èòàí-
íûå êíèãè «ñêó÷àþò» è «ñòàðå-
þò» íà äîìàøíèõ ïîëêàõ. À
âåäü ìîæíî ïðîäëèòü èì
æèçíü, ïîäàðèâ áèáëèîòåêå.

        Ïðîäëèòü æèçíü êíèãå
Òàê êíèãè îáðåòàþò íîâûé äîì
è íîâûõ ÷èòàòåëåé.

Òàêæå áëàãîäàðèì è ãîâî-
ðèì «Ñïàñèáî» âñåì, êòî, îòëî-
æèâ ñâîè äåëà, ïðèõîäèò  â áèá-
ëèîòåêó íà ìåðîïðèÿòèÿ, çà òåï-
ëî èõ ñåðäåö, äîáðîòó, ïîíè-
ìàíèå è îòçûâ÷èâîñòü. Ïðèõî-
äèòå â áèáëèîòåêó, ïðèâîäèòå
ñâîèõ äðóçåé è áëèçêèõ!  Ñ íå-
òåðïåíèåì æäåì âñåõ â ãîñòè!
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ÇÈÌÀ ÏÐÅÊÐÀÑÍÎÅ ÂÐÅÌß ÄËß ÇÀÍßÒÈß ÇÈÌÍÈÌÈ ÂÈÄÀÌÈ ÑÏÎÐÒÀ.
ËÛÆÈ, ÊËÞØÊÈ, ÑÀÍÊÈ, ÑÌÅÕ È ÑÍÅÃ. ÇÈÌÎÉ ÍÅÒ ÍÈ×ÅÃÎ ËÓ×ØÅ, ×ÅÌ
ÑÊÀÒÈÒÜÑß ÑÎ ÑÍÅÆÍÎÃÎ ÑÊËÎÍÀ ÈËÈ ÏÎÊÐÓÆÈÒÜÑß ÍÀ ËÜÄÓ. ÏÐÀÂ-
ÄÀ, ÍÓÆÍÎ ÑÎÁËÞÄÀÒÜ ÌÅÐÛ ÏÐÅÄÎÑÒÎÐÎÆÍÎÑÒÈ: ÂÅÐÎßÒÍÎÑÒÜ
ÏÎËÓ×ÈÒÜ ÒÐÀÂÌÓ, ÇÀÍÈÌÀßÑÜ ÇÈÌÍÈÌÈ ÂÈÄÀÌÈ ÑÏÎÐÒÀ, ÄÎÑÒÀÒÎ×-
ÍÎ ÂÅËÈÊÀ.

ÇÈÌÍÈÅ ÐÀÇÂËÅ×ÅÍÈß ÄÎËÆÍÛ ÏÐÈÍÎÑÈÒÜ ÓÄÎÂÎËÜÑÒÂÈÅ, À ÍÅ
ÐÀÇÎ×ÀÐÎÂÀÍÈÅ! ÄËß ÝÒÎÃÎ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÇÍÀÒÜ È ÑÎÁËÞÄÀÒÜ ÏÐÀ-
ÂÈËÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß È ÒÅÕÍÈÊÓ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ.

Ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè â çèìíèõ âèäàõ ñïîðòà

Êàòàòüñÿ íà ëûæàõ çèìîé-î÷åíü çà-
äîðíî! Êàòèøüñÿ è ÷óâñòâóåøü êðàñîòó
ïðèðîäû, íàñëàæäàåøüñÿ åþ. Ïîä ëû-
æàìè ñëûøåí õðóñò ñíåãà, âîêðóã áå-
ëûì-áåëî, êðàñîòà! Âñå äåðåâüÿ âîêðóã-
îäåòû â áåëûå øóáêè. Íè÷åãî íåò ëó÷-
øå, ÷åì ïðîêàòèòüñÿ íà ëûæàõ.

Íî íóæíî ïîìíèòü ïðàâèëà áåçîïàñ-
íîãî ïîâåäåíèÿ ïðè êàòàíèè íà ëûæàõ.

Ëûæè äîëæíû áûòü â èñïðàâíîì ñî-
ñòîÿíèè, èõ ðàçìåð äîëæåí ñîâïàäàòü
ñ âàøèì ðîñòîì.

Êðåïëåíèå äîëæíî áûòü ëåãêèì è
îòðåãóëèðîâàííûì òàê, ÷òîáû ìîæíî
áûëî áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè ïðèêðåï-
ëÿòü ëûæè ê ëûæíûì áîòèíêàì.

Ëûæíûå ïàëêè, áîòèíêè è îäåæäà
äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ïîãîäíûì óñ-
ëîâèÿì è áûòü âàøåãî ðàçìåðà. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå âû ðèñêóåòå ïîëó÷èòü
òðàâìó, ëèáî ïîâðåäèòü íîãè èëè ðóêè.

Äâèæåíèå íà ëûæàõ:
Êîãäà âû âûøëè íà ëûæíþ, ïîìíèòå,

÷òî êàê è â ïðàâèëàõ äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ, ìåæäó ëûæíèêàìè äîëæíà áûòü äè-
ñòàíöèÿ. Ïðè îáû÷íîì äâèæåíèè - 3-4 ìåò-
ðà, ïðè ñïóñêàõ - íå ìåíåå 30 ìåòðîâ. Íå
ïåðåñåêàéòå ëûæíþ, ïî êîòîðîé ïåðåäâè-
ãàþòñÿ ñïóñêàþùèåñÿ ñî ñêëîíà ëûæíè-
êè. Äîæäèòåñü, êîãäà íà ïóòè ó âàñ íèêî-
ãî íå áóäåò è ïðîäîëæàéòå äâèæåíèå â
òîì ðèòìå, êîòîðûé âàì ïðèâû÷åí.

Ïðè ñïóñêå:
Íå âûñòàâëÿéòå âïåðåä ëûæíûå

ïàëêè.
Åñëè âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü, ïðè-

ñåäàÿ, ïàäàòü íà áîê (îáÿçàòåëüíî äåð-
æà ïðè ýòîì ïàëêè ñçàäè).

Íå ïðûãàéòå ñ òðàìïëèíà: äëÿ ýòîãî
íóæíû ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà è ïðûæ-

êîâûå ëûæè.
Ïðè çàíÿòèÿõ ëûæíûì ñïîðòîì ìîãóò

áûòü îáìîðîæåíèÿ. Ïðè ïîòåðå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè êîæè óøåé, íîñà, ùåê ñëåäó-
åò íåìåäëåííî ñäåëàòü ðàñòèðàíèå. Äå-
ëàòü ýòî íóæíî ñóõîé ðóêîé, à íå ñíå-
ãîì, òàê êàê â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ìîæíî
ïîâðåäèòü êîæó è çàíåñòè èíôåêöèþ.

          Ïðè êàòàíèè íà ëûæàõ

Ýòî íå òîëüêî ðàçâëå÷åíèå äëÿ äå-
òåé, íî è îòëè÷íîå óïðàæíåíèå, êîòî-
ðîå îêàçûâàåò áîëüøîå ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå ðåáåíêà è çàêàëèâàåò åãî îðãà-
íèçì. Êàòàíèå íà ñàíêàõ íåðàçðûâíî
ñâÿçàíî ñ àêòèâíûì âîñïðèÿòèåì ïðèðî-
äû è îðèåíòàöèè â îêðóæàþùåì ìèðå,
ñ ïðîÿâëåíèåì âîëè è ÿðêèìè ýìîöèî-
íàëüíûìè âïå÷àòëåíèÿìè.

Îäíàêî ýòî áåçîáèäíîå, íà ïåðâûé
âçãëÿä, àêòèâíîå çàíÿòèå ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé òðàâì, ïîýòîìó òàê íåîáõîäè-
ìî óñâîèòü íåêîòîðûå ïðàâèëà.

Íåëüçÿ êàòàòüñÿ ñ ãîðêè, êîòîðàÿ
âûõîäèò íà ïðîåçæóþ ÷àñòü óëèöû
èëè æåëåçíîäîðîæíîå ïîëîòíî, îíà íå
äîëæíà çàêàí÷èâàòüñÿ çàáîðîì èëè
âîäîåìîì.

Äëÿ êàòàíèÿ íà ñàíêàõ âûáèðàéòå
òîëüêî ãîðêè ñ ïîëîãèì ñïóñêîì, áåç
êî÷åê, äåðåâüåâ èëè êóñòîâ íà ïóòè.

Ïåðåä òåì, êàê ñïóñêàòüñÿ íà ñàí-
êàõ ñ ãîðêè, îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðî-
âåðèòü, ñâîáîäíà ëè òðàññà è íå ñîáè-
ðàþòñÿ ëè åå ïåðåñåêàòü ñ äðóãîãî
ñêëîíà.

Ïðîñëåäèòå, ÷òîáû íà ïîâåðõíîñòè
òðàññû íå áûëî îñêîëêîâ ñòåêëà, òðàì-

Åçäà íà ñàíêàõ ïëèíîâ, êîðÿã, òîð÷àùèõ êàìíåé, à òàê-
æå äðóãèõ ïðåäìåòîâ, êîòîðûå ïðåïÿò-
ñòâóþò äâèæåíèþ ñàíîê è ïðè ïàäåíèè
ìîãóò ïîðàíèòü ðåáåíêà.

Îäåâàòü ðåáåíêà ëó÷øå âñåãî â
«äóòûå» ñèíòåïîíîâûå êóðòêè è øòà-
íû, ïîñêîëüêó ýòà ëåãêàÿ îäåæäà íå
ïîçâîëèò ðåáåíêó ñèëüíî âñïîòåòü, à
ïðè ïàäåíèè ñìîæåò ìàêñèìàëüíî
ñìÿã÷èòü óäàð.

Îáóâü âûáèðàéòå óäîáíóþ è ïðî÷-
íóþ, ñî ñïåöèàëüíîé ïðîðåçèíåííîé
ïîäîøâîé. Ðóêè äîëæíû çàùèùàòü òîë-
ñòûå ïåð÷àòêè, à ãîëîâó - øàïêà, à íà
êðóòûõ ñêëîíàõ ïîòðåáóþòñÿ âåòðîçà-
ùèòíûå î÷êè è øëåì.

Íå ïîçâîëÿéòå ìàëåíüêîìó ðåáåíêó
(äî 5 ëåò) ñàìîñòîÿòåëüíî ñúåçæàòü íà
ñàíêàõ. Ïðè êàòàíèè íà íèõ ðåáåíîê äîë-
æåí êðåïêî äåðæàòüñÿ ðóêàìè.

Äåòñêèå ñàíêè äîëæíû áûòü îáî-
ðóäîâàíû ñïèíêîé è ðåìíÿìè áåçîïàñ-
íîñòè.

Åñëè â âàøèõ ñàíêàõ ïðåäóñìîòðå-
íà ñúåìíàÿ ðó÷êà-òîëêàòåëü, ïðè êàòà-
íèè ñ ãîðêè åå ëó÷øå ñíÿòü.

 Äåòè â âîçðàñòå îò 5 ëåò óæå ìî-
ãóò êàòàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, ïðè ýòîì
îáÿçàòåëüíî ñîáëþäàÿ äèñòàíöèþ
ìåæäó ñâîèìè è åäóùèìè âïåðåäè ñàí-

êàìè.
Íåëüçÿ ñâÿçûâàòü íåñêîëüêî ñàíîê

ìåæäó ñîáîé.
Çàïðåùàåòñÿ ñúåçæàòü íà ñàíêàõ,

ñòîÿ íà íîãàõ èëè êîëåíÿõ, ëåæà íà æè-
âîòå, à òàêæå ñèäÿ ïðîòèâ äâèæåíèÿ.

Íåëüçÿ äîëãî íàõîäèòüñÿ íà ïðîåç-
æåé ÷àñòè ñêëîíà, à òàêæå ïîäíèìàòü-
ñÿ ïî íåé. Ïîñëå ñúåçäà íóæíî âñòàòü
ñ ñàíîê, îãëÿíóòüñÿ íàçàä è îòîéòè â
ñòîðîíó.

Åñëè ñòîëêíîâåíèå  íåèçáåæíî,
ëó÷øå âûïðûãíóòü èç íèõ è ïðàâèëü-
íî óïàñòü. Ïðè ýòîì ïàäàòü ëó÷øå íà
áîê, ïåðåêàòèâøèñü íà ñïèíó, ïðèæàâ
ïîäáîðîäîê ê ãðóäè, ÷òîáû ñáåðå÷ü
ãîëîâó.

Ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè äëÿ äåòåé
äîëæíû ñòðîãî ñîáëþäàòüñÿ, òîãäà
çèìíèå çàáàâû áóäóò ïðèíîñèòü òîëü-
êî ðàäîñòü è ìàññó óäîâîëüñòâèÿ äëÿ
âñåé ñåìüè.

Êàòàíèå íà êîíüêàõ âñåãäà áûëî è
îñòàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ïîïóëÿð-

       Åñëè âû âûáðàëè êîíüêè

íûõ çèìíèõ ðàçâëå÷åíèé, à òàêæå ïðè-
ÿòíûì âðåìÿïðåïðîâîæäåíèåì äëÿ

âçðîñëûõ è äåòåé. Ïîýòîìó íà êàòêàõ
îäíîâðåìåííî ìîæåò ñîáèðàòüñÿ îã-
ðîìíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé. ×òîáû íå
íàâðåäèòü ñåáå è îêðóæàþùèì, íåîá-
õîäèìî çíàòü ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè
ïðè êàòàíèè íà êîíüêàõ è ñòðîãî ïðè-
äåðæèâàòüñÿ èõ âî âðåìÿ åçäû ïî
ëüäó.

Ïåðåä òåì êàê âñòóïèòü íà ëåä â êîíü-
êàõ, íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî âûáðàòü êîíü-
êè è ñâîþ îäåæäó. Îíè äîëæíû óäîáíî
ñèäåòü íà íîãå,áûòü íóæíîãî ðàçìåðà,
÷òîáû â íèõ âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ óâåðåí-
íî. Îäåæäó íóæíî âûáðàòü íå ñëèøêîì
òÿæåëóþ, íî ïðè ýòîì äîñòàòî÷íî òåïëóþ.
Åñëè êàòîê íàõîäèòñÿ íà óëèöå, òî ãîëîâ-
íîé óáîð íå áóäåò ëèøíèì.

Ïåðâûì, ÷åìó íåîáõîäèìî íàó÷èòü-
ñÿ, ýòî íàó÷èòüñÿ ïàäàòü. Ïàäåíèÿ - ýòî
âàæíàÿ ÷àñòü ïðè çàíÿòèÿõ ñïîðòîì.

Ïðè ïàäåíèè íà ëüäó íóæíî ñîáëþäàòü

îñîáåííûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè:
Ïîñòàðàéòåñü ïàäàòü íà áîê èëè âïå-

ðåä ðûáêîé.
Ãîëîâà äîëæíà âñåãäà áûòü íàïðàâ-

ëåíà â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó îò
ñòîðîíû ïàäåíèÿ.

Ñòàðàéòåñü ïàäàòü òàê, ÷òîáû ëåç-
âèÿ âàøèõ êîíüêîâ íå áûëè íàïðàâëåíû
â ñòîðîíó äðóãèõ ëþäåé.

Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü êàòàòüñÿ, óáå-
äèòåñü, ÷òî ñîñòîÿíèå ëåäîâîãî ïîêðû-
òèÿ õîðîøåå. Íå äîëæíî áûòü íèêàêèõ
ÿì è òðåùèí. Ýòî òîæå ìîæåò ïðèâåñòè
ê ïàäåíèÿì è ñåðüåçíûì òðàâìàì.

Èçáåãàéòå ñòîëêíîâåíèé ñ äðóãè-
ìè ó÷àñòíèêàìè. Åñëè âû íå îäíè, à ñ
ðåáåíêîì, òî íå îòïóñêàéòå åãî íè íà
øàã! Åñëè âû íå óìååòå êàòàòüñÿ
ñàìè, òî ïîïðîñèòå êîãî-íèáóäü èç
ñòàðøèõ, êîòîðûå êàòàþòñÿ, ïðèñìàò-
ðèâàòü çà íèì.
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Áëàãîïðèÿòíûå äíè äëÿ ïîñàäêè ïî Ëóííîìó ïîñåâíîìó êàëåíäàðþ îãîðîäíèêà íà 2019 ãîä:

 

«Плохие» дни Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь 
Запрещенные дни для посадки и пересаживания растений 6, 21 5, 19 6, 21 5, 19 5, 19 3, 17 2, 17 1, 15, 30 14, 28 14, 28 12, 26 12, 26 
 

ËÓÍÀ ÎÊÀÇÛÂÀÅÒ ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ÂÑÅ ÆÈÂÛÅ ÎÐÃÀÍÈÇÌÛ, Â ÒÎÌ ×ÈÑËÅ È ÍÀ ÐÀÑÒÅÍÈß. ÍÅÁÅÑÍÎÅ ÑÂÅ-
ÒÈËÎ ÏÎÌÎÃÀÅÒ ÐÀÑÒÅÍÈßÌ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÐÀÇÂÈÂÀÒÜÑß È ÄÀÂÀÒÜ ÁÎËÜØÈÅ ÓÐÎÆÀÈ ÈËÈ ÆÅ, ÍÀÎÁÎÐÎÒ,
ÏÎÑÀÄÊÀ ÈËÈ ÂÛÏÎËÍÅÍÈÅ ÄÐÓÃÈÕ ÐÀÁÎÒ Â ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ ÌÎÆÅÒ ÍÀÂÐÅÄÈÒÜ ÁÓÄÓÙÅÌÓ
ÓÐÎÆÀÞ.

Åùå íàøè ïðåäêè çàìå÷àëè, ÷òî Ëóíà
âëèÿåò íà ðîñò è ðàçâèòèå âñåõ ðàñòå-
íèé. Îíà âðàùàåòñÿ âîêðóã Çåìëè è ïðè-
íèìàåò ðàçíîå ïîëîæåíèå îòíîñèòåëü-
íî Ñîëíöà. Íàì âèäíû ðàçíûå åå îáëè-
êè, èõ íàçûâàþò ôàçàìè. Êàê èçâåñòíî,
ñóùåñòâóåò ÷åòûðå ëóííûõ ôàçû.

Íîâîëóíèå - ñàìîå íåóäà÷íîå âðå-
ìÿ äëÿ ñàäîâî-îãîðîäíûõ ðàáîò. Íè÷å-
ãî íå ñàæàéòå è íå ïåðåñàæèâàéòå. Ýòîò
íåáëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä äëèòñÿ òðè
äíÿ, äåíü äî íîâîëóíèÿ, íîâîëóíèå è
äåíü ïîñëå.

Ðàñòóùàÿ Ëóíà - Ëóíà ðàñòåò ñàìà
è òÿíåò ââåðõ ýíåðãèþ è ñîêè ðàñòåíèé.
Ýòî ñàìîå ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ðàáîòû ñ
ðàñòåíèÿìè, ïëîäû êîòîðûõ çðåþò íàä

    ×òî íàäî çíàòü î ôàçàõ Ëóíû
çåìëåé ( çåëåíü, òðàâû, ôðóêòû, îâîùè,
öâåòû). Ìîæåòå ñàæàòü, ïåðåñàæèâàòü,
ïðèâèâàòü è òàê äàëåå.

Ïîëíîëóíèå -  ýòîò ïåðèîä òàêæå íå
ðåêîìåíäîâàí äëÿ ïîñàäêè è ïåðåñàäêè
ðàñòåíèé, íî äëèòñÿ îí îäèí äåíü. Ìî-
æåòå çàíÿòüñÿ ïðîïîëêîé, ïîäêîðìêàìè,
îáðàáîòêîé ñàäà îò âðåäèòåëåé.

Óáûâàþùàÿ Ëóíà - ñîêè è ýíåðãèÿ
íàïðàâëÿåòñÿ âíèç, ê êîðíÿì, ïîýòîìó
ñòàðàéòåñü ðàáîòàòü ñ êîðíåïëîäàìè,
ëóêîâè÷íûìè.

Ëóííûå ôàçû îêàçûâàþò âëèÿíèå è
íà äðóãèå âèäû ðàáîò â ñàäó è íà îãî-
ðîäå, ïîýòîìó âíèìàòåëüíî îçíàêîìèâ-
øèñü ñ ëóííûì êàëåíäàðåì ìîæíî îï-
ðåäåëèòü íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå äíè

«×òî ïîñååøü, òî è ïîæíåøü» - ýòà
ïðîñòàÿ èñòèíà, èçëîæåííàÿ â ðóññêîé
ïîñëîâèöå, èçâåñòíà íàì ñ ïåëåíîê. Ðà-
çóìååòñÿ, âûðàñòåò, ðàçóìååòñÿ, áóäåò
óðîæàé, åñëè ñîáëþäàòü âñå àãðîòåõíè-
÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ðàçâåäåíèþ îãîðîä-
íûõ, ñàäîâûõ, òåïëè÷íûõ êóëüòóð. Íî
âåäü âñå â ìèðå îòíîñèòåëüíî. Êàê è òà

èñòèíà, ÷òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ îïòèìàëüíî-
ãî, â îïðåäåëåííûõ ïðèðîäíûõ óñëîâè-
ÿõ, óðîæàÿ íóæíî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî
ïðàâèëà âûðàùèâàíèÿ ðàñòåíèé, íî è òà-
êèå ôàêòîðû, êàê âëèÿíèå ëóííîãî öèêëà
íà âñå æèâîå è íåæèâîå íà Çåìëå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîìî÷ü îãîðîäíèêó
ïîëó÷èòü óðîæàé áåç ëèøíèõ õëîïîò è

ñóåòû èçäàþòñÿ ëóííî-ñîëíå÷íûå êà-
ëåíäàðè. Ñëåäóÿ ïðèðîäíûì ðèòìàì ðà-
ñòåíèé, ìîæíî ïîâûñèòü óðîæàéíîñòü
ñàäîâûõ è îãîðîäíûõ êóëüòóð, ïðåäîõ-
ðàíèòü èõ îò áîëåçíåé, óëó÷øèòü êà-
÷åñòâî ñåìÿí.

Îïûòíûå ñàäîâîäû è îãîðîäíèêè ïðè-
âûêëè ñîãëàñîâûâàòü ïîñåâíûå ðàáîòû

ñ äàííûìè Ëóííîãî êàëåíäàðÿ.
Ó êàæäîé êóëüòóðû, êàæäîãî ñåìå÷-

êà - ñâîé ðèòì. «Ðàçáóæåííîå» íå âîâ-
ðåìÿ ðàñòåíèå ÷àõíåò, áîëååò, ïðèíîñèò
ìàëî ïëîäîâ.

                              Äàííûå äëÿ çèìíèõ ìåñÿöåâ ìîæíî ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàòü ïðè ðàçâåäåíèè îãîðîäà íà ïîäîêîííèêå è ðàáîò â òåïëèöå.

äëÿ óäàëåíèÿ ñîðíÿêîâ, îáðàáîòêè ïî-
÷âû è áîðüáû ñ âðåäèòåëÿìè.

Ó÷èòûâàÿ òîíêîñòè âëèÿíèÿ íàøåãî
ñïóòíèêà íà Çåìëþ ñîñòàâëÿþò ïîñåâ-
íîé ëóííûé êàëåíäàðü äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ðàáîò â ñàäó è îãîðîäå.

Ýòî ïîìîãàåò âûðàñòèòü îòëè÷íûé
óðîæàé îâîùåé è ôðóêòîâ, ïðàâèëüíî
îïðåäåëÿòü äíè ïîñàäêè, ïðîïîëêè, ïðà-
âèëüíî óõàæèâàòü çà ðàñòåíèÿìè.

Êàæäûé çåìëåäåëåö äîëæåí ó÷è-
òûâàòü ôàçû ëóíû è ó÷åñòü ðåêîìåí-
äàöèè ëóííîãî êàëåíäàðÿ. Ñëåäîâà-
íèå ëóííîìó êàëåíäàðþ, òðóäû êàæ-
äîãî îãîðîäíèêà áóäóò âîçíàãðàæäå-
íû è ñàäîâîä÷åñêàÿ óäà÷à íå ïðîé-
äåò ñòîðîíîé!

Растение Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август Сентябрь Октябрь 
Огурцы 6, 8, 12, 13, 

16, 17 
7, 11, 15, 

16 
7, 11, 12, 18 8, 10, 16, 18 5, 6, 11, 13, 

15 
3, 8, 10, 12, 

14, 15 
5, 8, 10, 12, 

13 
1, 3, 4, 6, 8, 13 2, 4, 5, 11, 30 

Зелень, салат 7, 11, 13, 17 10, 12, 16 8, 12, 18 9, 10, 16, 17 6, 12, 14, 
16 

8, 9, 10, 12, 
13, 16 

6, 7, 9, 12 2, 3, 5, 8, 13 1, 4, 6, 10, 29, 31 

Помидоры 6, 8, 11, 13, 
16 

10, 11, 15, 
16 

8, 11, 18 9, 15, 17, 18,  5, 11, 12, 
13, 15 

3, 9, 11, 14, 
16 

6, 8, 9, 11, 13 1, 2, 4, 6, 8, 13 2, 3, 6, 10, 29, 31 

Перец сладкий 6, 11, 12, 17 7, 12, 15 7, 12, 18 8, 15, 17 5, 12, 14, 
16 

3, 8, 10, 12, 
14, 15 

5, 8, 10, 12 2, 3, 6, 7, 9 1, 4, 5, 11, 30 

Баклажаны 7, 8, 11, 13, 
17 

10,12,16 8, 11, 12 9, 10, 15, 17 6, 12, 14, 
16 

8, 9, 11, 14, 
15 

6, 7, 9, 10, 12 2, 4, 5, 6, 8, 9 1, 3, 5, 10, 29 

Кабачки, патиссоны, тыква 7, 8, 12, 16, 
17 

11, 12, 15 7, 12, 18 8, 15, 17, 18 5, 12, 14, 
16 

3, 9, 10, 12, 
13, 16 

5, 7, 10, 12 1, 4, 6, 7, 13 2, 3, 6, 11, 29, 30 

Картофель, топинамбур - - 2, 3, 21, 24, 26, 
29, 30 

1, 4, 20, 23, 27, 
31 

2, 19, 23, 
28 

21, 22, 30, 
31 

- - - 

Редис, редька, дайкон 1, 3, 23, 25, 
27, 28 

1, 5, 23, 25, 
28, 29 

2, 20, 23, 25, 
26, 29 

4, 21, 23, 26, 28 1, 19, 24, 
29 

20, 25, 30 16, 17, 22, 26, 
27 

18, 23, 29, 30 15, 20, 27 

Морковь, свекла - 2, 5, 22, 24, 
26, 27, 29 

3, 20, 21, 24, 
25, 30 

1, 21, 23, 27, 28 1, 18, 24, 
29 

20, 25, 26, 
31 

- - - 

Бахчевые культуры (арбуз, 
дыня) 

- - 7, 11, 12, 18 8, 10, 17 5, 11, 12, 
14, 16 

8,10,12,14, 
16 

- - - 

Фасоль, горох, бобы 6, 11, 12, 17 7, 11, 16 8, 11, 12, 18 8, 15, 18 5, 12, 13, 
15, 16 

3, 9, 11, 13, 
16 

5, 8, 10, 11, 
13 

2, 3, 6, 7, 9 1, 4, 6, 10, 29 

Капуста белокочанная, 
цветная 

- 7, 12, 15 7, 11, 18 9, 10, 17, 18 6, 12, 14, 
16 

- - - - 

Капуста краснокочанная - 7, 11, 16 8, 12, 18 9, 15, 18 6, 11, 13, 
14, 16 

3, 10, 12, 
14, 15 

- - - 

Лук-репка - - 3, 21, 23, 26, 30 4, 20, 22, 23, 26, 
31 

2, 18, 19, 
23, 28 

21, 25, 30 18, 21, 23, 27 19, 22, 24, 30 15, 21, 26 

Лук-батун - - 2, 20, 24, 25, 29 1, 21, 23, 26, 27 1, 18, 23, 
24, 29 

21, 22, 26, 
31 

17, 22, 26 18, 23, 24, 29 16, 20, 26 

Петрушка корневая - 5, 22, 25, 
27, 29 

3, 21, 24, 26, 30 4, 20, 22, 23, 27, 
31 

2, 19, 24, 
28 

20, 21, 25, 
30 

- - - 

Однолетние цветы 7, 11, 13, 16 10, 12, 15 7, 11, 18 9, 10, 15, 17 5, 6, 12, 13, 
16 

8, 9, 11, 14, 
16 

- - - 

Многолетние из семян 6, 8, 12, 17 7, 11, 16 7, 8, 12 8, 10, 17, 18 6, 11, 14, 
15 

3, 10, 12, 
13, 15 

- - - 

Многолетние цветы (деление, 
пересадка) 

- - 8, 12, 18 8, 10, 15, 17 5, 11, 12, 
13, 16 

- - 1, 4, 6, 8, 13 2, 3, 6, 10, 29 

Луковичные и 
клубнелуковичные  цветы (в 
том числе на выгонку) 

- 7, 12, 15, 
16 

7, 11, 18 9, 15, 18 - - - 2, 3, 5, 7, 9  1, 4, 5, 11, 30, 31 

Плодовые деревья - 10, 12, 15, 
16 

8, 11, 12 8, 15, 17 - - - 1, 3, 6, 7, 9 1, 3, 6, 11, 29 

Плодовые кустарники - 11, 15, 16 7, 8, 12 9, 15, 18 - - - 2, 4, 5, 8, 13 2, 4, 5, 10, 30, 31 
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      ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,
  21 ÿíâàðÿ

   ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå óòðî».
09.00,12.00,15.00,18.00,03.00 Íîâîñòè.
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (16+).
10.55 «Æèòü çäîðîâî!» (16+).
12.15,17.00,18.25 «Âðåìÿ ïîêàæåò»(16+).
15.15 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ» (16+).
16.00 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå» (16+).
18.50 «Íà ñàìîì äåëå» (16+).
19.50 «Ïóñòü ãîâîðÿò» (16+).
21.00  Âðåìÿ.
21.45 «ÑÓËÒÀÍ ÌÎÅÃÎ ÑÅÐÄÖÀ»
(16+).
23.40 «Áîëüøàÿ èãðà» (12+).

                     ÐÎÑÑÈß
05.00,09.25 «Óòðî Ðîññèè».
09.00,11.00,14.00,20.00 Âåñòè.
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì» (12+).
11.40 «Ñóäüáà ÷åëîâåêà» (12+).
12.50,18.50 «60 ìèíóò» (12+).
14.40 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß»
(12+).
17.25 «À. Ìàëàõîâ» (16+).
21.00 «ÄÐÓÃÈÅ» (12+).
23.20 «Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì» (12+).

                         ÍÒÂ
05.15,06.05,07.05 «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ
ÁÓÄÅÒ ÐÀÑÊÐÛÒÎ» (16+).
06.00,07.00,08.00,10.00,13.00,
16.00,19.00,00.05 «Ñåãîäíÿ».
08.05 «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ»
(16+).
10.20  «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ»
(16+).
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå
(16+).
14.00,16.30 «Ìåñòî âñòðå÷è».
17.15 «ÄÍÊ» (16+).
18.10,19.40 «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÏÐÎÂÅÐ-
ÊÀ ÍÀ ÏÐÎ×ÍÎÑÒÜ» (16+).
21.00 «ÎÄÈÍ» (16+).
00.15 «Ïîçäíÿêîâ» (16+).

                     ÂÒÎÐÍÈÊ,
                    22 ÿíâàðÿ

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå óòðî».
09.00,12.00,15.00,18.00,03.00 Íîâîñòè.
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (16+).
10.55 «Æèòü çäîðîâî!» (16+)
12.15,17.00,18.25 «Âðåìÿ ïîêàæåò» (16+).
15.15 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ» (16+).
16.00 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå» (16+).
18.50 «Íà ñàìîì äåëå» (16+).
19.50 «Ïóñòü ãîâîðÿò» (16+).
21.00  Âðåìÿ.
21.45 «ÑÓËÒÀÍ ÌÎÅÃÎ ÑÅÐÄÖÀ»
(16+).
                      ÐÎÑÑÈß
05.00,09.25 «Óòðî Ðîññèè».

09.00,11.00,14.00,20.00 Âåñòè.
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì» (12+).
11.40 «Ñóäüáà ÷åëîâåêà» (12+).
12.50,18.50 «60 ìèíóò» (12+).
14.40 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» (12+).
17.25 «À. Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé ýôèð» (16+).
21.00 «ÄÐÓÃÈÅ» (12+).
23.20 «Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì» (12+).

                          ÍÒÂ
05.10,06.05,07.05 «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ
ÁÓÄÅÒ ÐÀÑÊÐÛÒÎ» (16+).
06.00,07.00,08.00,10.00,13.00,
16.00,19.00,00.00 Ñåãîäíÿ.
08.05 «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ»
(16+).
10.20 «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ»
(16+).
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå
(16+).
14.00,16.30 «Ìåñòî âñòðå÷è».
17.10 «ÄÍÊ» (16+).
18.10,19.40 «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÏÐÎÂÅÐ-
ÊÀ ÍÀ ÏÐÎ×ÍÎÑÒÜ» (16+).
21.00 «ÎÄÈÍ» (16+).
00.10 «ÝÒÀÆ» (18+).

                     ÑÐÅÄÀ,
                  23 ÿíâàðÿ

 ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå óòðî».
09.00,12.00,15.00,18.00,03.00 Íîâîñòè.
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (16+).
10.55 «Æèòü çäîðîâî!» (16+)
12.15,17.00,18.25 «Âðåìÿ ïîêàæåò»
(16+).
15.15 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» (16+)
16.00 ×åìïèîíàò Åâðîïû ïî ôèãóðíî-
ìó êàòàíèþ 2019. Æåíùèíû.
18.50 «Íà ñàìîì äåëå» (16+).
19.50 «Ïóñòü ãîâîðÿò» (16+).
21.00  Âðåìÿ.
21.45 «ÑÓËÒÀÍ ÌÎÅÃÎ ÑÅÐÄÖÀ»
(16+).
23.40 «Áîëüøàÿ èãðà» (12+).

                    ÐÎÑÑÈß
05.00,09.25 «Óòðî Ðîññèè».
09.00,11.00,14.00,20.00 Âåñòè.
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì» (12+).
11.40 «Ñóäüáà ÷åëîâåêà» (12+).
12.50,18.50 «60 ìèíóò» (12+).
14.40 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» (12+).
17.25 «À. Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé ýôèð» (16+).
21.00 «ÄÐÓÃÈÅ» (12+).
23.20 «Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì» (12+).

                         ÍÒÂ
05.10,06.05,07.05 «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ
ÁÓÄÅÒ ÐÀÑÊÐÛÒÎ» (16+).
06.00,07.00,08.00,10.00,13.00,
16.00,19.00,00.00 Ñåãîäíÿ.
08.05 «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ»
(16+).

10.20 «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ»
(16+).
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå
(16+).
14.00,16.30 «Ìåñòî âñòðå÷è».
17.10 «ÄÍÊ» (16+).
18.10,19.40 «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÏÐÎÂÅÐ-
ÊÀ ÍÀ ÏÐÎ×ÍÎÑÒÜ» (16+).
21.00 «ÎÄÈÍ» (16+).
00.10 «ÝÒÀÆ» (18+).

                    ×ÅÒÂÅÐÃ,
                    24 ÿíâàðÿ

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå óòðî».
09.00,12.00,15.00,18.00,03.00 Íîâîñòè.
09.55  Ìîäíûé ïðèãîâîð (16+).
10.55 «Æèòü çäîðîâî!» (16+)
12.15,17.00,18.25 «Âðåìÿ ïîêàæåò»
(16+).
15.15 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» (16+)
16.00 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå» (16+).
18.50 «Íà ñàìîì äåëå» (16+).
19.50 «Ïóñòü ãîâîðÿò» (16+).
21.00  Âðåìÿ.
21.45 «ÑÓËÒÀÍ ÌÎÅÃÎ ÑÅÐÄÖÀ»
(16+).
23.40 «Áîëüøàÿ èãðà» (12+).

                      ÐÎÑÑÈß
05.00,09.25 «Óòðî Ðîññèè».
09.00,11.00,14.00,20.00 Âåñòè.
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì» (12+).
11.40 «Ñóäüáà ÷åëîâåêà» (12+).
12.50,18.50 «60 ìèíóò» (12).
14.40 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» (12+).
17.25 «À. Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé ýôèð» (16+).
21.00 «ÄÐÓÃÈÅ» (12+).
23.20 «Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì» (12+).

                         ÍÒÂ
05.10,06.05,07.05 «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ
ÁÓÄÅÒ ÐÀÑÊÐÛÒÎ» (16+).
06.00,07.00,08.00,10.00,13.00,
16.00,19.00,00.00 Ñåãîäíÿ.
08.05 «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ»
(16+).
10.20 «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ»
(16+).
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå
(16+).
14.00,16.30 «Ìåñòî âñòðå÷è».
17.10 «ÄÍÊ» (16+).
18.10,19.40 «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÏÐÎÂÅÐ-
ÊÀ ÍÀ ÏÐÎ×ÍÎÑÒÜ» (16+).
21.00 «ÎÄÈÍ» (16+).
00.10 «ÝÒÀÆ» (18+).

                    ÏßÒÍÈÖÀ,
                    25 ÿíâàðÿ

   ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå óòðî».
09.00,12.00,15.00,18.00 Íîâîñòè.
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð.
10.55 «Æèòü çäîðîâî!» (16+)
12.15,17.00,18.25 «Âðåìÿ ïîêàæåò»
(16+).
15.15 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» (16+)
16.00 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå» (16+).
18.50 «×åëîâåê è çàêîí» (16+).

19.55 «Ïîëå ÷óäåñ» (16+).
21.00  Âðåìÿ.
21.30 ×åìïèîíàò Åâðîïû ïî ôèãóðíî-
ìó êàòàíèþ 2019. Æåíùèíû.
22.30 Ê äíþ ðîæäåíèÿ Â. Âûñîöêîãî.
«Ñâîÿ êîëåÿ» (16+).

                      ÐÎÑÑÈß
05.00,09.25 «Óòðî Ðîññèè».
09.00,11.00,14.00,20.00 Âåñòè.
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì» (12+).
11.40 «Ñóäüáà ÷åëîâåêà» (12+).
12.50,18.50 «60 ìèíóò» (12+).
14.40 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» (12+).
17.25 «À. Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé ýôèð» (16+).
21.00 «Þìîðèíà» (16+).
23.20 «Âûõîä â ëþäè» (12+).

                         ÍÒÂ
05.10,06.05,07.05 «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ
ÁÓÄÅÒ ÐÀÑÊÐÛÒÎ» (16+).
06.00,07.00,08.00,10.00,13.00,
16.00,19.00 Ñåãîäíÿ.
08.05 «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ»
(16+).
10.20 «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ»
(16+).
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå
(16+).
14.00,16.30 «Ìåñòî âñòðå÷è».
17.10 «ÄÍÊ» (16+).
18.10 «Æäè ìåíÿ» (12+).
19.40 «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÏÐÎÂÅÐÊÀ ÍÀ
ÏÐÎ×ÍÎÑÒÜ» (16+).
21.50 «ÏÅÑ» (16+).

                  ÑÓÁÁÎÒÀ,
                  26 ÿíâàðÿ

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.50,06.10  «ÒÎÐÏÅÄÎÍÎÑÖÛ»
(12+).
06.00, 10.00,12.00 Íîâîñòè.
07.55 «Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!» (12+)
08.45 «Ñìåøàðèêè» (0+).
09.00  Óìíèöû è óìíèêè (12+).
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ (0+).
10.15 «Ôðåéíäëèõ. Àëèñà â ñòðàíå
ëèöåäååâ» (12+).
11.15 «Òåîðèÿ çàãîâîðà» (16+).
12.15 «Æèâîé Âûñîöêèé» (12+).
12.40 «ÑÒÐßÏÓÕÀ» (0+).
14.10 ×åìïèîíàò Åâðîïû ïî ôèãóðíî-
ìó êàòàíèþ 2019. Ìóæ÷èíû.
15.15 «Â. Âûñîöêèé. «È, óëûáàÿñü,
ìíå ëîìàëè êðûëüÿ» (16+).
16.20 «Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèîíå-
ðîì?» (12+)
17.50 «Ýêñêëþçèâ» (16+).
19.30,21.20 «Ñåãîäíÿ âå÷åðîì» (16+).
21.00  Âðåìÿ.
23.00 ×åìïèîíàò Åâðîïû ïî ôèãóðíî-
ìó êàòàíèþ 2019. Òàíöû (0+).

                     ÐÎÑÑÈß
05.00 «Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà».
08.40,11.10 Âåñòè. Ìåñòíîå  âðåìÿ
(12+).
09.20 «Ïÿòåðî íà îäíîãî».
10.10 «Ñòî ê îäíîìó».
11.00,20.00 Âåñòè.

11.45 «ÆÅÍÈÕ ÄËß ÄÓÐÎ×ÊÈ»
(12+).
16.00 «Ïðèãëàñèòå íà ñâàäüáó!» (12+)
17.30 «Ïðèâåò,  Àíäðåé!» (12+)
20.45 «ËÞÁÎÂÜ ÏÎ ÍÀÉÌÓ» (16+).
00.50 «ÃÎÑÒÜß ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ»
(16+).

                        ÍÒÂ
06.15 «ÌÈÌÈÍÎ» (16+).
08.00,10.00,16.00 Ñåãîäíÿ.
08.20 Çàðÿäèñü óäà÷åé!
09.25 Ãîòîâèì ñ  À. Çèìèíûì (0+).
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+).
11.05 «Åäà æèâàÿ è ìåðòâàÿ» (12+).
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ (0+).
13.05 «ÍàøÏîòðåáÍàäçîð» (16+).
14.00 «Ïîåäåì, ïîåäèì» (0+).
15.00 «Áðýéí ðèíã» (12+).
16.20 «Ñëåäñòâèå âåëè...» (16+)
19.00 «Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå».
20.40 «ÏÅÑ» (16+).

                   ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,
                      27 ÿíâàðÿ

 ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
06.00,10.00,12.00 Íîâîñòè.
06.10 «ËÅÍÈÍÃÐÀÄÑÊÀß ÑÈÌÔÎ-
ÍÈß» (0+).
08.00 Ê 75-ëåòèþ ïîëíîãî îñâîáîæ-
äåíèÿ Ëåíèíãðàäà îò ôàøèñòñêîé
áëîêàäû. «×òîáû æèëè!» (12+)
09.00 Ê 100-ëåòèþ ïèñàòåëÿ. «Âîéíà
è ìèð Ä. Ãðàíèíà» (16+).
10.15,12.15 «ËÀÄÎÃÀ» (12+).
14.30 «ËÅÍÈÍÃÐÀÄ» (16+).
18.35 ×åìïèîíàò Åâðîïû ïî ôèãóðíî-
ìó êàòàíèþ 2019.
19.30 «Ëó÷øå âñåõ!»(0+)
21.00 «Òîëñòîé. Âîñêðåñåíüå».
22.30  «ÒÐÈ ÄÍß ÄÎ ÂÅÑÍÛ» (12+).
00.30 Âåëèêàÿ âîéíà. «Áëîêàäà Ëå-
íèíãðàäà» (12+).

                     ÐÎÑÑÈß
07.30 «Ñìåõîïàíîðàìà».
08.00 Óòðåííÿÿ ïî÷òà.
08.40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå.
09.20 «Êîãäà âñå äîìà ñ Ò. Êèçÿêîâûì».
10.10 «Ñòî ê îäíîìó».
11.00,20.00 Âåñòè.
11.20 «×ÓÆÀß» (16+).
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí.
23.00 «Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Â. Ñîëîâü-
åâûì» (12+).

                        ÍÒÂ
08.00,10.00,16.00 Ñåãîäíÿ.
08.20 Èõ íðàâû (0+).
08.40 «Êòî â äîìå õîçÿèí?» (16+)
09.25  Åäèì äîìà (0+).
10.20 «Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à» (16+).
10.55 «×óäî òåõíèêè» (12+).
11.50 Äà÷íûé îòâåò (0+).
12.55 «ÍàøÏîòðåáÍàäçîð» (16+).
14.00 «Ó íàñ âûèãðûâàþò!» (12+)
15.05  Ñâîÿ èãðà (0+).
16.20 «Ñëåäñòâèå âåëè...» (16+)
19.00 «Èòîãè  íåäåëè».
20.10 «ÏÅÑ» (16+).

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà âñåõ íå-
ñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ñ íåñîâåðøåí-
íîëåòíèìè íà äîðîãå çàêëþ÷àåò-
ñÿ â íåñîáëþäåíèè ÏÄÄ è íèç-
êîé êóëüòóðå ïîâåäåíèÿ, êàê âî-
äèòåëåé òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ,
òàê è äåòåé. ×òî êàñàåòñÿ íàðó-
øåíèé ñî ñòîðîíû íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ, òî íàèáîëåå ÷àñòî îíè
íàðóøàþò Ïðàâèëà äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ â êà÷åñòâå ïåøåõîäîâ

      Îòâåòñòâåííîñòü íåñîâåðøåííîëåòíèõ
  çà  íàðóøåíèå ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ

      ÎÃÈÁÄÄ      ÎÃÈÁÄÄ      ÎÃÈÁÄÄ      ÎÃÈÁÄÄ      ÎÃÈÁÄÄ

   èíôîðìèðóåò   èíôîðìèðóåò   èíôîðìèðóåò   èíôîðìèðóåò   èíôîðìèðóåò

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 30 äåêàáðÿ
2018 ãîäà â Ñìîëåíñêîé îáëàñòè
çàôèêñèðîâàíî ñíèæåíèå íà 7%
÷èñëåííîñòè çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ áåçðàáîòíûõ ãðàæäàí ïî

        Íà ðåãèîíàëüíîì ðûíêå òðóäà
ñíèçèëàñü ðåãèñòðèðóåìàÿ áåçðàáîòèöà

ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïåðè-
îäîì 2017 ãîäà.

Êàê ïîä÷åðêèâàþò â Äåïàðòà-
ìåíòå ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû
çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ, ñîöèàëüíî-

(ïåðåõîäÿò ïðîåçæóþ ÷àñòü íå
ïî ïåøåõîäíûì ïåðåõîäàì, ïå-
ðåäâèãàþòñÿ ïî ïðîåçæåé ÷àñòè
äîðîãè ïðè íàëè÷èè òðîòóàðà è
ò.ä.), òåì ñàìûì ïîäâåðãàþò
îïàñíîñòè ñâîþ æèçíü è çäîðî-
âüå, ñîçäàþò àâàðèéíûå ñèòóà-
öèè íà äîðîãå.

Êàæäûé äîëæåí ÷åòêî óñâî-
èòü, ÷òî ïðàâèëà äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ - ýòî çàêîí äëÿ âñåõ, ñî-

áëþäåíèå êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàòåëüíûì. Íåñîâåðøåííî-
ëåòíèå îáÿçàíû çíàòü íå òîëüêî
ñâîè ïðàâà è îáÿçàííîñòè êàê ó÷à-
ñòíèêîâ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, íî
è ê êàêèì ïîñëåäñòâèÿì ìîæåò
ïðèâåñòè èõ íàðóøåíèå.

Êîäåêñ îá àäìèíèñòðàòèâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè 16 ëåò îï-
ðåäåëÿåò êàê âîçðàñò, ïî äîñ-
òèæåíèè êîòîðîãî íàñòóïàåò

îòâåòñòâåííîñòü çà ñîâåðøå-
íèå àäìèíèñòðàòèâíîãî ïðàâî-
íàðóøåíèÿ, â òîì ÷èñëå, è â ñôå-
ðå áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ.

Õîòåëîñü áû îòìåòèòü è òîò
ôàêò, ÷òî çà ñâîèõ íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ äåòåé îòâåòñòâåííîñòü
íåñóò ðîäèòåëè. Èç-çà íåîñòî-
ðîæíîãî ïîâåäåíèÿ, à ïîðîé è
âïîëíå ñîçíàòåëüíîãî íàðóøåíèÿ

ÏÄÄ íåñîâåðøåííîëåòíèìè, ìî-
æåò ïðîèçîéòè ÄÒÏ. Ñàìîñòîÿ-
òåëüíî è â ïîëíîì îáúåìå îñóùå-
ñòâëÿòü ñâîè ïðàâà è îáÿçàííîñ-
òè ìîæåò òîëüêî ñîâåðøåííîëåò-
íèé ãðàæäàíèí. Êîíñòèòóöèÿ îï-
ðåäåëÿåò ýòîò âîçðàñò ñ 18 ëåò. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ óãîëîâíî-ïðîöåñ-
ñóàëüíûì êîäåêñîì ÐÔ  è Ãðàæ-
äàíñêèì Êîäåêñîì èìåííî ðîäè-
òåëè ÿâëÿþòñÿ ãðàæäàíñêèìè îò-
âåò÷èêàìè è íåñóò ìàòåðèàëüíóþ
îòâåòñòâåííîñòü çà óùåðá, ïðè÷è-
íåííûé ïðåñòóïíûìè äåÿíèÿìè
ñâîåãî ðåáåíêà.

ÎÃÈÁÄÄ ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè
«Âÿçåìñêèé».

ýêîíîìè÷åñêàÿ ïîëèòèêà, ïðîâî-
äèìàÿ Àäìèíèñòðàöèåé Ñìîëåí-
ñêîé îáëàñòè, è ðåàëèçàöèÿ ìåðîï-
ðèÿòèé â ñôåðå çàíÿòîñòè ïîçâî-
ëÿþò ñîõðàíèòü ñòàáèëüíóþ ñèòó-
àöèþ íà ðåãèîíàëüíîì ðûíêå òðó-
äà. Ïî èòîãàì ìèíóâøåãî ãîäà
óðîâåíü ðåãèñòðèðóåìîé áåçðà-
áîòèöû çàôèêñèðîâàí íà îòìåòêå
1,06 % (äëÿ ñðàâíåíèÿ - â äåêàáðå
2017 ãîäà äàííûé ïîêàçàòåëü ñî-
ñòàâëÿë 1,14%). Âìåñòå ñ òåì, êî-
ëè÷åñòâî âàêàíñèé, çàÿâëåííûõ

ðàáîòîäàòåëÿìè â Ñëóæáó çàíÿ-
òîñòè, óâåëè÷èëîñü íà 11,5% è íà-
ñ÷èòûâàåò ïîðÿäêà 7 òûñÿ÷ ïðåä-
ëîæåíèé. Êðîìå òîãî, çà ïðîøåä-
øèé ìåñÿö áûëî òðóäîóñòðîåíî
850 ÷åëîâåê (â öåëîì, çà 2018 ãîä
ðàáîòó ïîëó÷èëè áîëåå 22,8 òûñÿ÷
æèòåëåé ðåãèîíà).

Òàêæå ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â
çîíå îñîáîãî âíèìàíèÿ Àäìèíè-
ñòðàöèè îáëàñòè íàõîäèòñÿ ñèòó-
àöèÿ ñ ïðîñðî÷åííîé çàäîëæåí-
íîñòüþ ïî âûïëàòå çàðàáîòíîé

ïëàòû ïåðåä ðàáîòíèêàìè îðãà-
íèçàöèé âñåõ ôîðì ñîáñòâåííîñ-
òè. Â ÷àñòíîñòè, ïðîäîëæàåò
ñâîþ ðàáîòó ñîîòâåòñòâóþùàÿ
Ìåæâåäîìñòâåííàÿ êîìèññèÿ.
Ñîãëàñíî äàííûì ïðîôèëüíîãî
Äåïàðòàìåíòà, ñîâìåñòíûìè óñè-
ëèÿìè âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ
ñòîðîí óäàëîñü ïîãàñèòü çàäîë-
æåííîñòü íà îáùóþ ñóììó ñâûøå
52 ìëí ðóáëåé - äàííûé îáúåì
ñðåäñòâ áûë âûïëà÷åí 3,2 òûñÿ-
÷àì ñìîëÿí.
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